


Ngay Trong Kié€p S6ng Nay
Gido Phép Giai Thoat cia Dtc Phat
Sayadaw U Pandita

Ty Kheo Khédnh Hy

(Aggasami Tran Minh Tai)
Soan dich

Nhu Lai Thién Vién



© Nhu Lai Thign Vién

An Ban Thi Nhdt: 1996

Nhu Lai Thién Vién gilt ban quygn. Quy vi muén in lai
ting phin hay nguyén ban xin lién lac v6i Nhu Lai
Thién Vién tai 1215 Lucretia Ave, San Jose, CA 95122.

Sich An Téng - Khong Ban



Muc Luc

Loi N6i Pau  iv

Poc Gia Than Mén vi

Loi Ngudi Soan Dich  viii

Loi Gi6i Thiéu cia

Ban Tu Thu Nhu Lai Thign Vién xii

1 GIOI LUAT CAN BAN VA HUSNG DAN CACH
HANH THIEN 1

L& Phai Can Ban Cuaa Con Ngudi 2
Chi D4n Cich Hanh Thign 5

Thién Hanh 9

Cich Trinh Phap 18

2 NGUYEN NHAN GIUP NGU CAN BENNHAY 39

Chd Tam Vao Su V6 Thuong 42

Quan Tam va Tén Trong Viéc Hanh Thien 44
Lién Tuc Khong Gidn Doan 48

Nhiing Di¢u Kién H5 Trg 50

Nhé Lai Nhitng Pigu Kién Thuén Loi 59
Phat Trién That Gidc Chi 60

Diing Cam Tinh T4n 64

Kién Nhin va Nghi Luc 73

Quyé&t Tam Theo Pudi Viéc Hanh Thién 81



3 MUOI PAO BINH MA 89

DucLac S0

B4t Man 91

béi, Khat 93

Tham Ai 95

D3 Dugi Butn Nga 97

Sg Hii Khiép Nhuge 101
Hoai Nghi 103

Kiéu Man va Vo On 119
Danh Loi 125

Khen Minh, Ché Ngudi 132

4 BAY PHAP TRO BODE 141

Chénh Niém 143

Trach Phdp 150

Tinh Tdn 159

Hy 199

Thu Thai 214

Pinh 221

Xa 233

Loi ich Cta Su Phét Trién Thét Gidc Chi 244

5 CAC TANG THIEN MINH SAT 253

Lam Diu Tam 253
Quyét Sach Khé Pau 262

Chuéng Ngai va Phép D6i Tri 279

Hiéu Biét Th4u P4do Ban Chit Th€ Gian 283

Pat Pén Cac Tang Thien Minh Sat Cao Hon 295
Niét Ban 306

il



6 CHIEC XE DUADEN NIET BAN 319

PHU LUC 387

Bay Phédp Trg Bo be 389
Chuéng Ngai va Phap D6i Tri 397
Tém Luoc Cédch Trinh Phdp 398

PALI-VIET BOI CHIEU BOI 403

iii



Loi Né6i bau

Lidc Hoa Thuong Thién Su Pandita sang Hoa Ky
lan dau tién vao nam 1984, chiing t6i chi biét danh ti€ng
ctia Ngai vi Ngai 1a ngudi k€ nghiép Hoa Thuong Thién
Su Mahasi. Nhung ching t6i khéng ngd ring sy hién
dién va sy day dé cia Ngai da gidp chiing t6i m& rong
tam hiéu biét méi.

La mét thién su, Ngai di huéng dan ching t6i
thuc hanh mot céch tinh t€ va vi diéu.

La mot hoc gid, Ngai da dem lai sic song va y
nghia méi mé vé nhiing 10i day muén ddi clia DBdc Phat.

Va 1a mét ngudi ban tinh than vi dai, Ngai da
khich 1& ching t6i nd lyc tim dén noi gidi thodt cao
thuong.

Puc Phat xudt than tir giong doi chién si cua xd
An D6 c6 xua. Vi ngay nay, Hoa Thuong Thieén Su
Pandita 12 mo6t chién si tam linh cla thdi dai ching ta.
Ngai nhin manh ring chiing ta can phai diing ménh tinh
tdn va vui miing tin tudng 12 chiing ta c6 thé giai thoét
ngay trong ki€p séng nay. Hoa Thuong da gitp chdng
ta nhan ra ngudn nang lyc bén trong cia chinh minh, dé
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chinh phuc mét con tam chat h@p, gi6i han, 1¢ thufc vao
diéu kién ngoai giéi va chép thu.

Pay la cudn sich ghi lai nhitng bai phap ma Hoa
Thuong Thien Su Pandita di thuyét gidng trong mot
kho4 thién ba thdng Ngai day an d3u tién tai Thien Vién
Insight Meditation Society & Barre, Massachusetts. Ngai
gidng gidi ti mi ting chi tiét ca phuong phdp thuc hanh
l4n 1y thuyét khuoén miu. Nhitng bai phdp day ¥ nghia
ndy gidp cho ching ta m& rong kién van va tu tudng
khién cho tam ching ta trudng thanh va linh hoi thiu
ddo nhitng 101 day quen thuodc; dong thdi khién cho
chiing ta c6 mot cii nhin méi vé moét s6 quan diém xua
cii ma ching ta mén yéu va chip trudc.

Cuén sich nay 1a mét kho tang qui gid cho
nhitng ai muén thyc hanh gido phdp. Mong ring cuén
sach nay s€ danh thdc phan tri tué va tit bi trong tit ca
chiing ta.

JOSEPH GOLDSTEIN
Barre, Massachusett



Poc Gia Than Mén,

Véi st khiém t6n va chan thanh mong mu6n gidp
cic ban ty minh nhan chin dugc sy binh an va hanh
phiic noi tam, chiing t6i trinh bay nhiing bai giang trong
cuén sich ndy cin cit trén gido phdp hay chéan ly cia
Difc Phat va theo truyen théng cia C6 Hoa Thuong
Mahasi & Rangoon, Mién Dién. Véi tét ca sy hiéu biét,
chiing t0i c6 ging hét sitc d€ dem lai 19i ich cho céc ban.

Nhiing bai phdp trong cuén sich nay dem lai cho
cdc ban nam 1gi ich sau day:

Trudc tién ban s& biét dugc nhieu khia canh méi
vé Phat Phép ma c6 thé ban chua tiing nghe trudc day.

Thy hai, n€u da duoc nghe nhiing bai gido 1y nay
ban c6 thé cling c6 kién thic Phat Phdp cia minh.

Thd ba, néu ban c6 hoadi nghi v& Phat Phap,
nhiing bai gido 1y nay s€ gitip ban phé tan sy nghi ngo.

Thd tu, néu ban ¢c6 mot vai quan ki€n va dinh

kién sai 1am, ban c6 thé vét bo ching nhd ban c6 mot su
hi€u bi€t chan chinh thich hop va ton trong Phdp Bao.
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Piku cu6i ciing va ciing 1a khia canh tron di nhit
12 ban c6 thé xdc kiém lai kinh nghiém thuc hanh cia
minh véi nhitng gi da dugc vié€t trong sich nay. Néu ban
c6 sit thuc hanh tham sau thi day la co hoi d€ ban vui
thich va hoan hi khi ban biét réing kinh nghiém clia minh
phit hop véi gido 1y trong kinh dién.

Néu ban chua hanh thién, c6 1€ nhitng bai phdp
ndy s& khich 1¢ ban bdt dau. R®i tri tué, vi thudc b
dudng nhat, s& dua ban ra khoi khé dau tinh thin.

Chiic cidc ban ¢ nhigu hiing khéi va tinh tédn trén

dudng dao. Mong céc ban dat dén gii thoit, muc tiéu
cao thuong nhit.

SAYADAW U PANDITA
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Vai Loi cia Nguoi Soan Dich

Pay 12 nhitng bai phdp duoc soan dich tu nhiing
bai giang cia Hda Thugng Thién Su U. Pandita hi¢n la
Vien truong Thién Vién Panditarama & Yangon, Mi€n
Dién. Nhiing bai phdp nay da dugc gidng trong mot
khéa thien dai ba thang tai Insight Meditation Society &
Barre Massachusetts, Hoa ky. Thién Su U. Pandita la
ngudi k€ nghiép Hoa Thuong Thién Su Mahasi. (Hoa
Thuong Thién Su Mahasi 12 vi chi tri ky keét tap tam
tang [an thd sdu, Vién truong dau tién Thién vién
Mahasi & Yangon, Mién Dién). Céc bai phap nay da
dugc thu bang va dugc lam tai liéu giang day cho thign
sinh ngoai quéc hién dang tu hoc tai thi€n vién
Panditarama ciing nhu céc thién vién tu tap Thi€n Minh
Sat & Hoa Ky, Anh, Uc, Canada, M lai, Singapore vv...
Nhiing bai gidng nay cling da dugc chon loc, hiéu dinh
lai va cho in thanh sich cé tén 1a "IN THIS VERY
LIFE". Mot s6 céc thién sinh Viét nam hanh thién dai
han tai thien vién Panditarama dén tit Hue ky, Phap,
Thuy si, Viét nam... quen thu¢c véi ti€ng Viét hon nén
Hoa Thuong Thign Su giao cho chiing t6i hudng dén; do
dé6 chiing t6i c6 co hoi dé dich nhiing bai gidng nay lam
tai liéu tu hoc cho c4c thign sinh Viét nam dang tich cuc
hanh thién tai Mién Dién.

Nhan thdy day Ia nhiing bai phap hitu ich c6 thé

gitip cho qui Phat tit m& rong kién vin, dong thdi hé tro
cho céc thign sinh méi cling nhu qui vi da hanh thién lau
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nam hiéu 18 c4ch thuc hanh va dio sau thém v& phan ly
thuyét nén ching t6i da thau vao bang nhya dé gii dén
quf vi. Dé& phé bién sau rong hon nhiing bai phap hitu
ich nay hu moi ngudi déu dugc hudng 10i lac nén ban
Tu Thu Nhu Lai Thign Vién yéu cau chiing t6i sita chita
lai d€ in thanh sach.

Cuén sich NGAY TRONG KIEP SONG NAY
nay phan 16n dugc soan dich ti cuén IN THIS VERY
LIFE cua Hoa Thuong Thin Su Pandita va dugc b6 tic
bing nhitng chi tiét trong cdc cubn bang gidng g6c bang
tiéng Mién va ti€ng Anh ma Hoa Thuong da thuyét
giang tai Insight Meditation Society & Barre Massachu-
setts, Hoa ky va tit cdc bai phap ma Thién su da thuyét
giang cho thién sinh ngoai quéc tai thién vién
Panditarama & Mién Dién.

Phin trinh phép & chuong mét dugc b6 tic day
dd va phan phan tém lugc céch trinh phép duge nhéc lai
trong phan phu luc. Céc phan trinh phap & day khong
nhiing gitip cho thi¥n sinh biét rd cich trinh bay kinh
nghiém ciia minh cho thién su ma cdn gilp hiéu rd cach
hanh thign, hiéu rd nhiing gi c¢an phai chi tam khi hanh
thien minh sat. Hiéu 15 cdch hanh thign, hiéu rd cich
trinh phép sé gitip cho thi¥n sinh c6 chanh ni¢ém manh
mé va c6 su hiéu biét rd rang, chinh xac trong khi hanh
thién.

Pé doc gia c6 dip 1am quen véi ti€ng Pali, ngén
ngil chinh trong c4c kinh dién Phat gido, nén trong phan
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Pali-Viét d6i chi€u, nhiing tir Pali dugc gidi thich rong
hon va b6 tiic thém mot s6 tif thong dung.

Ching toi Xin thanh thit c&m on qui vi di bd
cong sic vao viéc hoan thanh ban soan dich NGAY
TRONG KIEP SONG NAY ; xin chia d&u phudc bau ciia
phap thi cao qui nay dén tit ca qui vi. Trudc hét, chiing
toi xin thanh that cdm on Hoa Thugng Thign Su Pandita
da giang gidi can k& cho chiing t6i trong nhitng phin ma
céc bang dich tiéng Anh va sich tiéng Anh chua dién hét
y. Ti€p dén, Thin Su Khippa Paiifio da hiéu dinh va chi
dan cic khiém khuyét. Dai Dtc Tri Diing va Pao hitu
Pham Phd Luyén dd bo ra nhiu ngdy cling ching t6i
duyét lai toan ban soan dich. Su c6 Sunanda da chép tay
ban thdo, slfa lai cau van va dich phu nhigu doan. Ban
thdo gii tir Mién Di¢én vé M§ bi that lac nén Pai Pic
Nagasena da nghe lai bang nhya ma dénh vao mdy vi
tinh. Trong khi doc vao bang, nhitu doan chiing t6i
phai sifa theo van néi nén khi viét thanh sach cau van da
phéi thay d6i nhi2u, thém vao d6 ban d4nh may duoc ghi
laitlr bang nhya nén phan chdm ciu v.v... khong duoc
chinh xdc. Hai dao hitu Tran Minh Lgi va Tir Son di
thén trong di®u chinh lai phin chdm cau. Truéc khi
chuyén sang Thién su Kim Triéu xem xét Ian cuéi,
Thuong Toa Razinda, Pai Pdic Chdnh Than, Su c6
Sudanta, cic dao hitu Vuong Minh Thu, Dang Tran
Vinh, Sukhavati Di¢u Thu, Boi Khanh, Sudhamma Ngoc
Quynh d3 cdn than sita chita nhiing sai sét v& chanh ta va
ky thuat. Cu6i cing xin chan thanh cam on quf vi di
khuyén khich, déng gép tinh tai dé cuén sach sém ra
mat doc gia.



Mic dau da hét sdc c6 gang, nhung vi bén tu
hoc va nhiéu cong tic Phat su khdc nén ching t6i khong
c6 da thi gir € sita chita that chu ddo, do d6 ban dich
nay chic chidn con nhiéu khiém khuyét. Chiing toi thanh
that xin cdc bac Trudng Thugng hoan hi chi diém cho
nhiing chd sai [am va rdt han hoan d6n nhan nhitng y
kién xay dung clia cic ban Phat Ti b6n phuong dé [in
tdi ban dugc hoan hao hon.

NAM MO BON SUTHICH CA MAU NI PHAT

Ty kheo Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)
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Loi Gi6i Thiéu
Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién

Nhu Lai Thien vién da c6 duyén lanh dugc Ngai
Thién Su U. Pandita trén dudng hoang phdp & Hoa Ky
ghé dén huéng din thign tap nhiu nam ké tir nam 1989.
Ngai di vuot tring duong mang theo nhiing lan séng
tram hing cla thién quin v6é vao bén ddi kho can cua
thién sinh. Trong nhiing [an phép thoai va huéng din
hanh thign, Ngai nhu mot chién tuéng oai nghi va hiing
diing trén c6 xe tit bi va trf tué thic duc thign sinh né luc
khong ngling nghi d€ danh tan cdc doan quan tham lam
va san han trén chién trudng si mé clia ki€p nhan sinh.
Ngai lu6n luén nhéc di nhéc lai dé cho chiing ta thdy o
ring giai thodt 1a mo6t viéc ma bét cd ai nd luc thién tap
deu cé thé thanh dat ngay trong kiép s6ng nay chi
khong phai 1a chuyén mo ho nhu thudng dugc nghi.
Nhitng 1&i day clia Ngai Thién Su da dugc dic keét trong
mot khéa giang dai ba thing tai Hoa ky, dugc chon loc
va dich sang tiéng Anh c6 tén l1a IN THIS VERY LIFE.
Sach day ve thuc tap thién quan: “Pdy /d con dudng duy
nhét dé thanh loc tim chiing sinh, chdm dit lo 4u phign
muon, udt ifc than khoc, diét triy kho than va kho tim,
dat thdnh qud va gidc ngo Niét ban” nhu da dugc Pic
Phat gidng day trong kinh Pai T Niém Xd. Loi day
nay 13 nhiing ti€ng sdm rén vang xdc quyét v& su kha
hitu clia viéc gidc ngd nhu nhiing tia chép sdng lo¢ xda
tan bau tr&i dém mit mi tam- t6i.
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Nhén thdy tam midc quan trong cua cuén sich
nay d6i v6i Phat tt va Thién sinh Viét Nam nén Nhu Lai
Thien Vién thinh cau Pai Diéc Khianh Hy (Aggasami
Tran Minh Tai) hoan chinh lai nhiing bai soan dich ma
Dai Pic di doc vao biang nhua trudc day dé€ in thanh
sich. Dau ban ron véi nhigu Phat su khic Dai Dic da
hoan hi nhén 1&i va dd hoan man cong tdc mot cich
nhanh chéng va can trong. Ban soan dich cé tya d&
NGAY TRONG KIEP SONG NAY véi 18i vin that sic
tich, rd rang va troi chdy, phéan 4nh trung thuc tinh than
giang day cha Ngai Thién Su. Day l1a mot cong trinh
soan dich that cong phu doi hdi kha nang thong hiéu
gido 1y va kinh nghiém thuc ching. Ngoai ra Dai Dic
da bd tic nhidu phian ma Ngai thi®n Su di gidng day
nhung khong dugc ghi lai trong ban ti€ng Anh. Nhu Lai
Thign Vién xin dugc tdn thdn cong ddc va chin thanh
cam ta Pai Dic da cho Thién Vién dac an 4n t6ng cudn
Ngay Trong Kiép S6ng Nay. Cau mong phudc bau Dai
Piic di vun boi s€ 1a nhan lanh hé trg su vién thanh tri
tué gidi thoat cha Dai Diic trén dudng tu tap Gidi, Dinh,
Hué.

Nhu Lai Thién Vién 18y lam vinh dy gidi thiéu
ban soan dich Ngay Trong Ki€p SOng Nay dén Thién
Sinh va Phat Tu.

Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién

Xiil



1 Giéi Luat Can Béan Va Huéng Dén
Cach Hanh Thién

Khong phai ching ta hanh thitn dé dugc ngudi
khac mén phuc, kinh né nhung d€ déng gép vao su binh
an cla th€ gidi. Ching ta 1am theo nhiing 16i day cua
Pic Phat va tuan theo nhiing 10i chi dén cla cdc thien
su, dit thdm quy®n va déng tin cay, dé c6 thé dat dugc sy
thanh tinh trong sach nhu Chu Phat. Sau khi c6 dugc sy
thanh tinh trong chinh minh, chdng ta c6 thé khich 1¢ va
chia xé gido phap hay chan 1y nay véi ngudi khéc.

Nhiing 15i day clia Dtc Phat ¢ thé tém tit trong
ba phan: Gi6i, Dinh va Hue.

Gi6i duoc néi dén trude vi gi6i la can ban hay l1a
nen tang cha Dinh va Hug¢. Khong c6 gi6i thi khong thé
ndo c6 budc k& ti€p 12 phét trién Dinh va Hue. DGi véi
cu si, gii can ban 1a ngil giéi: khong sat sanh, khong
trom cép, khong ta hanh, khong néi d6i, khong uéng
ruou va cic chit say. Gi6i luat thanh tinh € gitip ching
ta tién bo dé dang trong viéc thuc hanh thién.



2 Ngay Trong Kiép S6ng Nay

LE PHAI CAN BAN CUA CON NGUOI

Gid6i luat khong phai 1a nhiing gido digu duoc Dic
Phat 4p dat budc chiing ta phai tuan theo. Gidi luét ciing
khong phai chi giéi han trong nhitng 10i day cia Dic
Phat ma phat xudt tir luong tri hay la I€ phai can ban cua
con ngudi. Chéang han, khi ching ta bi san han ch€ ngu
va muén 1am hai ké khac thi ching ta nén dat minh vao
hoan canh cta nguoi va thanh that nghi dén nhiing hanh
dong ma ching ta sap dat hay tri dinh lam thi ching ta
s& nhanh chéng c6 céu tra 16i: "Khong, ta khéng muén
ai lam hai ta nhu thé, D6 1a mot viéc 1am da man va bét
cong”. Khi du dinh 1am mét viéc gi, né€u ta chiu khé
chiém nghiém trudc khi 1am va dat minh vao hoan canh
clia ngudi thi ta c6 thé tranh duoc nhitng hanh dong sai
fam.

Trong cich ndy, gidi luat ¢6 thé duge xem 1a su
thé hién luong tri hay 1a 1€ phai can ban cia mot ngudi
d6i véi mot ngudi khac. Khi dat minh vao hoan canh
clia ngudi, ta s& cdm nhén duge sy dau khé clia mot nan
nhan khi bi ké khiac 1am hai. Giit gin gidi luit trong
sach 1a thé hién tinh thuong va m6i quan tdm clia minh
d6i v6i ngudi khic. Khong nhiing trinh lam hai ké
khéc, ching ta con phai tranh néi 16i khong that, néi 16i
chia ré, mang nhiéc hay ha nhuc nguti khac hoac néi
nhiing 10i v6 ich, mit thoi gio qui bau. Khi thu thic
hanh déng néng ndy va 10i néi gidn dit thi nhiing tho
tuéng bt thién cha tim s& c6 thé dian dan bét hién khai



Gié6i Luat va C4ch Hanh Thién 3

hay it nhit cling yéu dan di va it xudt hién thuong
xuyén.

Di nhién, néng gian khong phai la nguyén nhéin
d6c nhat khién ta 1am hai ké khdc. Tham lam khién ta
c6 ging chiém gilt mot vat ndo dé khong phai la cia
minh mét cich bit hop phdp, vo dao dic. Ai duc ciing
khién ta dinh mdc vao vg hay chong clia ngudi khéc.

Mot [an nifa, trude khi [am di®u gi néu binh tdm
suy nghi thi ching ta s& c6 ging thu thic than tam
khong dé cho tham 4i bung khdi.

Chi moét chiit rugu va chét say ciing lam cho
ching ta mét tri tué, dé dang bi dao dong boi cdc tho
tuéng clia tham va san. Nhi®u ngudi bao chita cho viéc
ubng rugu va diing chit say, cho ring chiing ching c6 gi
]a x4u. Nhung that ra, ruou va chat say rét nguy hiém;
chiing khién mot ngudi thién luong 1am nhiing hanh vi
b4t thién. U6Sng ruou va chét say md cita cho nhigu vén
de: n6i khong suy nghi, trd nén hung ton gian dif, hanh
dong bt cidn c6 thé t6n hai dén tinh mang minh hay
ngudi khdc. That vay, khé ma ludng dugc nhiing gi
ngudi say c6 thé 1am. Tranh xa diing rugu va chét say la
c4ch bio vé cho chinh minh va cho nhiing ngudi khac.

~ Da s6 thien sinh nguyén gilf tdm gi6i hay muoi
gi6i, va céc vi ty khuu phai giif hai tram hai muoi bay
gioi.



4 Ngay Trong Kiép S6ng Nay

Nhiing Yéu T6 H6 Tro Cho Viéc Hanh Thién

Trong mét khéa thin, thign sinh cin phai thay d6i
mot s6 thii d6 d€ hd tro cho viéc hanh thién tich cuc.
Trong khéa thién, giit yén ling 12 mot cich biéu hién
cua chdnh ngit. Thien sinh ciing phai gilt hanh d¢c than,
ti€t ch€ trong viéc an ubng d€ khoi ué oai budn nga va
dé 1am suy giam su tham #n. Ddc Phét khuyén ching ta
khong nén an tit mudi hai gi¢ trua dén sang hom sau.
Khi hanh thi&n c6 két qua, ta s€ thiy gido phap c6 huong
vi tuyét hao hon moi huong vi trén th€ gian nay.

Sach s€ gon gang ciing 13 mot dic tinh khac giip
cho trf tué phat trién.

1. Sach s& bén trong: Than thé can phai tim rita sach
s&, t6c tai phai cit, b6i gon gang, méng tay nén cat
ngén, va giilt gin ditng cho bén udt.

2. Sach sé bén ngoai: 4o quan, phong 6c phai dugc sdp
x€p ngan nap va sach sg, vé sinh.

Nhiing ditc tinh gon gang sach s€ trén s€ gidp
cho tim an tinh trong sing. Tuy nhién, ciing diung qué
dinh mic vao st gon gang sach s& nay. Dung bién n6
thanh m6t 4m anh khién ban bi phin tdm trong lic hanh
thién. Trong cic khéa thien ciing khong nén trang sic,
thoa dau thom, trang diém v.v...

Thuc ra, trén th€ gian nay, khéng mén trang sic
ndo qui bau hon giéi dic; khéng chd 4n tri ndo ma an



Gi6i Luat va Cach Hanh Thién 5

toan hon gi6i ddc; khong mot noi nao thuan loi hon @€
cho tri tué n& hoa bing khu dit giéi ddc. Gi6i dic
khong phai 1a sy dep d& t6 trét bén ngoai nhu 16p tudng
v6i bao phii nhiing vién gach loang 16 tang &n bén trong,
nhung 13 nhitng difc tinh cao qui phat xudt tit phan siu
kin trong tam hon chi€u rang ra toan thé con ngudi.
Pay 1a loai trang diém thich hgp cho moi hang nguoi,
moi lita tudi, moi hoan cinh va moi mua, khong bao gis
bi 16i thoi. Thé nén hay gilt gin gi6i luat trong sach dé
tao cho minh mot loai trang sdc twoi mat va dep d&.

Tuy thé, diu cho gi6i luat thé hién qua hanh
dong va 10i n6i c6 dugc t6t dep dén dau di nifa, ciing
khong di kha ning dé dao luyén tam. Phuong céch can
thiét d€ gitp cho tam trudng thanh, th&y rd ban cht tht
su cha cudc s6ng va dua tam dén mot mic hiu biét
tham sau chéng c6 gi khac hon la sy hanh thien.

CHI DAN CACH HANH THIEN

Nhitng noi t6t nhat dé hanh thign, theo 1i chi
din ciia Didc Phat, 1a trong khu riing, duéi coi cay hay
mot noi ving vé yén tinh. Thitn sinh phai ngdi kiét gia
mot cach an tinh va finh lang. Néu ngoi kiét gia qua
khé khan, c6 thé ngdi cich ndo ciing dugc. Nhiing ai
dau lung tram trong c6 thé ngdi gh€ dya. Mudn tam yén
tinh thi than phai yén tinh, vi thé, thién sinh cin phai
chon 16i ngdi thich hop v6i minh dé c6 thé ngdi lau mot
c4ch thodi mai.
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Lic ngdi, phai giit lung ngay ngin, thing géc véi
mat d4t, nhung khong ciing ngit. Ngoi thing thi trong
dé coi. Khi ngbi thing thi xuong s6ng khong bi cong
gitp chiing ta c6 thé ngdi lau. Hon nifa, tinh tdn thé
chét d€ giit than ngdi thang ma khong can mot sy hd trg
nio s& tao nang luc cho viéc hanh thién.

Nhim mdt lai. Dzt tim & bung. Thd binh
thudng, ding c6 ging thd manh, thd nhanh hay thé
cham. Cif dé hoi thd tf nhién. Ban s& thdy dugc nhiing
cam gidc bén trong khi bung chuyén dong lén xubng.
Hay chd tdm vao moi tién trinh cia cic chuyén dong
phong xep nay. Hay theo doi cac cam gidc ti Iic bung
bit dau phong, kéo dai va chidm dit. Ciing vay, hdy chi
tdm vao chuyén dong xep: doan dau, doan giifa va doan
cudi.

Theo d6i chuyén dong doan dau, doan gilta va
doan cudi, khong c6 nghia Ia chi theo ddi ba thoi diém,
ma phai theo ddi cdc tién trinh chuyén dong mot céch
lién tuc tit d4u dén cubi. Hay chd tdm mot cach tu
nhién, thodi mdi. Pling qud cham chd vao cic cam gidc
ctia bung. Dimng c6 tim xem su phong xep khdi dau va
chdm didt nhu th€ nao.

Trong viéc hanh thién, dieu quan trong 1a phai cé
su tinh t4n va sy huéng tam chinh x4c vao d6i tugng dé
tam tiép xdc v6i cdm gidc mot cich tryc ti€p va diy
nang luc. D€ hé trg cho viéc tap trung tim y vao d&
muc mot cdch manh mé, chinh x4c, ban c6 thé niém
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tham phong, phong, phong hay xep, xep, xep khi quan
s4t chuyén dong cia bung.

Tré V& D& Muc Chinh Sau Khi Phong Tam

- Khi tam b3t dau vong dong, rdi khoi d& muc ma
suy nghi dén chuyeén khéc thi ngay lic dy phai quan sat
tam, ¥ thdc ring minh dang suy nghi. Va dé xac nhén
1o rang tam dang vong dong, ban phai niém tham suy
nghi, suy nghi, suy nghi roi tr& ve lai véi chuyén dong
cha bung.

Moi hién tugng dién ra & siu cin: mét, tai, mii,
ludi, than va tdm ciing phai dugc quan sit mot céch
chénh niém. Du cho nd luc tinh tén, nhung khong ai c6
thé luén luén va hoan toan dé tam trén d¢ muc phong
xep duoc. Céc dé muc khdc s& khéi day va néi bét len
hay chi€m wu thé. Hinh sic, 4m thanh, mdi vi, sy dong
cham va nhiing d6i tugng ciia tim nhu: hinh anh hién ra
trong tam do tudng tuong, cam xic... Tt ca nhiing thi
4y bao quanh @& muc thi¥n cla ching ta va chd co hoi
nhay vao. M&i khi nhiing d6i tuong nay xudt hién, ban
phai ghi nhan tic khic, hoic nhe nhang niém tham, roi
tr& vé ngay vdi dé muc chinh. .

Trong trudng hgp c6 cdc d& muc phu chen vao,
nhung d muc phdng xep véin rd rang hon thi chi niém
phdng xep ma diing quan tim gi dén ching. Nhung khi
mot trong nhiing d6i tugng nay qui manh khién tam cia
ban khong thé nim trén d& muc chinh ma ty déng nhay
qua d6i tuong phu nay thi ban hay ghi nhan sy phdng
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tim hay niém thim ‘phdng tim, phdng tim, phong tim",
r0i tr& v& d& muc chinh. Chéng han, dang chd tim vio
su phong xep béng nhién mot tiéng dong manh khdi 1én
4t hin d& muc phong xep. Haiy chd tdm ghi nhan nghe,
nghe, nghe, roi tré v& d& muc chinh. Néu ti€ng dong
vin con 14n 4p khong thé dua tam v bung thi hiy chd
tam vao tiéng dong cho dén khi ching khong con 14n 4t
nifa, rdi tr& v& véi d& muc chinh.

Khi niém thim, khong cin phai ding cau dai hay
day dd, chi can mot vai chif don gian Ia dugc. Vi du nhu
nghe, nghe, nghe; thdy, thdy, thidy; ngii, ngii, ngui,
v.v... D6i v6i céc cam gidc clia co thé, ta niém 4m, 4m,
am; ép, ép, ép; cing, cing, cing; chuyén dong, chuyén
dong, chuyén déng, v.v... Céac d6i tugng cia tdm thi cé
rat nhi®u va ching thudng nam duéi cic dang ré rang
nhu 14 suy nghi, tudng tuong, nhd, tinh todn va lién

hd

tuong.

Cin nhd 16 12 su niém thim chi nhim gidp ching
ta chid tam vao d6i tugng, diing dinh mic vao danh tir.
Niém thim gitip cho thién sinh thdy rd nhiing tinh chét
riéng biét ciia mbi kinh nghiém thién tdp ma khong bi
cudn hiit vao noi dung ciia né dong thoi gitp phat trién
nhiing ning lyc tinh thin va sy tap trung tam y. Ching
ta chdnh niém trén hién tugng ché khong phai chi tim
vao danh tir. Khi sy niém thim tr& thanh mot trd ngai
hon 132 mo6t phuong tién gidp cho su chid tam thi chi cin
ghi nhan chanh niém ma khong ni¢ém tham nita.
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Muc dich cta thign quén la gidp dat dugc mot su
hay biét 15 rang, trong sang, chinh xic va tham sau vé
nhiing gi dang x3y ra trong than va tim. Ban chét thyc
su cha cac hién tugng tm vat 1y, ¥ nghia thuc su cia
cudc ddi s& hién 16 nhd vao nhiing kinh nghiém tryc ti€p
nay.

Khong phai sau méi gid ngdi thién la viéc hanh
thien chdm ddt. Phai ti€p tuc hanh tri sudt ngay. Trudc
khi ding day, hdy ghi nhan chanh niém. Khéi dau 1a ghi
nhan ¥ mu6n m& mét: mudn, mudh, mudn; mé mat, mo
mdt, mé mat. Ghi nhan § dinh m& mat va cdm nhén
cam giéc dang m& mét. Tiép tuc ghi nhin cén thén va
chinh x4c v6i day di nang luc quan sit trén cac chuyén
dong thay déi tu thé cho dén khi ban da hoan toan diing
day va bt dau di. Su6t ngay phdi luon luon chénh ni¢m,
ghi nhan tit cd moi tdc dong nhu: dudi tay, co tay, cim
mudng, thay 4o, dnh ring, déng cira, m& cla, m& mat,
an, uéng, v.v...

Ngoai trit Iic ngd, khi ndo ban cling phéi chanh
niém tinh gisc ghi nhan. Thuc ra, day khong phai la
viéc kh6 1am hay nang nhoc gi. Chi ngbi, di va quan sat
nhitng gi xay ra thoi.

Trong khéa thign, cdc ban s& dugc ngdi thién va
kinh hanh xen k& nhau. Cd mot gid ngdi thién, lai mot
gio kinh hanh. Mot gid 1 tiéu chudn can ban, nhung
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b6n muoi 1am phiit ciing dugc. Chon mot chd di khoang
hai muoi budc rdi di téi, di lui chdm réi trén dé.

Trong sinh hoat hing ngay, thién hanh ciing hé
tro ddc Iuc. Mot thoi gian ngan chitng mudi lam phiit
kinh hanh trudc khi ngdi thién gitdp ban tip trung tam y
dé dang. Chanh niém duoc khai trién trong ldc kinh
hanh r4t ich loi cho chiing ta vi trong lic 1am viéc hang
ngdy ching ta ciing thudng di tit noi nay dén noi khac.
Pay 12 co hoi dé chiing ta luyén tam.

Thién hanh hd trg cho sy tinh thidc chianh niém
dugc quan binh, chinh xdc va gitip cho su tip trung tim
y lau dai. Thién sinh c6 thé quan sit mot cich siu xa
cac khia canh cua than tim trong khi thién hanh va cé
thé gidi thoat ngay trong khi di kinh hanh. Thign sinh
khong chiu di kinh hanh tru6c khi ngdi thi ching khic
n3o mot chi€c xe hoi hét binh dién. Thien sinh dy s&
gap kh6 khan trong viéc khdi dong mdy chdnh niém vao
lic ngoi.

Thign hanh bao gbm su chid tim vao tién trinh di.
Néu ban di hoi nhanh, hay ghi nhan trdi phdi, trdi phéi,
trdi phdi va tinh thdc theo déi cam gidc dang dién tién
noi chan. Néu ban di cham hon, hdy ghi nhan do; budr,
dap. Dau theo doi "trdi, phdi" hay "d6, budc, dap", ban
ciing phai c6 ging chd tdm vao cam gi4c dién ra trong
khi @i va chi chd tam vao nhiing cam gidc nay thoi. Hay
ghi nhén tién trinh x4y ra khi ban ding lai & cu6i 16i
kinh hanh, khi ban quay va bat dau budc tré lai. Ding
nhin theo chan minh, chi theo d6i cam gidc bén trong
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chan. Viéc chinh cua ban 1a chd tam vao cam gidc ma
cam gidc thi khong c6 hinh anh; boi vay dung gilf hinh
anh cta chan trong tam khi theo ddi cam gidc. Nhitu
ngudi da kham ra nhigu sy ky la va 1y thd khi nhin thdy
duogc nhitng yéu t6 thuin tinh v& vét chét (sic) nhu:
nang, nhe, néng, lanh, v.v... ma khéng c¢6 mét y niém
nao v& hinh ddng, tu th€ hay tuéng trang cla than.

Thong thudng chiing ta chia dong tic cia mét
buéc di ra 1am 'dd, bude, dap’. Va d€ hé trg cho viec
chanh niém mot cich chinh xic, ching ta chia chuyén
dong ra 1am ba thoi ky va niém tham su khai dau cla
mbi chuyén dong nhoé ndy dong thoi theo ddi cdc cam
gidc va dién bién bén trong mdi chuyén dong d6. Mot
diém nho nhung quan trong 1a ban nén bit dau ghi nhin
"chuyén déng dit chan xudng” ngay vao lic chan bit
dau ha théap.

Kham Phi Moi V& Cim Gidc

Chiing ta hay xét dén thé€ giéi méi trong cam
gidc. Bay git n6i dén su do. Ching ta bi€t "do” 1a mot
danh tit ch€ dinh. Khi hanh thién, ching ta phai buéc
qua sut ché dinh d€ hiéu rd ban chét that sy cia toan thé
tién trinh "dd", bit dau hi€u r6 § dinh d& chan va tiép
tuc 1a c4c tién trinh khic gbm nhigu cam gidc trong do.

St tinh tdn ghi nhan d& chan ding vuot qui cam
gidc ma xa hin muc tiéu, cling ding qui yéu kém ma
khong véi dén muc tiéu. Phai hudng tim vao dé muc
mot cach chinh xdc. Khi tam dugc huéng vao dé muc
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mot cich chinh xdc thi sy tinh tidn s€ dugc quan binh.
Né6i cach khac, chdnh tw duy hay chdnh huong tim s€
gilp tinh t4n quan binh. Khi tinh tdn quén binh va tam
huéng vao muc tiéu mot cach chinh xdc thi chanh niém
s& tu 6n c6 trén d& muc quan sit. Chi khi nao ba yéu t6
tinh t4n, tim huéng vao muc tiéu hay chinh tu duy va
chanh niém c6 mat thi sy dinh tdm mdi phét trién. Dinh
tam 13 tam tap trung vao mot diém. Tinh chédt cla dinh
tam 1a gitlf tam khoi bj tdn loan va tan mat.

Pén gan hon tién trinh cia su d&, ching ta s&
thdy n6 giéng nhu mot dan ki€n ndi duoéi nhau bd trén
tudng. T ding xa, ta chi thdy soi diy bat dong nam
trén tuong. Nhung dén gin hon, ta thiy sgi day nhic
nhich va chuyén dong. Va ding gan hon nifa, ta thdy soi
day 1a nhiing con kién riéng ré€ bd theo nhau thanh mét
duong dai. Tu d6, ta thdy ¥ niém vé moét sgi day cua
chiing ta chi 1a mét 4o tudéng. Bay gid ta thdy rd tling
con kién mot, ching n6i du6i nhau bd. Ciing vay, khi
nhin k§ va chinh xdc vao tién trinh d& chan tir lic dau
dén Idc cu6bi thi cic yéu t6, hay cic dic tinh cia tam,
goi 14 "minh s4t", s& tién gan hon dén d6i tuong dugc
quan sit. Minh st cang dén gan bao nhiéu thi ban chat
that sy cha tién trinh d& cang dugc nhan thdy rd by
nhiéu. Tam cta con ngudi ta that ky diéu. Khi tué minh
st phat khdi va manh dan nh thi¥n minh sét thi nhiing
khia canh dic biét clia chan 1y dan dan va tuan ty xuét
hién. Su xudt hién tuin t cua tri tué nay goi 1a cac tué
minh sat hay tué giac.
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Tué gidc dau tién 1a thidn sinh bit dau hiéu duoc,
khong phai do doc sich hay suy nghi ma do truc giac,
ring tién trinh cla sy d& 12 tng hop ctia hai hién tuong
than va tam cling x4y ra song song v4i nhau. Sy chuyén
dong cha than 12 hién tuong vat chat va sy nhan biét 1a
tién trinh cia tam. Ca hai lién két nhau nhung tinh chat
thi hoan toan khac biét. Thign sinh bét dau thdy toan thé
cic hién tuong tam (danh) va tdt ca cdc cam gidc dién
bién trén than (sic). Thién sinh lai thdy rd rang nifa
ring tim 1 nhan va than 13 qua. Vi du: khi ¢6 y dinh d&
chan thi co thé méi chuyén dong duge (¥ dinh git chan
12 nhan va co thé chuyén dong 12 qua). Va thién sinh lai
thdy than 14 nhan va tam 13 qui. Vi du: khi than cam
thdy néng, khién tim mu6n di tim ché c6 bong mat dé
nghi (than cam thdy néng 13 nhan va tim mu6n di tim
ché c6 béng mét 12 qua). Su truc nhén hay tu¢ gidc vé
nhan qua c¢6 muén hinh van trang va khi tué gidc nay
phét khoi thi cdi nhin cia ching ta v& cudc doi s& tr&
nén don gian hon lic truéc. Cudc song cia ching ta
khong c6 gi khdc hon 12 mot chudi dai nhin qua cia
than va tam. Day 1 tué gidc thd hai ma thién sinh tryc
nhan dugc.

Khi dinh tam phét trién, thién sinh s€ thdy 15 va
sau hon ring nhitng hién tugng trong tién trinh d& chén
1a vo thuong, phi ngi, sinh ra roi diét di theo mot téc do
nhanh chéng khong ludng duge. Day la tu¢ gidc ti€p
theo ma thién sinh c¢é duoc nhd sy tap trung tam ¥ cao.
& tang miic nay thign sinh ¢ thé thdy duogc truc ti€p rd
rang ban chat thuc su ca than va tam. Hién tugng sinh
diét 12 mot tién trinh ty nhién dién ra theo luat nhan qua
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ching c6 mot tic nhan ndo xen vao ca. Ching ta thdy
cic hién tuong c6 vé lién tuc, ching qua chi 12 3o tudng.
Su lién tuc clia hién tugng that ra chi 12 mot chudi dai
cdc tién trinh sinh diét n6i ti€p nhau nhu mot cudn phim
chiéu trén man anh. Ching ta thdy hinh 4nh chuyén
dong lién tuc giéng nhu that; nhung néu quay cham lai,
chiing ta sé€ thdy rd ting dién bién mot, sé& thiy cdc hinh
anh roi rac, dift doan, néi ti€p nhau chay qua 6ng kinh.

Dao Hién L6 Trong Liic Kinh Hanh

Khi thién sinh that chdnh niém trong méi tién
trinh d& chan, nghia 1a khi tam dinh chit vao chuyén
dong mot cach chanh niém, thdy rd ban chat that su cla
nhiing gi xay ra vao ldc d6, dao gidi thoat s€ rong md.
Bat Chanh Pao con duge goi 1a Trung Pao bao gom tim
yéu t6: Chanh Kién, Chanh Tu Duy (hay Chdnh Hudng
Tam), Chdnh Ngit, Chinh Nghi¢p, Chanh Mang, Chénh
Tinh T4n, Chanh Niém va Chanh Dinh. Vao méi gidy
phiit chdnh niém manh mé, nam trong tdm chi dao s€ ¢
mit. D6 1a: Chanh Tinh Téan, Chénh Niém, Chénh
Dinh, Chianh Huéng Tam va khi bét dau c6 tri tug, thdy
rd ban chét that su cla cdc hién tugng giéi thl Chénh
Kién phat khéi. Vao lic nam yéu t6 cia Bat Chdnh Dao
c6 mat, tam hoan toan thodt khoéi moi phi€n nio va lic
d6 néu ching ta si dung tam trong sach 4y dé quén thdu
vao ban chét tu nhién cla cic hién tugng thi ching ta sé
thodt khoéi moi 4o tudng hay mé Iim vé mot céi ta.
Ching ta chi con thdy mot hién tuong dén va di don
thuan. Khi ta dd ¢6 tué gidc thdy dugc hién tuong nhén
qua, thdy dugc su twong quan clia danh va séc, ching ta
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s& khong con c6 quan niém sai [am v& béan chét cla cic
hién twong. Khi thdy rd ring moi d6i tuong chi ton tai
trong mot khoanh khéc, ching ta s& khong con ¢ 4o
tudng v& su trudng ton bt bién, khong con do tudng ve
sit lién tuc. Khi hiéu 15 vo thudng va sy bét toai nguyén
4n tang trong d6 thi ta khong cdn &o tudng sai [im ring
than va tam khong dau khé.

Su thdy rd truc ti€p dac tinh phi ngd gidp ching
ta thoat khoi c6ng cao ngd man va khong con cé sy hiéu
biét sai [Am ring ching ta ¢c6 mot cdi ngd. Khi thin
trong quan sat tién trinh dd, thdy than va tam 1a bén chat
cha dau khd va bit toai nguyén, thi ta thodt khdi tham
di. Ba trang thdi tim ngd man, ta kién va tham 4i goi la
‘phdp trudmg ton’ vi ching giil ching ta trong luin hoi,
trong vong tham 4i va khé dau do nguyén nhén la khéng
hi€u biét chan d€ hay su that tuyét d6i. Thén trong chd
tam trong viéc kinh hanh s€ phd v& duoc phdp truong
tdn’ nay va dua ching ta dén gan gidi thoat. Nhu vay
chi trong mét cdi 'd& chan' thoi ma ban da thdy dugc biét
bao ditu ky diéu. Khi chd ¥ vao sy buéc hay dap, ban
ciing thdy nhiing digu ky diéu khong kém.

Nhiing chi tiét duge dao sau trong phan thign
hanh ndy ciing duoc dp dung dé ghi nhan chuyén dong
ctia bung khi ngoi va tit ca moi tdc dong khiac.

Loi ich Cida Su Di Kinh Hanh

Piic Phat day nam lgi ich cha kinh hanh:
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1. Ngudi di kinh hanh s€ c6 siic chiu dung bén bi
dé di dudng xa. Day Ia didu quan trong vao thdi ky cia
bic Phat vi thoi bdy gio, ty khuu va ty khuu ni khong
c6 phuong tién di lai ma chi di bo. La mot thi®n sinh cia
thoi dai nay véi day du tién nghi vat chét, ban khéng con
di b nhu cic nha su thoi xuva. Ban c6 thé nghi dén loi
ich thi nhit nay mét cdch don gian 1a né gidp ban cé
sifc manh thé chat.

2. Ngudi di kinh hanh s& c6 su chju dung bén bi
trong khi hanh thién. Trong khi di kinh hanh thin sinh
budc phai c6 gang gip d6i su tinh tin cia minh vi ngoai
su ¢ ging thé chit d€ d& chan 1én, thign sinh con cin c6
nd lyc tinh than d€ chdnh niém vio su chuyén déng, ma
day 1a yéu t6 chanh tinh t4n trong B4t Chdanh Pao. Néu
su tinh tdn gdp doi ndy dugc duy tri trong su6t chuyén
dong d&, budc, dap, stc manh va sy bén bi clia tam tinh
tdn s€ dugc tang cudng, va day la didu quan trong vi tim
tinh tdn 1a yéu t6 chi yéu trong phap hanh Thién Minh
Sat.

3. Su quan binh giita di va ngdi gitip cé sic khoe
t6t. Sidc khoé t6t khién thién sinh ti€n nhanh trong viéc
hanh thign. RS rang 1a lic bénh hoan 6m dau thi rit khé
hanh thien. Ngbi qué nhidu thi co thé dau va mét moi.
Su thay déi tu th€ va chuyén dong trong khi di phuc hoat
bap thit (1am cho bap thit hoat dong tr& lai) va kich thich
mau luu thong dieu hoa gitip ngan ngira bénh tat.

4. Thién hanh ciing gitdp cho su tiéu héa duoc dé
dang. Viéc titu héa khé khan s€ dem lai nhigu buc doc
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kh6 chiu va cé thé khién cho ta ban than ué oai, thi€u su
thodi mdi. VA day 1a mot trd ngai trong viéc hanh thién.
Kinh hanh gitip cho su bai tiét dugc dé dang, giam thiéu
di duoi buon nglh. Sau khi an va truc khi ngdi, néu di
kinh hanh mot cich chanh niém thi s tranh dugc ué oai
budn ngl va lam gia ting ddc tinh tdn, mot ddc tinh
quan trong trong viéc hanh thién. Di kinh hanh ngay khi
thitc day vao budi sang cling 12 mot cach thiét 14p chénh
niém, tranh ngd guc ngay trong gid ngodi dau tién trong
ngay.

5. Kinh hanh tao nén mot sy dinh tam b&n viing.
Khi chi y tap trung vao mdi tdc dong ldc di kinh hanh
thi su dinh tdm s tr& nén lién tuc, mbi budc di tao nén
mot can ban viing chic cho viéc ngoi thién ti€p theo, va
gitdp cho tdm tru trén d& muc titng thoi khic mot. Cu6i
~ ciing, s& nhan chan duoc thyc tuéng clia moi vét & tang
mic cao tham nhit. D6 1a 1y do tai sao chiing ta so sdnh
st kinh hanh véi binh dién cia mot chi€c xe. Néu xe dé
lau khong chay thi binh dién s& yéu va mat hén dién.
Mot thién sinh khong di kinh hanh s& khé dat dugc két
qua trong lic ngdi thitn. Néu di kinh hanh déu dan va
tinh tan thi lic ngoi, Chanh Niém va Chanh Dinh manh
meé s& tu dong dén.

Hy vong cic ban s& hanh thign mot cach tinh tdn
va dat dugc két qua hoan toan. Ciu mong cic ban gilt
gin gidi luét trong sach: trong sach trong 16i néi, trong
sach trong hanh dong. D6 1a nhitng didu can ban thié€t
yéu d€ phit trién dinh va hue.
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Mong ban thin trong thuc hanh theo nhiing digu
huéng din v& hanh thién trén ddy. Ghi nhan that chinh
xdc va chanh niém trong tung phit gidy cidc hién tugng
xay ra dé c6 thé€ truc nhan duoc thuc tuéng cua cic
phdp. Cau mong cic ban thdy rd danh sic, sy hé tuong
nhén qua, va dic tinh vo thudng, khé, v6 nga cla chiing,
dé cué6i cling truc nhan cifu c4nh t6i hau Niét Ban trang
thdi vo didu kién, chdm ddt nhan qui va nhé tan géc ré
phién ndo ngay trong kiép hién tai nay.

CACH TRINH PHAP

Diau cho c6 dugc huéng din ki cang cdch hanh
thién, thieén sinh vin chua hanh thién ding, cling nhu
chua biét cich trinh bay kinh nghiém cia minh cho thién
su. Mot s6 thign sinh hanh thién rat khd nhung lai
khong biét ciach dién dat viéc hanh thién cia minh va
nhiing kinh nghiém ma minh git hai dugc. Muc dich
ctia bai nay 1a dé gidp thién sinh trinh bay ding nhiing
gl minh d3 quan sat dugc trong lic hanh thi®n: Quan sat
cai gi va da kinh nghiém ra sao?

Hanh thi®n minh sit ching khic nio trong cay.

Trudc tién ching ta cin phai cé hat giéng, d6 1a Chanh

Niém, d€ quan sdt c4c hién tuong dang xay ra mot cich

day @G va 1o rang. Mu6n cho hat giéng ndy mam, trd

thanh cay con, roi trudng thanh dom hoa két trdi tri tué

ching ta can phai c6 nhiing di€u kién khic duogc goi la
nam yéu t8 bao vé (Pafica-nuggahita).

1. Phai 1am hang rao dé ngan chan nhiing loai thd

16n nhé c6 thé 1am hai cay, d6 1a Giéi. Gidi 1a yéu t6
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bao vé can ban (Sila nuggahita). Giéi ngan ngta, gidp ta
khong c¢6 nhitng hanh vi va ngén ngit bit chédnh lam giao
doéng tam, ngan trd Dinh va Hué phat sinh.

2. Phai tu6i nuéc d€ hat giong dé ndy mam. Nghia
12 phai nghe phdp, doc kinh séch, tim hiéu gido 1y (Suta-
nuggahita). Sau d6 4p dung nhiing hiéu biét cha minh
vao thuc hanh. Khéng tu6i nuéc qud nhiu lam théi
mam cay. Nghia 12 chi cin vira da gido 1y dé hiéu rd
phuong phép hanh thi¥n. Ding dé minh ling tdng,
hoang mang lac 16i trong ring ngén tit uéc dinh cia
kinh dién. Nhung cling ditng dé hat gi6ng thiéu nuéc
khong thé ndy mam. Nghia la khong hanh thitn mot
cach mé muoi, chang biét gi dén phuong phép.

3. Phai vun phén tia 14, tia canh. Nghia 1a phai trinh
phap véi thign su dé thign su biét dugc kinh nghiém cia
minh hiu nhin dugc nhitng didu chi din can thié€t
(Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh phép, thi€n su s&
tity theo kinh nghiém cia tiing ngudi ma cé nhitng diéu
chi d4n thich hgp, tun tu huéng dan thién sinh di nhitng
budc viing chic trén dudng hanh dao.

4. Phai bit sau, 1am cd. Nghia Ia c6 su tap trung
tam y vao dé muc dé c6 dinh lyc (Samatha-nuggahita)
hau gat bo nhiing tdm niém bat thién. Trong lic hanh
thién, ta phdi ¢6 ging tap trung tdm y vao dé muc va
tinh thic @€ nhan dién nhiing gi dang xay ra & sdu cin
(mét, tai, miii, ludi, than, tam). Khi tdm c6 dinh luc sic
bén véi su hé trg cia tinh tdn thi tham san si s&€ khong
c¢6 co hoi ddy dong.
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5. Néu c6 duogc bén yéu t6 bdo vé dau tién thi
yéu t6 thd nam s& ra hoa két trdi tri tué¢ (Vipassana-
nuggahita). Th€ nhung thi®n sinh thudng dé bi dinh mic
vao nhiing tué gidc dau tién hay nhiing kinh nghiém dic
biét hodc ky diéu do tam dinh dua dén. Su dinh mic nay
12 mot trd ngai khién thién sinh khong thé tién xa hon va
sau hon dén nhiing tué gidc k€& ti€p. Thidn sinh nén tinh
tdn hanh thi€n mot cich lién tuc khong ding lai dé nhan
du huéng thu nhiing lac thd do két qua cia viéc hanh
thién dem lai. Tham luyén vao nhiing lac thd tam bg d6
12 mot trd ngai 16n lao trong dudng tu tip. Nhiing lac thd
nhe nhang ndy c6 tén 1a Nikanti Tanha, 12 mot loai 4
duyc vi t€, linh hoat va nhe nhang nhu mét mang lué6i
nhén mong manh nhung né cé tic dung ching khic nio
mot don ké can trd banh xe tri tué. Néu thin sinh gip
phéi nhiing can tr& nay, trong nhitng budi trinh phip,
thign su s& tim ra ngay dé huéng din thién sinh tr& vé
dudng chinh. Day 1a 1y do cho thdy tdm quan trong cia
viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sit chiing ta phai quan sat
céc hién tuong vat chdt va tam. Kinh dién da gidi thich
rd rang 1a hién tugng tdm-vat 1y luén luon khdi 1én qua
s4u cia: mdt, tai, mii, Iudi, than, tam. Chéng han, khi
c¢6 mot su nhin thi mit nhin va vat dugc nhin 1a hién
tuong vat chit, va nhan thic khién ta nhan ra vt dugc
nhin 12 hién tugng cua tdm. Tuong tu nhu vay, sy nhan
biét 4m thanh, mui, vi, dung cham hay suy nghi ciing
nhu nhitng hoat dong khac cha co thé nhu duéi tay, co
tay, buéc di v.v... cling chi 1a cic hién tuong vat chit va
tdm. Hoa thuong Mahasi day ching ta phai quédn sat ghi
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nh4n tdt ca moi chuyén trén khi ching xay ra, dung bo
s6t may may nao dii nhé nhic dén dau.

Mic dau dugc huéng dan k§y cang, nhung khi
thuc hanh thien sinh ciing gap nhigu khé khan. Dé gidp
thi€n sinh vuot qua cic khé khan, Hoa thugng Mahasi da
day nhitng digu can ban cho thién sinh méi 1a chi quan
sit mot cich tinh thic chuyén dong phong xep ciia bung.
Thién sinh phai biét cich quan sit cic d& muc chinh,
ciing nhu phai ghi nhin nhu th€ nao trong truong hop c6
d& muc phu phat sinh (48 muc chinh 1a chuyén dong
phong xep cia bung; d& muc phu la suy nghi, lién
tudng, cam gidc, hinh sic, 4m thanh, mii, vi v.v... cling
c6 khi 12 phan dng cla chinh thi®n sinh truéc cic doi
tugng phu do).

Pé gitip d& cho thién sinh vugt qua nhiing chudng
ngai, cic thién su di dat ra sdu cau chim ngoén ngin gon
sau day:

1. Khi céc hién tugng dugc ghi nhan kip thoi ngay khi
chiing xudt hién thi dic tinh riéng ca than va tam sé
hién 16.

2. Khi dic tinh riéng clia than va tam dugc hién 16 thi
dac tinh nhan duyén s& hién 10.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi s& thdy duoc tam
tuéng: v6 thudng, khé, v6 nga.
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4. Khi thdy dugc Tam tudng thi tué minh sat s€ xuét
hién. '

5. Khi bi phéng tim (suy nghi, 1y luin, lién tudng,
vv...) can phai trinh bay cho thién su. -

6. Khi c6 cam gidc hay cam xdc gi can phai quan sat,
ghi nhén va trinh bay cho thién su.

1. Khi cdc hién tuong duoc ghi nhin kip thoi ngay khi
chiing xuit hién thi dic tinh riéng cia thin va tim sé
hién 16

Thign sinh phai cho thién su bi€t minh da quan
sat chuyén dong phong xep nhu thé€ nao tit ldc khdi dau
cho dén lic chdm dift. Khi hit vao, bung bit dau ciang
lén nhanh roi tiép tuc cang cho dén hic chdm dit 1a lic
hit vao. Haiy quan sat tit lic bit dau phong, doan giita
cia phong va doan cubi cia phong (Sabhakaya
patisamvedi). Nghia 1a tim quan sat phai di song song
v4i tién trinh cta sy chuyén dong tir lic khéi dau, kéo
dai cho dén khi chdm dit. Thi®n sinh mdi rat khé ghi
nhin ba giai doan trén nhung phai c6 ging. Néu thiéu
c6 ging thi khong c6 két qua gi ca.

Mot khi thién sinh da biét ghi nhan d& muc mot
cach chdnh niém, biét cich chid tam song song vdi dién
bién cta d& muc, biét theo doi cac giai doan lién ti€p cia
phong xep, biét ghi nhin nhiing gi minh thdy, nhitng gi
minh kinh nghiém thi s€ biét cich trinh phap mot cach
chinh xac.
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C6 hai dién bién song song trong khi thién sinh
hanh thign: Trudc tién 12 sy chi tdm quan sit hay ghi
nhén d6i tugng. Thi hai 12 dién bién cha tdm quin sét
d6i tuong dy. It nhit thign sinh phai nhan ra dugc dign
nay thi méi c6 thé goi 1a thdy hay kinh nghiém.

D6i v6i dé muc chinh thign sinh phai néi dugc
két qua cha tam lic d6i tuong dién bi€n, hay néi duge sy
dién bién song song cla tdm chénh niém va d& muc.
Nghia 12 thién sinh thdy rd duoc dién ti€n ciia d& muc va
dién tién cla tdm ghi nhan d& muc. Néu ca hai xdy ra
ciing Itc thi phai ghi nhan nhu thé nao? Ghi nhan chinh
cdi bung? Ghi nhén tu th€ cia bung? Hay ghi nhan
dién tién cia bung trong khi phong?

C6 ba yéu t6 hién hitu trong su phong:

1. Hinh dang cta bung.
2. Tu thé€ hay vi th€ cia bung.
3. Dic tinh cia sy phong.

Hinh dang: 13 hinh dang cia cdi bung ma tdm
thien sinh chd vao. Toan thé than hinh cla thién sinh la
hinh dang cia than thé. Hinh dang cia cdi bung cling
nhu vay.

Tu th€ clia bung: ditu ndy tily thugc vao vi thé
rieng biét timg ldic mot clia bung. Nghia la bung dang
xep, phong, hay ding yén. Tiéng Pali goi 1a akara: c6
nghia 12 tu th€ hay vi thé. Vi du: ban tay dang & tu th€
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ndm lai hay dang xoé ra? Hodc co thé dang o tu the di,
ding, nam, ng‘oﬁ : ,

Néu thién sinh chd tam quan st bung thi s€ thdy
hodc hinh dang haytu thé trudc: khi thdy: dac. tinh.
Nhung thdy hinh dang hay tu th€ thi-khong phai 1a thien
minh s4t. Thi&n sinh phai thdy dic tinh chi yéu cia su
phong, nhu 12 su cang thing, su chuyén dong cia bung
trong lic phong. Néu quan sit k¥ thi thién sinh s€ thy,
dic tinh ndy ngay ma c6 thé trinh bay .cho-thign su mot
cdch chinh xdc va rd rang khi trinh phédp. :Nhung thién
sinh phai thdy chit khong phai tudng twong hay nghi la
thdy. Khi trinh phdp phai chd trong dac biét vao nhUng
diém can ban nay. .

Giai doan xep, thién smh clng pha1 chi tam quan
sat ghi nhan nhu thé,

Ciing vay trong lic kinh hanh, khi d& chén, thién
sinh phai quan sat kip thdi va cing ldc véi dién ti€n cla
su d& chan: Tir lic khdi dau dén hic chdm dift. ‘Néu lam
duoc nhu vay thien sinh sé thdy gi? Phai chang thién
sinh s& thdy hinh ddng cta chan hay tu th€ chda chan
trong giai doan d& hay thién sinh cam nhén riang chan
b4t dau nhe va ning 1én hay chan bit dau cang va dang
dua t6i? :

Thign sinh phai trinh bay ca ba dac. tinh trén va
di nhién thién sinh phai hét sc chi tam theo ddi-chuyén
dong di dé c6 thé trinh bay mot cach rd rang va chinh
X4c. : 3 o
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Khi chan budc téi thi®n sinh ciing phai quan sit
kip thoi va ciing Idc véi chuyén dong clia su bude téi.
Va thién sinh s& thdy gi? Phai ching thi®n sinh thiy
hinh déng clia chan minh, hay tu th€ hodc cich thic cla
chan trong giai doan dua tdi, hay cam nhéan dugc sy
chuyén dong clia chan dugc dua tit sau t6i trude.

Khi dap chan xu6ng, thién sinh ciing phai chd
tam quan sit tir lic chan bat dau ha xuéng cho téi hic
chan cham d4it. Néu chd tdm dugc nhu vdy thi€n sinh s&
thdy gi. Phai chang thién sinh thdy chan minh hay trang
thdi cha su dap chan xudng hay cdm nhan dic tinh
chuyén dong ciia sy dap xudng, ching han nhu bat dau
cam th4y nhe va mém?

P6i v6i cic d6i tuong khac ciing phai chd tim
ghi nhén k¥ cang nhu vay. Chéng han: khi co tay, dudi
tay, cii minh, d6i chan, ngdi xudng, ding day v.v...
ciing phai chi tam ghi nhan nhu vay.

Thi®n sinh cling phai hiéu § nghia ba dic tinh
cha céc hién tuong tam vat ly. D6 la:

Pic Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)

Nhan Duyén hay digu kién (Sankhata Lakkhana)
Ppiac Tinh Chung hay Tam Tudng (Sannaiifia
Lakkhana)

Ll h

1) Pac Tinh Riéng cia hién tugng vat chat va tam:

a) Dac Tinh Riéng clia Vat Chét hay Sic:
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Vit chét hay Sic c6 cdc dic tinh can ban sau day:
Su cting, mém, d6 1 yéu t6 chiém chd, 1am n&n tang
(d4t), 1a dac tinh ctia xuong va thit.

*

* Lanh va néng d6 1a yéu t6 nhiét do (lda), la dac tinh
néng lanh clia co thé.

* Su két hop va tinh chét long (nudc), d6 1a dac tinh
dinh chat hay lién hop clia co thé.

*  Su chuyén dong d6 1a yéu t6 luu chuyén (gid), 1a dic
tinh cta hoi thd, clia sy phong xep, cia su nang dd,
cta su di chuyén v.v...

b) Piac Tinh Riéng cia Tam hay Danh:

Pic Tinh Riéng cia Tam hay Danh 14 nhan biét,
bao gdm: xic (su ti€p xic cia Tam véi ddi tuong), Tho
(cdm giac), cing céic trang thii va phan dng cia Tam
(vui, buodn, giin, chdnh niém, tinh tdn, ganh ty, phong
tam vv...).

2) Nhan duyén hay digu kién la dac tinh: khoéi 1én, kéo
dai, va bién maét.

Cic dién bi€n tam vat 1y (danh va sic) déu c6
diém khdi dau, diém giita va di€m cu6i. Tiéng Pali goi
ba giai doan nay la uppada, thiti va bhanga. Uppada c6
nghia 12 bit dau hay khdi 1én. Thiti c6 nghia 1a dién tién
hay trai dai (cho dén khi chdm dift). Bhanga c6 nghia la
chdm dift hay bién mit. Ca ba dac tinh nay dugc goi la
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Sankhata Lakkhana (Lakkhana: dac tinh, Sankhata: bao
gom hay tuong duyén).

3) Tam tudng: 1a v6 thudng, khé va vo ngd. Moi hién
tuong, moi phép trong thé gian (danh va sic) déu mang
ba dac tinh nay.

Trong ba dac tinh trén cla cdc hién tugng, thien
sinh phai huéng dén dic tinh diu tién trong khi thuc
hanh thign, tdc 13 phai chd ¥ dén dic tinh chuyén biét
clia hién tuong vat chdt (dat, nudc gi6, lia). Lam thé
nao dé nhan thic dugc hay thdy cdc hién tuong vét chat
chuyén biét ndy? Nghia la 1am thé nao dé nhan thdc hay
th&y cdc hién tuogng dt, nuéc, gi6, lta? Ching ta phai
chd tim quan sét, ghi nhan kip thoi khi ching xuét hién.
Khi chd tam quan sit ghi nhin ta s€ thdy dac tinh
chuyén biét nay, chu chéng c6 c4ch gi khac hon. Khi hit
vao bung phong lén. Truéc khi hit vao bung chua
phong. Thidn sinh phai quan sit sy phong cia bung tif
khi bdt dau cho dén khi chdm dét. Thien sinh phai thdy
duoc ban chét cha sy chuyén dong. Nhung th€ nao 1a
ban chét cta sy chuyén dong? Khi hit vao: gié vao.
Nhung thé nio 12 gi6? D6 la yéu t6 banh truéng hay
chuyén dong. Yéu t6 banh truéng hay yéu t6 chuyén
dong chinh 12 ban chat cia gi6 ma thién sinh phai nhin
ra hay phai thiy. Thign sinh s& thdy dugc ba ban chét
clia gi6 (chuyén dong) khi nao thien sinh cham chd theo
ddi su chuyén dong cla bung ti ldc khoi dau, dién tién
cho dén lic chdm ddt. Khong chiu chi tam quan sat,
theo doi thi ngay dén hinh ddng hay tu th€ cia bung
ciing khong thdy dugc, néi chi dén chuyén thdy dugc ban
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chat: vo thudng, khé ndo, v6 nga cla gié. Cd c6 cong
theo dbi cdc hién tuong phong xep mot cich chanh niém
thi nang lyc tip trung tdm ¥y s& cang ngay cang manh
lén. Khi kha nang tip trung tAm ¥ hay dinh lyc manh
m¢ thi thi€n sinh s€ khong con thdy hinh ding hay tu thé
cia phong xep ma s& thdy su banh truéng, sy cing
phdng cia chuyén dong phong. Khi thé vao thign sinh
sé thdy cuong do phong ting dén mot di€m nao dé roi
chdm dit. Khi thd ra thien sinh ciing s& thdy cudng do
cang phong gidm xuéng dén mot di€m nio d6 roi bién
mét. Dan dan thi®n sinh s& thdy rd rang ba dic tinh vo
thudng, khé va vo nga trong cdc chuyén dong clia bung
nay.

Tuong tu nhu thé, trong khi di kinh hanh thién sinh
cling phai quan sat cdc cdc chuyén dong: do, bude, dap
mot cich than trong va tinh t€.

Thién su s€ khong néi cho biét thign sinh s thdy gi
ma chi huéng dan cho thi®n sinh cich quan sit va ghi
nhan. Ciing nhu khi 1am todn thay gido chi day phuong
phép lam chi khéng cho ddp s6.

Su chi dén nay ciing dugc dp dung trong nhiing loai
chuyén dong khic cia co thé, trong cam tho, hay khi c¢6
mot tu tudng hién khdi trong tam. Tat ca déu phai dugc
ghi nhan ngay tir lic chiing khdi 1én. C6 nhu thé méi
bdo dam la thdy dugc ban chit cha ching.
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2. Khi dic tinh riéng cda thin va tdm duoc hién 16 thi
ddc tinh nhan duyén sé hién 16

Nghia 12 khi di thdy dugc dic tanh riéng cla
than va tam thi s& thdy dugc ba giai doan: khdi lén, dién
biéh hay kéo dai, va chidm diit.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi sé thdy dugc
tam tudng: vo thuong, kh6, vo ngi

Khi da thdy dugc ba giai doan nay thi s& thdy
dugc Tam tuéng: vo thudng, khé va vo ngd. Thuc ra,
né&u kién tri, tinh tdn hanh thién va dd nhin thdy dugc
dic tinh cla td dai thi chic chin s& thdy dugc yéu t6
Nhan Duyén va Tam tuéng

4. Khi thiy dugc Tam tudng thi tué minh sat s€ xudt
hién

Khi thign sinh thdy dugc tam tuéng thi Tué¢ Minh
Sit s& xudt hién. Sau khi xuft hién, Tu¢ Minh Sat
(Vipassanafiana) s& din dan phit trién va chin mubi, va
cu6i cing thién sinh s& dat dugc tué ariyamagganana
(Tué thdy dugc thanh dao). Vi tué nay thién sinh c6 di
kha niing d€ "th4y" Niét Ban, chdm dit danh, sic va dau
khé.

Can phai nhic lai mot I4n nita di€u quan trong sau
day: Trong lic trinh phdp, thién sinh phai cho thién su
biét minh da thuc su 'thdy' gi, cht khong phdi 1a 'nght
minh di 'thdy' gi. Chi nhiing gi thién sinh 'thdy' méi la
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tué gidc. 'NghT la minh 'thdy' chi 1a vay mugn tué gidc
ho#c chi 12 sin phdm cta tri tuéng tuong. Su vay muon
tué gidc khong phii hgp vdi dic tinh cia cac hién tugng
ma thien sinh phai quan sit va ghi nhan.

5. Khi bi phong tim (suy nghi, Iy luin, lién tudng,
vv...) cin phdi trinh bdy cho thién su

Khi ngoi thién, quan sit d& muc chinh 12 sy
phong xep clia bung, nhidu tu tudng va d6i tuong cia
tam s€ dén vdi thién sinh, d6 1a chuyén tu nhién. Tiam
c6 khuynh huéng roi d& muc chinh d€ ti€n dén tdt ca
moi ¥ niém: mot s6 1a tu tudng thién, mot s§ 13 tu tudng
b4t thién. Thién sinh phai 1am th€ nao? Chi cin ghi
nhén bét ci nhitng gi di dén v6i tim. Ban c6 th€ lam
dugc ditu d6 khong? Ban phai 1am digu d6, nghia 1a
phai ghi nhan sy suy nghi hay su phéng tam. Néu d3 ghi
nhén dugc chiing, bdy gi¢ chuyén gi s& xay ra ? Phai
chang su suy nghi dang tiép tuc dién bién ? Su suy nghi
dang diing lai hay d3 bién mdt tdt ca? Liic 4y thién sinh
c6 tré v duge v6i d& muc chinh khong? Tat ca nhiing
didu d6 deu phai dugc néi rd trong lic trinh phap.

6. Khi c6 cdm gidc hay cdm xic gi cin phdi quan sit,
ghi nhén va trinh biy cho thién su

D6i véi nhitng thien sinh méi, moi cdm gidc hay
cam xic s& khong khoi 1én khi thién sinh dang chd tim
vao d& muc chinh. Nhung su suy nghi s€ xdy ra nhidu
hon. Thién sinh méi ciing chua di kha ning ghi nhin
duoc tit cd moi tu tudng dang khéi diy d6. D€ gidm
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thiéu nhiing sy suy nghi nay, nén c6 gang chi tam khin
khit vio d& muc chinh, cang nhidu cang t6t. Nhung khi
thien sinh d3 ngoi thién dugc ching nim, mudi, hay
mudi 1am phiit, mot vai cam gidc khé chiu trén co thé s&
dén, tuong hop vdi nhitng gi da dién bién trong tim.
Khi cam gidc hay xtic cam xu4t hién thi®n sinh phai ghi
nhan. Khi trinh phdp nén mo ta ching bang nhiing ngon
ngit thong thuong nhu: "ngifa”, “dau’, "té’, v.v... chd
ding diing danh ti kinh dién nhu “cdm tho” (Vedana).
Nhitng cam gidc khoi 1én ciing phéi dugc ghi nhan tir ldc
chiing xut hién, dién ti€n cho dén khi bi€n mét.

Thién sinh ciing phai ghi nhin hinh sic, dm
thanh, mii, vi va nhiing trang théi khic cia tim nhu: ua
thich, néng gian, di duoi budn ngl, phéng tdm, an hén,
hoai nghi, nhé thuong, thdy rd, chd tam, thda man, dé
chiu, nhe nhang, yén tinh v.v... nhiing trang théi nay 1a
"d6i tuong cia tim" (Dhammarammana). Gia sif ¢6 sy
ua thich xuét hién; khi da ghi nhin dugc né thi chuyén
gi s& xay ra? Thien sinh phai biét trinh cho thi¥n su diéu
nay. L&y mét thi du khdc: Thién sinh cam thdy di duoi
bu6n ngi. Khi thien sinh ghi nhin duogc trang thii nay
thi sy phéng tim xudt hién. Lic bdy gio thién sinh phai
ghi nhan nhu th€ nao? Thién sinh phdi ghi nhan phéng
tam. Nhu vy 12 thien sinh phai quan sat ghi nhan t4t ca
moi d6i tugng caa tam.

Trong mét khéa thién tich cuc, can phai thudng
xuyén trinh phdp, t6t nhét 13 trinh phdp hing ngay. Viéc
trinh phép nén theo ding phuong cich. Sau khi thién
sinh trinh bay kinh nghiém ctia minh thién su s€ dat mot
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vai cau hoi lién quan dén cdc chi tiét ma thién sinh kinh
nghiém dugc trong lic hanh thién.

Céch trinh phdp that don gian. Chi can mudi
phiit 1a di cho thi®n sinh trinh bay kinh nghiém cta
minh. Nén nhé trinh bay nhitng kinh nghiém lién quan
dén than va tim ma ban c6 duge trong ldc hanh thién boi
vi ddng nghia cia Thitn Minh Sit 13 quan st nhiing gi
da thuc su xay ra trong chinh than tdm ban. Trong khi
trinh phdp cin chi y nhitng diém chinh sau diy: phai
ngan gon, chinh x4c va rd rang.

a) Phai cho thign su biét trong hai muoi bon ti€éng
dong hd vita qua, thién sinh di danh téng cong bao
nhiéu gi¢ ngdi thi¥n, bao nhiéu gi¢ kinh hanh. Phai
thanh that vi digu d6 ching t6 su nghiém tdc trong viéc
hanh thién.

b) Trinh bay cho thign su biét kinh nghiém caa ban
trong ldc ngoi thign. Khong can phai di vao chi tiét tung
gi ngdi thien. N6i mot cich téng quat toan budi thign.
Chi di vao chi tiét nhitng lic viéc hanh thién r3 rang
nhit. Pau tién phai trinh bay d& muc chinh: d6 1a su
phéng xep nhu th€ nao? Sau d6 trinh bay nhiing d6i
tuong khdc khoi 1én qua sau can (mat, tai, mii, ludi,
than, tam). ‘

c) Sau khi trinh bay v& viéc ngbi thign, thign sinh
trinh bay ti€p v& viéc kinh hanh. Thin sinh chi mo ta
nhitng kinh nghiém truc ti€p lién quan dén tic dong di;
diing thém vao nhiing chi tiét vé cdc d6i tugng ma minh
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phii trinh trong giai doan ngdi thien. Néu ban thuc
hanh ba giai doan 'dd, budc, dap' trong lic kinh hanh thi
nhé cho biét nhiing gi di ghi nhan dugc trong nhiing cir
dong 'dd, budc, dap' d6.

T4t ca nhitng d6i tugng xay ra déu phai dugc trinh
bay theo thi tu nhu sau:

* X4c dinh d6i tugng gi xudt hién?

* Khi d6i tuong xuit hién, thién sinh da ghi nhén
nhu thé nao?

+ Dién ta cho biét da thdy gi, cdm gidc gi, hay
hiéu biét gi khi ban ghi nhan d6i tuong xay ra.

L4y vi du d6i v6i d& muc chinh: sy phdng xep cla
bung. Trong lic hanh thién, ciing nhu trong lic trinh
phép. Viéc dau tién 1a phai x4c dinh 15 dién tién cia
llphbngil-

Phong xuit hién

Viéc thit hai 13 st ghi nhan: Niém hay ghi nhan dé
muc dang xuit hién:

Té6i di niém "phong”

Viéc thd ba 1a mo ta nhiing gi da xay ra:
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"Khi t6i niém phong t6i c6 nhiing cam gidc nhu
th€ nay, th€ nay...t6i nhan thdy nhu th€ ndy, th€ nay..."
(Thign sinh cho biét dic tinh clia cdm gidc vao thdi diém
dé.) .

Giai doan xep, ciing nhu trong trudng hop nhiing
d6i tuong khic xuit hién, thi®n sinh déu trinh bay tuong
tu nhu trén.

Hay tudng tuong ring to6i dang ngdi truéc mit
ban, bdng nhién t6i dua mot cénh tay 1én khong roi mé
ra cho ban thdy t6i dang cam mot trdi tdo nho. Ban
nhén ra trdi tdo va ban t¥ néi trong tdm "trdi tdo, trai
tdo." Ti€p d6, ban s& nhén ra trdi tdo mau do, tron va
béng lang. Cu6i cling, t6i tit t¥ ndm tay lai d€ ban
khong thdy trai tdo nita. Ban sé& dién ta kinh nghiém ctaa
ban v& trdi tdo nhu th€ nao? Néu trdi tdo la d& muc
hanh thign cia ban, ban s& néi: . "Trai tdo xudt hién," t6i
niém "trdi tdo, trdi tdo." Ti€p d6, ban s€ nhén ra tréi téo
mau dd, tron va béng lang. Cubi cing, toi tif tif ndm tay
lai d€ ban khong thdy trai tdo nita. Ban s€ dién ta kinh
nghiém ctia ban v& tri tdo nhu th€ nao? Néu tréi tdo 1a
d& muc hanh thién cla ban, ban s& néi: "Trai tdo xuit
hién, t6i niém: "trai tdo, trdi tdo" va toi ghi nhén trdi téo
mau do, tron va béng lang, roi tréi tdo ti tit bi€én mat."

Ciing th€, ban s& trinh phap moét cich chinh xé4c
trong ba giai doan khi ban chid tdm dén trdi tdo. Truéc
tién 12 trdi tdo xudt hién va ban thdy né. Thd hai 1a ban
nh4n ra d6 Ia trdi tdo. B&i vi ban dang hanh thi€n trén
d& muc tréi t40, nén ban c6 mot su tinh tén dac biét dé
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niém thim "tréi tdo, trdi tdo". Thi ba, 12 ban ti€p tuc
chd tam vao trii tdo va nhan thic duge tinh chdt va cich
thic tréi tdo di vio tim nhéan thic ciia ban nhu th€ nao
ciing nhu trai tdo d3 bién mét nhu th€ nao.

Trong khi thyc hanh Thien Minh Sat ban ciing
phii 4p dung ba giai doan nhu trén dé theo d6i d& muc.
Mot didu cin luu ¥ & day, nhiém vu clia ban 1a quan sat
tri tdo chd khong phai tién xa hon dé tudng tuong ring
trai tio mong nuéc va ngot hay minh dang &n trdi tdo
dé. Tuong t nhu viy, trong khi trinh phép, ban chi
dién ta nhiing kinh nghiém truc ti€p ché ding ndi nhiing
gi ma ban tudng tugng, hinh dung ra, hoic y kién cua
ban vé& dé muc ma ban dang theo doi.

Nhu ban thdy, phin trinh phép nay huéng dén
thien sinh phai chdnh niém nhu th€ nao trong khi hanh
Thign Minh Sit. Bdi véy, khi trinh phép, ngodi viéc
nhan dugc nhiing 101 huéng din ca thién su, thien sinh
con ¢6 nhitng loi ich khac nita. Bdi vi mu6n c6 mot bai
trinh phdp chinh xéc thién sinh phéi c6 mot sy tinh tén
16n lao, phai chd tim mot cich rd rang chinh xéc trén
kinh nghiém cta minh.

Trong khi trinh phdp ban nén nhé dén ba yéu t6
sau day:

- Tinh thic.

- Chinh xéac.
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- Kién nhén.

Cin nhé 15 1a khi chd tim dén chuyén dong
phong xep, khong phai chd tam vao hinh ding hay tu thé
cla sy phong xep ma chi chd tim vao dién bién cia
chuyén dong phdong xep. Phaichi y xem khi phong nhu
th€ nao: Cang ciing, rung dong, néng, lanh v.v... Phai
dé tim quan sit tir lic bung bt dau phong cho dén khi
chdm diit phong dé chuyén qua giai doan xep. Phai
quan sit k§ cang nhu dang ding kinh hién vi dé xem
mot médu vét bé nho.

Khoéng dugc nhin d6i tugng mot cich lo 12 phét
qua, tt d6ng va thi€u chdnh niém. Ban phai nhin gén b6
v6i d6i tuong biing tat ca tim tri cia minh. Ban phai hét
siic chd tam dé c6 thé thdu sudt dugc ban chit cia d6i
tuong.

Diu chiing ta c6 ging hét sic nhung tim khong
phai Idc ndo ciing c6 thé nim noi bung ching ta. Tam
sé phéng di mot noi khdc. Khi c¢é su phéng tdm ban
phai lam th€ ndo? Cau tra 10i 1a: Phai ghi nhan. D6 la
giai doan mot. Bay gid dén giai doan hai: phdi niém
phong tam, phong tim, phong tim. Thuong sau khi cé
su phéng tdm phai bao lau sau ta mdi nhén ra sy phéng
tam? MOt gidy, hai phiit, nita gio? Ma cdi gi xdy ra sau
khi ta ghi nhan sy phéng tdm? Phai chang su phéng tdm
s& bién mat tdc khic? Hay sy phng tam s& ti€p dién?
Hodc lic d6 sy suy nghi s€ gidm cudng d¢ va sau do
bién m4t? Phai chiang mot d6i tuong méi xudt hién trudc
khi ta nhan ra sy bién mét clia d6i tugng cii? Néu khong
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thé nao ghi nhan dugc phéng tdm, ban phai bio cho
thien su biét.

Néu sy phéng tdm bién mét, ban phai tr& vé véi
su phong xep cla bung. Mot ditu nén nhé la phai trinh
cho thin su biét 1a ban c6 thé trd v& v6i d6i tuong
chinh hay khong va cdm gidc ciia ban lic d6 nhu th€
n3o? Phin trinh phép clia ban s& dugc rd rang va t6t dep
hon, néu ban cho biét thudng thudng ban chd tdm trén
bung dugc bao l4u trude khi d& muc méi xuét hién.

Pau nhiic, cam gidc khé chiu chic chin s& xay ra
sau khi ban ngdi thien mot thdi gian 1au. Chéng han ty
nhién ban ngda: mot d6i tugng mdi. Sau khi ni¢ém ngifa
nam phit: phdi chang su ngda tang thém? Hodc giit
nguyén? Hoic thay d6i? Hay bién mét? C6 thdy mot
d6i tuong méi khdc xuft hien nhu: c6 y mubn gii
khong? T4t ca nhilng didu d6 deu nén dién td mét cich
o rang. DG6i v6i su thdy, nghe, ném, ngti, lanh, néng,
co rit, rung dong, té v.v... Deu phai dugc mo ta. Bat ky
dé6i tuong ndo ciling phai dugce ghi nhan qua ba giai doan:

1. Xa4c dinh d6i tuong gi xudt hién.

2. Khi d6i tuong xudt hién thien sinh da ghi nhan
nhu thé€ nao.

3. Dién ta cho biét di thdy gi, cam gidc gi, hay
hiéu gi khi ban ghi nhan d6i tugng xay ra.
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T4t ca moi dién bién deu dugc thuc hién mot
cich lang 1€, lang 1€ nhu moét nha trinh thim. Hay quan
sat mot cich cin than va chinh xdc moi dién bién ma
ban nhén biét dugc, khong nén phan van ty hdi dé€ khoi
lac vao su suy nghi. Didu quan trong ma thién su cén
biét 1a: Mbi khi d6i tuong xuit hién ban c6 ghi nhin
duoc khong? Ban c6 chinh niém mét cach chinh xic va
quan sit d6i tugng mot cach ben bi khong? Ban phai
thanh that v6i thign su. . Dau ban khong thdy duge d6i
tuong, khong ghi nhin duoc d6i tugng hay khi niém ma
khong thdy duoc gi hét, didu d6 khong ¢ nghia 1a viéc
hanh thin ctia ban qua toi t& ddu. MOt bai trinh phap ro
rang va chinh xic s& giip thién su. danh gid dugc sy
hanh thién ciia ban, déng thoi chi cho ban thiy nhitng
khuyét di€ém ma b6é khuyét chiing va dua ban vé& chénh
dao.



2 Cac Yéu T6 Tro Gidp Ngii Can
Bén Nhay

Thi®n Minh Sit c6 thé duoc xem nhu tién trinh
phét trién mot s6 tam s& tich cyc cho dén khi ching da
stc manh d€ hoan toan lién tuc ch€ ngy tim. Nhiing
tdm s& nay dugc goi 13 nhitng nang luc kiém soat hay
ngii can. Ngi can bao gom: Tin, T4n, Niém, Dinh va
Hué. Dic biét, trong nhiing khéa thign tich cuc, khi thuc
hanh diing dén, thi®n sinh s& pht trién dugc nhiing nang
luc ny. Trong ngi can, thi Hué can, hay 1a tryc giac tri
tué, 1a tam Iyc th&u su6t chan ly thuc tai sau xa nhat,
gitip ta gidi thoat khoi si mé va hau qua cia né. Khi si
mé khong con, thi hau quéa clia né 1a khé dau, 3o tudng
va cdc hinh thidc bat hanh s& khong phét khéi nita.

Muén tam phét trién dén trinh d6 nay, nghia la
muén cho ngii cin bén nhay va manh mé, can phai c6
mot s& digu kién, hay yéu t6 hé trg. C6 chin y€ t6 gitp
cho ngii can bén nhay. Yéu t6 dau tién la chd tam tryc
ti€p vao su vo thudng cla cic d6i tuong clia tdm. Tha
hai, 12 quan tdm va t6n trong viéc hanh thién. Thy ba, la
duy tri st lién tuc chanh niém khéng dé gidn doan. Thi
‘tu 12 hoan canh chung quanh thuin loi hd trg cho viéc
hanh thiten. Thd nam, 12 nhd lai nhitng hoan canh hay
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thdi d¢ da gitp cho viéc hanh thién trudc ddy clia minh
tién trién d€ nho d6 thien sinh c6 thé duy tri hay tao ra
nhitng digu kién ndy, dac biét 1a khi nhiing kh6 khan xay
ra. Tht s4u, 1 phdt trién thdt gidc chi, nhiing dic tinh
din dén qua bo de. Thd bay, 1a nd Iyc hanh thién tich
cuc. Thit tim, Ia kién nhln, c6 nghi luc dé duong dau
v6i dau khé va trd ngai. Thyd chin, va 1a yéu t6 cubi
cling, 14 quyét tdm theo dudi viéc hanh thi®n cho dén khi
dat qua giai thoat.

Chi thuc hanh tron ven ba yéu t6 dau tién, thi€n
sinh di c6 thé tién xa trong viéc hanh thien. Néu thién
sinh quan st chdnh niém sy sinh diét cia c4c hién tuong
tam va vat Iy mot cach tinh té, ti mi; ton trong viéc hanh
thien, lién tuc duy tri chanh niém khong dé cho gidn
doan, thi ching bao lau, cdc chuéng ngai bén trong s&
duoc loai trit. Céc nang luc kiém soét tdm hay ngii can
s€ loai bo nhitng qudy nhiéu trong tdm va lam cho tam
an tinh . Néu ban thugc loai thign sinh nay, ban s& cam
nhan dugc mét sy an tinh, tinh ling tit truéc dé€n nay
chua titng ¢6. Ban s& cam thdy tran day kinh sg: "Ky
diéu that! ding that! T4t ca nhitng sy an lac, tinh lang
ma thi®n su da day cho ta bay gi¢ chinh ta da dat duoc.”
Nhu th€ 1a dic tin, yéu t6 dau tién cha ngi can di phat
sanh. Loai dic tin nay dugc goi 1a ddc tin dau tién khdi
sinh tir kinh nghiém clia chinh minh khién ban cam thdy
ring nhiing gi ma gido phdp bdo dim ban s€ dat dugc
sau nay hién nhién 1a ddng thuc.

Nho c6 ddc tin, ban s& c6 hing kh&i ma ting
them nang Iyc. Khi ning luc hing manh thi tinh tén
xudt hién. Ban s& tu nhi: "Day chi 1a buéc dau. Néu ta
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nd luc thém, ta s€ gat hdi duoc két qua t6t dep hon the
nay nita." Nh ti€p tuc tinh tin, tim s€ khin khit trén de
muc ting thdi diém mot nén chinh niém dugc cling c6
va dao sau.

Chéanh niém c6 kha nang ky diéu trong viéc tap
trung tim ¥, gidp tdm chuyén chy trén d& muc. Khi
chianh niém quin th&u d6i tuong quan st ting thoi di€m
mot, thi tim c6 kha nang 6n c6 trén dé muc, dén sit trén
d& muc, khong th6i chuyén. Ct th€, su tap trung tam y
cang manh mé va 6n ¢6 hon. Mot cich téng quat, khi
chianh niém cang manh I&n, thi sy dinh tdm ciling cang
manh lén.

Khi b6n yéu t6: Dic tin, Tinh tidn, Chdnh niém
va Chénh dinh da dugc thiét 1ap thi Tri Tué s€ tu nhién
hién khdi. Lic bdy gid, thien sinh bat dau thdy rét rd,
va truc gidc rang than va tdm 1 hai thi hoan toan tich
biét, va cling bit dau hiéu biét sy twong quan nhin qua
cua danh va sic, hay than va tam. Khi tri tu¢ cang phat
trién, thi ddc tin cang tré nén manh mé hon.

Mot thién sinh di thdy dugc su sinh diét cia d6i
tugng qua tiing thoi di€m mot sé cam thdy han hoan va
tin tudng: "That 1a ky diéu, that 1a phi thuong, that 1a
khé tin nhung hién nhién 12 c4c hién tugng thay ddi qua
ting thoi di€ém mot ma ching ¢6 mot tic nhan ndo sau
né. Chang c6 tu nga hay linh hon gi cd". Do sy khim
pha nay, tdm thién sinh dat dugc trang thdi an lac va tinh
lang 16n lao. Khi tuin tu thdy rd vo thudng, khé, va vo
ngd thi difc tin cla thi®n sinh s&€ manh mé thém. Lic
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bdy gi0, gido phdp s€ c6 sidc thuyét phuc hing manh,
dang tin cay va ding thuc.

Hanh Thi®n Minh Sit ching khic nio mai dao.
Ngudi mai dao phai git dao khéo 1éo, diing cao qua,
cling ditng thdp qud. De 1udi dao xudng dd mai ding
cach. Pua t6i, dua lui IuGi dao trén dd mai. Tiép tuc
mai cho t6i khi mot bén ludi da dugc mai théa déng.
Lai ti€p tuc mai ludi bén kia; d¢ dao xu6ng dd theo mot
d6 nghiéng thich hop va mai nhu cil.

Day Ia su so sanh dugc ghi trong kinh dién. Giit
dao ding do nghiéng thich hgp, 12 hanh thién mot cich
i mi, tinh t&. An dao trén d4 mai va mai t6i mai lui, 1a
lién tuc chdnh niém. Néu yéu t6 ti mi, tinh t€ va lién tuc
nay duoc duy tri, thi chang bao lau tdm ban s€ sic bén
dd nang luc dé xuyén thiing chan 1y thyc tai.

YEU T6 THU NHAT: CHU TAM VAO SU VO
THUONG

Yéu t6 dau tien gitp cho ngii can phét trién hay
1am cho ngil cin trd nén bén nhay la ghi nhin rang moi
vat sinh ra li¥n diét ngay tdc khac. Tat ca déu & trang
thai sinh roi diét khong nging. Trong ldc hanh thién,
thi®n sinh theo d6i quan st than va tam dién ra tai séu
clta: mdt, tai, mii, ludi, than va tim. Thién sinh phai
quan sét cdc hién tuong xay ra véi chi tim d€ ghi nhan
va thdy rd riing moi vat ¢6 sinh ra thi s€ c6 huy diét hay
mét di. Chan 1y nay chi c6 thé dugc xdc minh khi ban
that su quan sat mot cidch chdnh niém khong chiit hoai
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nghi. Day 1a thii do rdt quan trong dé chudn bi cho viéc
hanh thién.

Su chdp nhan ngay tit lic ban dau ring tit cd moi
vat deu vo thudong va bién déi gitp ta trinh dugc nhiing
phan dng bt 1gi c6 thé xay ra khi ta thuc sy khdm phé
ra chan ly nay. Su that & doi nhiéu khi quéd phil phang, €
ch&; cho nén, néu ta biét duoc dinh luat vo thudng, thi
khi gap nhiing nghich canh nay ta s& khong c6 phan tng
bét loi. Su hi€u 15 bing 1y thuyét vo thudng, khé, vo
ngd gidp ta c6 mot sy chudn bi sin sang dé duong dau
vé6i ching khi ta that sy thdy rd ching trong lic hanh
thien. Khong c¢6 moét sy chdp nhan truéc, mot su nhap
tam v& su vo thudng, va khong biét rd ring viéc hanh
thien cha ta 1a @€ thdy rd vo thudong, khd, vo ngi thi
thién sinh dé c6 moét tu tudng trdi nguoc cho rang moi
chuyén trén th€ gian ndy deu trudng ton vinh citu. Y
tudng nay c6 thé can trd cho viéc hanh thién. Bdi thé, &
giai doan khdi dau, phai tin vao sy vo thuong trudc. Su
tin tudng nay méi dau chi 1a ly thuyét xuyén qua su hoc
hoi hay xem kinh sich. V& sau, khi viéc hanh thién ti€n
trién va tam dinh dugc ddo siu, khi chinh minh kinh
nghiém vé& vo thudng, khé, va vo ngd thi sy tin tudng
nay tr& thanh xéc tin. Trudc khi vao phong thi nghiém,
viéc dau tién 1a phai biét ta mudn ching minh bang thuc
nghiém cong thic gi. Ciing nhu thé, viéc dau tién la
ch4p nhén vo6 thudng, sau d6 thyc hanh dé kinh nghiém
ring vo thudng 1a chuyén c6 that.
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YEU TO THU HAL: QUAN TAM VA TON TRONG
VIEC HANH THIEN

Yéu t6 thd hai 1am cho ngii can bén nhay la quan
tam va ton trong viéc hanh thitn. Ditu quan trong 12
-phdi hanh thién véi long ton kinh nhét va that than
trong, cdn mat. Mot trong nhiing céch c6 hiéu qua va
gitp d& ban c6 dugc thdi do ton trong va cdn mat trong
viéc hanh thién 13 hiy suy tuéng dén nhitng lgi ich do
viéc hanh thién dem lai. Diém thiét thuc va lgi ich trong
viéc hanh thién minh séit, chanh niém trén than, tho,
tam, phap 12 tim ¥ duoc thanh loc khéi cdc bon nho, ché
ngu duoc lo au phién muon, uit dc than khéc, diét than
bénh va tam bénh, chiing dat cic thanh qua va gidc ngd
Niét Ban. Dic Phat goi d6 la thién Td Niém Xd, c6
nghia 12 tu tap Chanh Niém trén Than, Tho, Tam va
Phép. That vay, Thien T Niém X hay Thi®n Minh St
c6 gid tri that 16n lao.

Nhé dén nhitng loi ich cla viéc hanh thién s€ tao
phdn khéi khién ban than trong va ti mi trong viéc quan
sat cac d6i tuong dang xay ra qua sdu gidc quan. Trong
mot khoéa thign tap, ban phai c6 ging lam cic dong tic
mot cich chdm rdi. Cd xem sy chdnh niém cia ban nhu
dang & trong thdi ky tho du. Lam chdm cic tdc dong
giip chdnh niém c6 co hoéi theo kip cac chuyén dong clia
than va ghi nhan chdng ting chi ti€t mot.

Kinh dién 1am sang t6 dic tinh than trong, ti mi
nay qua hinh anh mot ngudi bang qua song trén mot cay
cau nho hep chi vita mot ngudi di. Duéi song thi nuée
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chdy xiét. Néu vo ¥ roi xuéng thi chic chin s& bi dong
nuéc cudn troi. Di nhién 1 ngudi nay khong thé nhay
hay chay trén cau. Anh ta phai than trong di ting budc
mot.

Thién sinh ciing c¢6 thé dugc so sdnh v6i mot
ngudi bung mot bat diu ddy dén miéng va phai di trén
mot doan dudng dai ma khéng dugc 1am d6 mot giot
diu. Ban hdy tudng tugng xem mot ngudi bung mot bat
diu diy nhu viy phéi than trong nhu th€ nao! Thign
sinh ciing phai than trong duy tri su chinh niém nhu vay
trong moi lic.

Vi du dién hinh tht hai nay ciing dugc chinh Diic
Phat dua ra. Mot nhém ty khuu ngu trong ritng d€ hanh
thign, nhung sau gid ngoi ho ding diy voi va, ching
chénh niém. Lic di chuyén tit noi nay dén noi khéc, ho
ciing ching thin trong. Ho nhin chim, nhin cdy, nhin
may, nhin trdi, ching thu théc tam chiit ndo. Hanh thign
mot thoi gian 1au nhung ho chéng dat két qua gi.

Thdy c4c thay ty khuu nay khong ti€n b, Dic
Phat tim hiéu nguyén nhan va chi cho cic vi ty khuu
thdy rd khuyét diém. Khuyét diém 16n lao nhét clia cic
thiy 1a thi€u ton trong phédp bdo, trong ly thuyét ciing
nhu trong thuc hanh. Trong dip nay, Pdc Phat gidng
day cho c4c thay va dua ra hinh anh ngudi mang bét day
dau. Chuyén ngudi mang bat day dau nay nhu sau:

Lic bdy gid, & kinh d6, c6 mot co gdi rat dep, hat
hay, mda gidi. Nhan mot budi 1&, c6 vita hét, vira mia
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trén dudng. Nhitu ngudi di theo c6 ta dé xem,.céc
thanh nién bi sic quyén rii cia c6 ta nén di theo rit
déng. Nha vua muén kiém nghiém xem ning luc clia su
chd tdm nén ra linh cho mét tit nhan bi 4n tif hinh bung
mot bat day dau di sau c6 gdi. Nha vua hda riing néu ti
toi sau khi di mot vong ma khong 1am d6 dau thi s&
duoc tha 4n tif hinh; nguoc lai, néu 1am roi mét giot dau
nao thi s€ bi chém ngay tidc khic. Trong doan ca mda,
di dau la c6 gdi rdt dep dang ca mua;. thd hai la anh
chang bung bt dau; va dang sau anh ta la tén dao phu
tha, véi chiéc riu rdt 16n, sin sang d€ chém xu6ng dau
néu t téi lam roi mot giot dau. Ngudi tu, chid tdm vao
viéc bung bat dau, than trong ting budc di theo c6 gai.
Di mot vong quanh thanh ph6 nhung ngudi ti khong lam
roi giot dau nao nén dugc nha vua goi vao hoi: . " Nay
git anh nghe c6 gai hit, xem c6 gai mda, anh cé thiy
thich khong?" Ngudi bi 4n tif hinh tra 16i: "Nay gid t6i
ching thdy c6 gdi mia, va cling ching nghe dugc tiéng
hat ciia c6 ta, bdi vi t6i mai lo.cham chd vio viéc bung
bét dau. Toi s¢ chét nén khong dém lo dénh chit nao."

Sau khi dugc khich 1¢ va phin chin bdi nhiing 16i
day ctia Ddc Phat, cdc vi ty khuu tinh tin va than trong
ti mi trong viéc hanh thién. Va két qua 1a chi trong mot
thdi gian ngin, ho déu gidc.ngd. ~

Ban c6 thé kiém nghiém lai diéu nay bang cich
than trong, ti mi trong viéc hanh thitn. Lam cham lai
moi tdc dong, di, ding moét cich cham rii, cung kinh.
Cung kinh phap hanh, cung kinh trong tung tac dong, thi
chinh ban s€ thdy r6 kinh nghiém. Cang lam céac tac
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dong cham bao nhiéu, ban cang ti€én b nhanh chéng
trong ph4p hanh by nhiéu.

Di nhién, ban cin phdi d4p dung di€u nay mot
cach thong minh, sing tao d€ thich hgp v6i moi hoan
canh vA moi trudng hop. Nhigu trudng hop ban phai
]am nhanh, nhu 14i xe trén xa 10 ma ban 14i qua cham thi
s& gdy ra tai nan va ban c6 thé chét hay ngdi ti. Céc
bénh vién thi trdi lai, bénh nhan phai dugc cham séc nhe
nhang, thin trong va dugc phép di chim rdi. Néu béic si
va y t4 thic h6i bénh nhan phai c6 tdc dong mau le dé
viéc 1am dugc nhanh chéng, ti€t kiém thoi gié cho nha
thuong, thi bénh nhan s& dau dén va c6 thé mau chét.

Thién sinh ciing phai tly trudng hop ma dp dung
su mau chdm cho thich dang. Trong mot khéa thién hay
trong moi trudng hop, néu dang sau ban c6é nhigu ngudi
dang chd doi, thi hdy 1am viéc v6i t6¢c do binh thudng.
Tuy nhién, phai luén luén nhé ring muc dich chinh cia
ban 12 phét trién chanh niém. Thé€ nén, ngoai nhiing lic
can thiét phai 1am mau hay 1am véi t6c d6 binh thudng,
nhiing Idc khac, nhét 12 khi chi c6 mot minh thi hiy 1am
cham lai cic dong tic. Ban c6 thé &n cham, ria mat,
d4nh rang hay tim mot cich chim rdi chdnh niém néu
sau lung ban khong c6 ai dang sip hang chd.
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YEU TO THUBA: LIEN TUC KHONG GIAN POAN

Kién tri lién tuc chanh niém la dléu klél’l thlé’t
yéu thd ba giip cho ngii luc manh mé. Thién sinh phai
chanh niém trong tiing phit gidy, tit thdi diém nay dén
thoi diém khac, ding dé gidn doan.- Néu. dugc nhu thé,
thi chdnh niém duoc thiét lap va da tién  dugc. duy tri,
ching khéc nao xe giit duoc trén. Lién tuc chénh niém
giip ngan ngita phién ndo, khéng cho nhilng phién nio
nhu tham lam, san han, si mé xam nhap vao tam va: 161
ta di dén chd sai [Am. Khi chdnh niém manh mé thi
phién ndo khong thé khéi sinh. Khi tam thoéat khoi
phi&n ndo s& nhe nhang nhu trit bé ganh nang va day an
vui, hanh phic.

Hay lam moi -di¢u can thiét dé duy tri:-chanh
niém lién tuc. Méi [an chi lam mot' cong viéc, khong
13m hai, ba viéc mot ldc. Khi thay déi tu thé ching han,
ban hdy chia chuyén déng ra 1am nhidu don vi nho, va
ghi nhan ting don vi ndy véi su than trong va ti mi t6i
da. Sau khi ngbi thien, mu6n ddng day, hdy ghi nhan y
dinh m& médt. Sau d6, ghi nhin nhitng cam gidc xay.ra
khi mi mdt bt dau di dong. Ghi nhan tay nhic 1én khoi
dui, chan trd, v.v... Su6t ngay ban phai-ghi nhan moi
tdc dong xay ra, di d6 1a nhiing tdic dong nho nhat nhat.
Khong phai chi ghi nhan bén tic dong chinh la di, ding,
ngdi, nim ma tit ca cdc tic dong khic nhu nhiam mat,
quay d4u, md cla, bat dén, v.v... deu phai dugc chi tam
ghi nhan.
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Ngodi gid ngi ra, chdnh ni¢ém phai dugc duy tri
lien tuc trong méi ldc. Su lién tuc chénh niém phai that
manh mé&. That vay, khong c6 thdi gi dé lien tudng, do
du, suy nghi, phdn dodn hay so sinh véi nhiing dieu
minh doc trong sich thién trudc ddy. Chi can chd y ghi
nhan don thuin ma khong thém gi vao cd. Hanh thien
ching khic nao tao ra Itta. Ngay xua, khi chua c6 hop
quet hay kinh phéng dai, lita duoc tao ra bang cach co
hai thanh gb vao nhau. Ngudi ta lién tuc co cho dén khi
lita bat ra va bédt vao bdi nhdi dé sin. Néu chi co hai
thanh chi vao nhau chiing vai cdi lai ding, ti€p tuc co
vai cdi lai dimng nifa... c nhu thé thi chang bao git c6
Ita ca.

Ban c6 bao gid nhin thai d6 ciia mot con cit ke
chia? Kinh dién ding hinh anh con cdt k& dé tuong
trung cho su gidn doan hay khong lién tuc trong viéc
hanh thien. Khi thdy mot con moi trudc mat, cat ke lién
voi bd gin dén, nhung né khong tién dén ngay con moi
ma ding lai mot 1at:, nhin trdi, nhin dét, nhin trai, nhin
phai, xong ti€n thém vai buéc nita, rdi lai ngling: nhin
trudc, nhin sau, nhin ngang, nhin ngita. Khoéng bao git
c4t k& nhin thdy mo6i ma tién dén ngay, hay bo dén lién
tuc.

Nhitu thign sinh hanh thi®n rdt kha trong budi
dau, ghi nhan d& muc that chdnh niém; nhung dugc mot
14t, lai bit dau suy nghi, tinh todn. Day la thién sinh cat
ké. Cit ke tim moi dé s6ng nén di né c6 thi€u sy lién
tuc trong khi san moi thi ciing ching sao. Nhung thign
sinh hanh thien thi khéng thé nhu vay duge. Thién sinh
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mdi l4n c6 duge chit kinh nghiém méi lai bit dau suy
nghi, so sinh "khéng biét ta da dat dén tué nao roi?"
Mot s6 khéc thi khong kinh nghiém dén gi méi, chi suy
nghi va ban khoan lo lang nhiing chuyén quen thuéc
binh thudng, dai loai nhu "H6m nay ta cam thdy met, c6
1€ 13 ng chua du; hay la tai ta &n qué nhiéu, chic can
phai niim nghi m6t 14t; chan ta bi dau, ching biét n6 c6
bi sung tdy 1én khong? ditu nay c6 thé dnh hudng dén
viéc hanh thién cla ta d6; c6 1€ ta can phai m& mit ra dé
xem sao..." D6 1a nhiing su do du cia thign sinh cit ke.

YEU T6 THO'TU: NHUNG DIEU KIEN HO TRG

Yéu t6 tht tu 1am cho ngii Iuc phét trién 12 phai
¢6 nhilng ditu kién thun lgi gidp cho trf tué hién 16. C6
bay diéu kién thuin lgi cho viéc hanh thién minh sat.

1. Noi chén thich hgp: Noi hanh thién ciing nhu
nhitng khu vic gin d6 phai c6 phuong tién diy di
(chang han nhu c6 di nuéc dung, c6 digu kién vé sinh
t6t, ¢6 an ninh, khong nhidu mubi mong, thd dit, v.v..,)
mot noi c6 thé gidp dat tué gidc mot cich t6t dep.

2. bi lai thich hop: Digu nay néi dén viéc di
khat thuc hing ngay. Ché & cla chu tang hanh thién
ding gin lang x6m qu4, vi gin lang xém qud s€ on 20
va dé bi phéng tim. Ciing ditng xa lang x6m qud, vi chu
tang phai s6ng nhd vao thuc phdm dang cing cla dan
lang qua viéc khit thuc hang ngay. DG6i véi thién sinh
cu si, do an phai duoc cung cip diy da va thudng xuyén.
Di nhién 1a cling vira phai, ditng dé€ bi phan tam vi thic
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an. Nen tranh nhiing noi c6 thé 1am cho sy dinh tam cta
minh bi sit kém, nghia 13 nhiing noi c6 qui nhi€u hoat
dong va ban ron lam cho tam bi tdn loan, khé tép trung
vio d& muc. Tém lai, noi & cin c6 su yén tinh t6i thiéu,
nhung ditng qui xa lang x6m, vi & noi qui xa lang x6m
thi thi€n phuong tién séng nén ciing tr&é ngai cho viéc
hanh thién.

3. Ngoén ngit thich hgp: Trong khéa thién, 161
néi dugc gidi han. Khong nén néi qua dai dong, chi néi
nhitng vin dé quan trong va can thiét. Chd giai c6 ghi
ro: Nghe phap 12 ngon ngit thich hgp. Ching ta c6 thé
ké vao day viéc trinh phép v6i thien su. Khi c6 dién gi
trd ngai trong viéc hanh thién thi nén hoi y ki€n thién su
dé thidn su didu chinh gidp ching ta dé dang ti€n buéc
trén dudng thién.

Nhung nén nhé, cii gi qud nhigu thi khong tot.
Nhu c6 Iin t6i day & mot noi c6 nhiing cay kiéng.
Ngudi thi gia cia téi tuéi nuéc qud nhiéu nén 14 cay bi
rung hét. Tuong tg nhu viy, trong khi hanh thién ma
ban ban luan gidp phép qud nhidu thi sy dinh tdm cla
ban ciing bi ph4 vd. Ngay ca nhiing bai phap cua thi€n
st ciing can dugc thdm dinh xem c6 dem lai loi ich cho
sy dinh tdm ctia minh khéng. Mot bai phédp thuyét cho
thién sinh can phai dugc xét xem cé dem lai 19i ich cho
ho vé hai diém sau day hay khong? Thd nhat la sau khi
nghe bai phdp ndy tim dinh d3 c6, c6 dugc phiét trién
thém khéng? Thd hai la sau khi nghe bai phdp nay, tim
dinh chua c6, c6 duge phat sinh 1én khoéng? Néu sau khi
xem xét ma thdy khong c6 dugc hai diém thuén loi trén
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thi tranh di. Ngoai nhiing gi¢ trinh phdp thudng xuyén,
néu thdy nhiing gid trinh phdp bé tic 1am can tr& viéc
dinh tam thi cling nén tranh di.

Thign sinh trong mot khéa thién tich cuc nén
tranh néi chuyén. Tranh néi chuyén dugc cang nhidu
cang tot, nhat 1a néi chuyén thé€ sy. Ngay ca viéc ban
ludn gido phdp mot cach nghiém tic ciing khéng thich
hop trong ldc hanh thién tich cuc. Nén trdnh tranh luén
vé gido phdp gilta cdc thién sinh trong khéa thién.
Trong khéa thién ciing khéng nén néi chuyén hay ban
thdo vé thdc an, chd &, cong viéc, chinh tri, kinh t€,
v.v... Day la nhiing 16i n6i v6 bd. Muc dich ctia su cim
do4n nay l1a d€ ngan ngita su phéng tam. Ddc Phat véi
tinh thuong siu xa di day: Thién sinh hanh thién tich
cuc thi phdi than trong gilf gin 16i néi; néi chuyén
thudng xuyén s€ bi phéng tim nhidu.

Di nhién khi ¢6 chuyén thit su cin thiét thi nén
néi, nhung ciing khong nén vugt qud nhiing gi can néi.
Ban ciing phai chdnh niém vao tién trinh néi nita. Truéc
tién 13 y muén néi. Tu tudng s€ khoi sanh trong tdm vé
nhiing gi cin ndéi va phai néi nhu th€ nao. Ban nén ghi
nhin va nén niém tham moi tu tudng khdi sinh, tim
chudn bi néi, va sau d6, tic dong néi bao gbm nhiing
chuyén dong vat chat. Su chuyén dong clia moi va mat,
nhitng cit chi di kém déu 1a d& muc d€ chanh niém.

Vai nam truéc day, & Mién Dién, c6 mét 6ng
cong chic cao cip vita méi vé huu 13 mot Phat tir rat
hang say. Ong da doc nhiéu kinh dién va van chuong
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qua nhitng ban dich sang ti€éng Mién, va ciing di bd ra
mot it thoi gian d€ hanh thi¥n. Viéc hanh thién cla 6ng
khong khd 14m, nhung 6ng c6 nhiu kién thic téng quat
va muén day. Bdi th€, 6ng trd thanh mot vi thiy.

Mot hom, 6ng dén thign vién & Rangoon dé hanh
thien. Khi huéng din thien sinh, t6i thuong gidng gidi
viéc thyc hanh, va sau d6 so sinh nhilng diéu t6i hudng
din véi kinh dién, c6 ging gidi thich va dung hoa nhiing
diém c6 vé khic nhau. Vi cuu cong chic nay bit dau
hoi toi: "Bach ngai, nhitng di®u ngai trich din & trén la
do tit kinh sich nao vay?" T6i nhd nhan khuyén Ong ta
nén bd qua nhiing chi tiét d6 di, va hdy ti€p tuc hanh
thitgn. Nhung 6ng khong quén dugc. Ba ngay lién ti€p
ong d&u 1am nhu vy trong mdi [an nghe huéng déin.

Cu6i cling, t6i hoi 6ng ta: "Tai sao ong dén day?
Ong dén day d€ hoc, hay d€ day t6i?". D6i véi toi, hinh
nhu ong ta dén day dé khoe kién thic téng quét clia 6ng
chi khong phai d€ hanh thien.

Ong ta trd 1&i yéu dudi: "Téi dén day dé hoc, va
ngai 1a thay".

Toi n6i: " Toi 43 6 ging nho nhe bdo cho 6ng
biét didu nay tit ba hém nay, nhung by gid t6i phdi néi
thing v6i ong. Ong giéng nhu mot muc su, nhi¢ém vu
chinh 12 ddng 1am dam cudi cho c6 déu va chd ré. Mot
hom, dén luot 6ng muc su cuéi vo. Thay vi ding vao
chd chang ré diing, ong lai 1én buc thd va huéng dén 1€
cu6i truée sy ngac nhién clha khach tham dy”.
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Nghe xong, ong cuu cong chifc nhan ra khuyét
diém cia minh, 6ng xin 16i va tir d6 tr& thénh mot thlén
sinh cham chi va blé’t vang loi.

Mot thién sinh muén thdy gido phdp khong nén
c6 thai d6 nhu vi cong chic trén. Thyc vay, kinh dién
¢6 day ring, dt ban hoc hanh gidi dn va kinh nghiém
dén dau, nhung trong thdi gian hanh thién phai-c6 thai
d6 nhu minh khong thong hiéu gi vé 1anh vuc s& truong
cia minh ma pha1 ludn Iu6n vang 1oi thlén su. Trong
chigu huéng nay, t6i muén chia xé véi cac ‘ban mot thai
d6 ma t6i da c6 gang tap luyeén ngay tit lic cdn nhd. Khi
t6i khong ranh v& lanh vuc nao, thi toi khong xen' vao.
Ngay ca khi t6i thinh thao, c6 thdm quygn cling nhu
ting trai vé mot lanh vyc nao d6, nhung néu khong c6
16 yéu cau thi t6i cling khong xen vao.

4. Ngudi thich hgp: "Ngudi thich hop, phan 16n
lién quan dén thign su. Néu mot vi thign su c6 kha nang
huéng din gitp thi¥n sinh ti€n bo, phat trién dugc dinh
tam da c6, hay tao nén dinh tdm chufa phat smh thi d6 1a
mot thién su thich hop.

Hai khia canh khéc vé ngudi thich hop 1a su hd
trg clia cong dong gidp cho thien $inh, va thdi d6 cia
thien sinh d6i v6i cdc vi di hé trg minh. Trong mot
khéa thien tich cuc, thign sinh phai can c6 nhidu hd tro
dé& d& dang phat trién chanh niém va dinh tam. Thign
sinh tranh xa moi viéc thé su. Boi thé, thién sinh cin ¢6
nhiing ngudi ban c6 thé 1am gidp cho ho nhiing cong
viec nhu di s4m sifa vét dung, thifc &n; sita soan chd &,
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V.v... Vi néu dé thidn sinh 1am nhitng cong viéc nay
trong khi dang hanh thien tich cuc thi tam thien sinh s&
tdn loan. V& phén thién sinh, khi d3 s6ng chung v4i mot
tap thé dong ngudi, thi ciing phai xét xem nhitng hanh
dong ciia minh c6 anh hudng bit 1gi dén viéc hanh thién
ciia nhitng ngudi khac khong. Cit chi tho thdo, hay gay
tiéng dong, c6 thé qudy riy ngudi khic. Digu ma thign
sinh can nhé nim long 13 nén nghi dén ngudi khic, ton
trong ngudi khac.

5. Thuc phdm: Thitc an thich hop 1a mot sy hé
trg 16n lao cho sy tién bo cia thien sinh. Tuy nhién, can
phai hiéu ring khong phai dé dang théa man didu nay.
Bai vi thién sinh qud d6ng, thuc phdm nfu chung cho
moi ngudi, khong phdi cho riéng titng cd nhan nén daun
sao cling khong thé ndo thich hop cho ting ngudi duge.
Vi vy, t6t nhit 1a thién sinh phai c6 thdi d6 thich tng
v6i hoan canh 1a ¢6 céi gi, an cdi ndy. Khong doi hoi gi
ca. Néu viéc hanh thign thuc sy bi qudy dong vi viéc an
uéng khong hop khdu vi, thi cing nén kip thoi ditu
chinh.

Cihu Chuyén Matikamata

Mot Tan no c6 sdu muoi vi su hanh thién trong
ring. Ba thién tin ho do cho cic thiy 1a ba Matikamata,
mot thién tin nhiét thanh, Ba c6 ging tim hiéu cdc vi su
thich an gi va hing ngay ndu day du thdc an cho cic
thay. Mot hom, Matikamata hoi cac nha su 13 liéu cac
cu si c6 th€ hanh thién nhu cic thiy duge khong. Cic
nha su tra 101 "duge," va day cho ba cdch hanh thign. Ba
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ming rd va v& nha bit dau hanh thién. Ba duy tri viéc
hanh thi®n ngay .ca lic ba nfu an va lam cong viéc nha.
Cuéi ciing, ba dic qua thanh A-Na—Hém -Nhoy phucc
béu tich tu tit cic ki€p trudc, ba co tluén nhan théng,
thién nhi théng va tha tdm thbng Nghla 1a ba c6 thé
nghe, thay xa ngan dam va cé thé hiu dlIO‘c tam ngufn
khac.

R4t thoa thich v& két qui minh di dat duoc va lﬁ'y
im biét on cic vi su da chi din cho ‘minh, ba
Matikamata tu nhi: "Phép bao ta ching ng6 that 1a ky
diéu. Mac dau ta 12 mot nguodi ban ron, phdi lam cac
cong viéc trong nha va niu thic an cho cdc nha su hang
ngay, nhung ta vin c6 thé thdy phép béo thi cic nha su
chic chdn tién bo hon ta nhigu”. Véi than théng ba xem
xét sy tién trién v& thien cla sdu muoi vi su. Ba ngac
nhién thdy rang chéng c6 thay nao dat ducc mOt chit
ti€én bo trong Thien Minh Sét.

Ba Matikamata ding. thin thong dé tim hiéu 1y
do va thdy ring khong phai do chd & hay vi cic thay
khong thé séng chung véi nhau, ma vi khéng c6 do an
thich hop nén céc thiy khong tién bg. Vai thay thich
chua; cic thay khic thich man; mot s6 thich 6t; mét s6
thich banh va mot s6 lai thich rau trii. Nhé on cdc nha
st di chi din cho minh céch hanh thién dat dugc két
qua, ba Matikamata bat dau nfu thic an thich hop véi
kh4u vi cia ting thay. Két qua la tat ca sdu muoi vi déu
d4c qua A la han.trong mot thoi gian ngan sau d6.
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Viéc ddc dao nhanh chéng va séu xa cling nhu sy
biét on cia ba Matikamata dd mang lai cho ta mot guong
t6t dep cho cha me ciing nhu nhiing nguoi da bo cong ra
gitp d& cho ngudi hanh thien. Mac dau phai bd cong
stic ra gitip d& ngudi khéc, nhung ciing khong can phai
bd viéc hanh thien cia minh. Trong khi gitip d& ngudi
khéc, ta vin c6 thé hanh thién d€ dat dugc nhiing két qua
cao sau hon.

Trong phin néi v& thuc phdm nay, t6i mudn dé
cip dén van dé an chay. Nhidu ngudi cho ring chi an
rau trdi méi hop dao difc. Trong Phat gido khong hé ¢
guan niém an chay s& dé gidi thoat. Dic Phét khong he
cdm dodn viéc an c4 thit. Pidc Phat chi quy dinh moét vai
digu kién vé viéc an thit cd. Ngai qui dinh phai an theo
tam tinh nhuc: Téc 13 khong thdy con vat bi giét, khong
nghe tiéng kéu cia con vat bi giét, khong nghi con vét bi
giét v6i muc dich gianh riéng cho minh an. Ngoai ra Ty
khuu phai clt an mudi loai thit nhu: thit ché, thit cop, thit
r4n, thit ngudi v.v... ditu nay cho thiy Pic Phét khong
cim Ty khuu #n thit cd. Deé-Ba-Dat-Da c6 yéu cau bic
Phat dat ra luit cim &n thit cd, nhung Pic Phét sau khi
thdm dinh da ti ch6i 10i yéu cau.

Vao thoi ky Pic Phat ciing nhu ngay nay, phin
déng an c4 thit va rau trdi hén hop. Chi c6 nhiing ngudi
ba la moén, hay nhitng ngudi thudc giai cip cao trong xa
hoi An D6 Ia &n chay. Khi nha su di khat thuc dé song,
nha st phai nhan moi thtt thuc phdm cla cic giai cip thi
chi khdc nhau ma khong dugc phan biét, nhan cia nguoi
ndy va tlit ch6i ngudi kia. Néu phéan biét thic an chay,
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min thi trdi v6i tinh thin khat thyc ndy. Hon nita, dé
cho nhitng ngudi ba la m6n va nhitng ngudi thudc giai
cdp khic deéu c6 thé gia nhap tang hay ni doan va khong
con chdp trude vao thuc phdm nén Biic Phat dé y dén su
kién nay khi quyét dinh vdn d& chay man. Nhu vay,
khong cén phai tu thic budc minh vao viéc an chay khi
thuc hanh Thign Minh Sat. Di nhién, c6 su quan binh vé
rau trai va ca thit s€ c6 lgi cho sidc khoé. Néu ban mudn
an chay vi long tit bi thi d6 cling 12 mot digu thién. Mat
khéc, néu vi 1y do sdc khoé, nhat 1a cin phai c6 nhiing
chat bé dinh dudng chi c6 trong thit, c4, thi cling cin
nén an c4, thit. Khong c6 van d@ toi 16i trong viéc an c4
thit; an c4 thit ciing ching 1am hai hay can tr& gi trong
viéc hanh Thién Minh Sit.

6. Khi hau thich hgp: Con ngudi c6 kha nang ky
diéu dé chiu dung véi moi hoan canh va thdi tiét. Vin
d& lanh néng ching 13 mot trd ngai. Trong moi thdi tiét,
ta d8u c6 phuong cach thich dng va tao ra su thoai mai
cho minh. Chinh co thé ching ta cling c6 nhitng phan
tng d€ digu hoa va thich nghi véi thdi tiét néng lanh.
Khi thoi tiét qud khic nghiét, vugt ngoai kha nang thich
ting va didu hoa clia co thé, nhdt 12 vugt qui kha ning
chiu dung clia hanh gia va trd ngai cho viéc hanh thien,
thi nén diing kha ning nhan tao d€ bién d6i hoan canh,
nhu diing quat may, diing mdy diéu hoa khéng khi, ding
mAy sudi v.v... n€u khong c6 du phuong tién thi phai di
chuyén dén noi thich hop. Khong thé kham nhén thi
vién ly vay.
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7. Tu th€ thich hop: D6 1a b6n tu th€ théng
thudng (td oai nghi): di, ding, ngdi, nAm. Ngoi la tu thé
t6t nhdt trong thien chi hay thién ving lang. Trong
Thién Minh St thi hai tu th€ ngdi va di dugc hanh
thuong xuyén. Khi viéc hanh thien di vilng manh va
tién trién t6t dep thi tu th€ khong thanh vin d8; tu th&
ndo ciing deu thich hgp ca.

Thign sinh méi nén tranh tu th€ ddng hay nam.
Tu thé ding c6 thé dem lai sy mét moi va dau nhic noi
chan trong mot thoi gian ngidn khién viéc hanh thién bi
gidn doan. Tu th€ nim dé sanh ra budn ngi. Khi hanh
thién & tu th€ nim thidn sinh khong c6 nhidu tinh tin vi
khong cin phai c6 gidng @€ duy tri tu thé, va tu th€ nam
cling qui thodi m4i nén dé sinh ra budn ngu. ’

Hay tu kiém xét xem ban c6 di bay yéu t6 thuan
loi trén hay khong. Néu khong du, hdy cai thién dan
din dé viéc hanh thi®n dugc tién trién t6t dep. Néu c6
nhitng diu cin phai thuc hién nhim dem lai sy ti€n b
trong viéc hanh thign, thi phai thuc hién, ding ngai
nging cho ring d6 1a doi hdi qué déng, v.v...

YEU TG THUNAM: NHO LAI NHUNG DIEU KIEN
PA DEM LAl THUAN LOI CHO VIEC HANH
THIEN TRONG QUA KHU

Nhiing hoan canh hay digu kién gi trong quéa khi
da gitp cho minh dat dugc chinh niém va dinh tam cao
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c6 thé tam goi 12 Digu Kién Dinh Tam T6i Thuan. Nhu
ching ta biét, viéc hanh thien cia ta c6 ldc lén ldc
xuéng. Co khi chiing ta vugt 1én dén dinh may cta viéc
hanh thien, cling c6 hic ching ta chdn nan, xuéng tinh
thén, loan tam va bj chi ph6i bdi di moi loai phién ndo.
Stt dung digu kién dinh tam t6i thuin, c6 nghia la ldc sy
hanh thi®n cla ta 1én dén dinh may, tam chdnh niém rat
manh, dinh tdm cao, ta nén nh¢ lai nhiing didu kién gi da
gidp ta dat duoc nhu thé. Tam ta dd duge didu hanh nhu
th€ ndo dé€ dat dugc trang théi t6t dep nay? Hoan canh
dac biét nao da gidp ta dat dugc nhu vay? . Lan sau, néu
ban 14m vao tinh trang khé khan, thi hdy nhé lai nhiing
digu kién dinh tAm t6i thudn truéc day dé€ didu chinh
viéc hanh thién cia minh hdu vuot qua tinh trang den t6i
nay. '

YEU TO THU SAU: PHAT TRIEN THAT GIAC CHI

Céch thif sau lam cho ngii can bén nhay 1a phat
trién nhitng yéu t6 din dén gidc ngd hay Thét Gidc Chi,
d6 la: Niém Giac Chi, Trach Phdp Giac Chi, Tinh T4n
Giac Chi, Hy Gidc Chi, Thu Théi Gidc Chi, Dinh Giic
Chi va Xa Gidc Chi. Nhitng trang thdi tim hay con goi
la tm s& nay la nguyén nhan chinh dua dén giic ngod
dao qua. Khi ching hién dién trong tam thién sinh thi
thi®n sinh can phai tinh t4n thém vi c¢6 thé néi ring thoi
diém gidc ng6 da gan k&. Hon nita, That Gidc Chi con
duoc goi 1a "dao va qua tam".
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Khi thién sinh gidc ng6 chan ly hay gidc ngo
Niét Ban, thi mét tim phdt khdi trong ho, goi 1a dao
tam. Ti€p theo d6 1a qua thm. D6 1a nhiing gi xay ra
khi tam chuyén su chd § cha né tit thé gidi didu kién
sang Niét Ban thuc tai vo digu kién. Két qui cua su
chuyén tam nay 12 phign nfo dugc nhé tin gbéc ré, va
tam tit nay. khong con giéng nhu truéc nifa. Khi hanh
thien d€ tao ditu kién cho dao va qua tam, thign sinh
phai hiéu biét bay nguyén nhan phdt sanh qua bd dg, hay
Thét Gidc Chi, c6 thé dung ching d€ quan binh viéc
hanh thi®n cha minh. Dung tinh t4n gidc chi, hy gidc chi
va trach phap gidc chi dé ning d& tam khi tam bi thdi
chuyén, xuéng tinh than, va ding thu thdi gidc chi, dinh
gidc chi va x4 gidc chi d€ an dinh tdm khi tim qui phén
chén.

Nhitu [4n, thién sinh cdm thdy xuéng tinh than
va nan chi, ching cé chinh niém, nghi ring viéc hanh
thi¢n cia minh dang xu6ng d6c mot cich t¢ hai. Chénh
niém khong di khad nang dé€ bit d& muc nhu truéc day.
Vio lidc d6, thidn sinh can phai thodt ra khoi tinh trang
ndy va thdp sidng tam 1én. Thién sinh phai tim sy khich
1¢ va hing kh&i. Mot cdch d€ khich 1¢ va 1am tim hing
khéi 12 nghe nhiing bai phap thich hgp. Mot bai phép ¢6
thé gitip phat sanh hy lac hay c6 thé gitip kich thich su
tinh t4n hodc dao sau trach phap giac chi, cung ng su
hi€u biét vé& viéc hanh thién. Ba gidc chi hy, tinh tin, va
trach phdp hé trg ddc luc dé duong dau véi su th6i chi
va xubng tinh than.
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Khi nghe dugc mét bai phap khich 1¢ dem lai hy,
tinh tan hay trach phép, ban nén 1¢i dung co hoi nay ma
c6 gang chd tdm mot cich rd rang trén d& muc hanh
thign, dé cho d& muc hién rd rang trong tam.

Vio nhiing lic khac, thién sinh c6 thé c6 nhiing
kinh nghiém khac thuong hay vi mot vai 1y do gi d6,
thi®n sinh c6 thé thdy minh ngap tran phin khéi va hy
lac. Tam tr& nén qud mén va qui phin chin. Trong
mot khéa thign, ban c¢6 thé nhén ra loai thién sinh nay.
Ho t6 vé tuoi tinh va qud hang hdi, di vong vong nhu
ngudi di trén mdy. Vi qui tinh tin, tdm trugt khoi dé
muc va khong thé tap trung vio nhilng gi dang xay ra
trong gidy phit hién tai. Khi su chd tam vita dung de
muc mot chiit thi ngay titc khidc d6i huéng va chuyén di
noi khac.

Néu ban cam thdy minh qua phan chén, thi nén
hoi phuc sy quan binh bing cich khai trién ba gidc chi
1a thu thdi, dinh va xa. Phuong cich khai dau t6t dep 1a
phai y thiic ring nang lyc cia ban da qua troi va ty nhi:
"C6 gi ma phai voi vd. Gido phép s& tu hién 16. Ta nén
ngodi xudng theo dbi mot cich tinh thic va thodi mai".
D6 1a cach dé kich thich su thu thai.

R6i mot khi ning luc néng bong cia ban da dugc
mét va ngudi di, ban c6 thé bit dau tap dinh tam.
Phuong phép thuc tién 1a thu hep cic d6i tugng tap trung
tam y. Thay vi ghi nhan nhiéu d& muc, hdy giam b6t va
tap trung vao mot s& it d& muc thoi. Tam s& sém trd lai
tinh trang binh thudng, ting budc chdm rii thodi mai.
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Cu6i ciing, khi tam d3 c6 st quan binh, hiy db danh trin
an né bing cich tu phan tinh. Ban c6 thé ty nhi nhu
sau: "La mot ngudi hanh thién, thi ta khong dugc qué ua
thich hay qua qui chuong digu gi ca. Ching c6 gi phai
hép tdp voi vi. Hay thu tha, thodi mai. Ta chi c6 mot
viéc phai 1am 1a theo d6i mot cich chdnh niém nhiing gi,
du t6t, du x4u, xay ra ma thoi".

Néu ban c6 thé giit tam thang bing, su phédn
khich da dugc xoa diu, tinh than yéu dudi da dugc néng
1en, thi chic chén, chi trong mot thdi gian ngan, trf tu¢
s€ tf hién 10.

Ngudi ¢6 di kha nang nhat dé digu chinh sy maét
quan binh trong viéc hanh thi®n cta mot thién sinh la
mot thien su c6 di thim quydn. Néu vi thign su thudng
xuyén ddu dan theo doi thi¥n sinh qua cdc budi trinh
phép thi thidn su c6 thé nhan ra va kip thoi digu chinh
nhigu tinh trang thdi qud ma thién sinh dang gap phai.

T6i mu6n nhdc thién sinh 1A ding chdn nan,
xuéng tinh thin khi thiy viéc hanh thién cia minh c6 gi
b4t 6n va khong tién trién. Thién sinh ciing giéng nhu
cic em bé. Cdc em bé thi phai trai qua nhi€u giai doan
phét trién d€ trudng thanh. Khi tré em chuyén tir giai
doan nay dén giai doan khéc (nhu moc rang hay day thi
v.v...,) thi né phai trdi qua nhiing bi€n chuyén v& sinh 1y
va tam ly. Lic bdy gid, hinh nhu ching d& céu kinh va
kh6 day. Mot ngudi me thi€u kinh nghiém s& ban khoan
lo ling v& difa tré trong su6t cdc giai doan thay d6i nay.
Nhung thuc ra, néu tré con khong trai qua sy dau khé



64 Ngay Trong Kiép S6ng Nay

khé khan nay thi chiing s& khong thé trudng tharh duoc.
Tré con bdng nhién trd nén buodn ba, khé chiu, thudng l1a
ddu hiéu cho thdy ching dang phat trién. Vay, néu ban
thy viéc hanh thién clia minh bi xuéng déc thi ding lo
lang ban khoan gi ca. Ban ciing nhu mét dda tré dang
chuyén tir giai doan ndy sang mot giai doan khac dé phat
tri€én ma thoi. :

YEU TO THUBAY: DUNG CAM, TINH TAN

Ban hay né luc tinh tdn nhu thé ban mu6n hy
sinh tinh mang va than thé nay dé hanh thin khong gidn
doan. Ditu nay c6 nghia la b6t quan tdm v& co thé
ching ta nhu théi quen thuong 18. Thay vi bd thoi gio
vao viéc 1am dep va cung phung dii nhu ciu dé théa man
su tham 4i 16n lao cia ching ta, hdy ding nang luc nay
cang nhitu cang t6t vao viéc hanh thién.

Maic du hién tai, ban cdm thdy minh con treé,
nhung khi chét di, co thé ching ta hoan toan vo dung.
C4i x4c hu th6i kia cdn c6 cong dung gi? Than thé ta
ching khéc nao mot cdi binh dé vd. Khi n6 con nguyén
ven thi ta c6 thé xit dung dugc; nhung mot mai, khi
ching bij v&, bi bé roi, con c6 thé xit dung né vao duge
viéc gi nita khong? Khi con s6ng va con day dua sic
khog, chling ta con c6 co hoi t6t dé hanh thien. Hay c6
ging gan loc ra nhitng phin tinh tdy hitu dung cta co thé
truée khi co thé tré thanh mot xdc tro vo dung! Nén c6
ging nhay bén, théng minh, duy tri co thé nay trong
digu kién t6t d€ c6 thé ti€p tuc viéc hanh thién.
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Ban c6 thé hoi ring, "C6 thé gan loc ra tir than
thé nay tht gi day?". Céc nha khoa hoc da tim ra gid tri
thi trudng cha nhiing chét trich ra tit co thé con ngudi,
nhu sic, voi, mu6i khoang v.v.. Toi tin riing toan thé
cdc chét trich ra khong ddng gid hon moét do-la My.
Trong khi d6, tign chi phi cho viéc trich xuft ra cdc chét
nay 16n hon nhitu. Néu khong trich xuét ra, thi co thé
niy ching c6 gid tri gi ngoai viec lam phan bén dat.
Néu cic co phan trong thin thé€ ngudi chét c6 thé ghép
cho ngudi con s6ng, thi d6 1a mot chuyén t6t, nhung nhu
vay thi ching qua su v6 dung cla co thé nay dinh hoén
lai thém mot thdi gian nifa ma thoi. Co thé nay 1a mot
d6ng ric do ban ding gém. Du6i con mit cia ngudi
thudng thi déng rac vo gid tri, nhung ngudi khon ngoan
c6 thé biét gid tri tdi tao ciia né.. Ho c6 thé 1dy tir dong
ric nhitng vt do ddy hoi hdm roi rirta sach va ding lai.
Nhitu ngudi di trd thanh triéu phd nho vao viéc téi tao
cic d6ng rac.

Ciing vay, tir d6ng rdc dugc vi bing than thé nay,
ching ta cé thé 14y ra vang bing cich thuc hanh gido
phéap. Loai vang d3u tién 1a gidi luat. Gidi luét gilt cho
than trong sach. Sau d6, ta c6 thé 14y céc loai vang
khéc: tin, tdn, niém, dinh, hu¢. DG 1a nhilng loai vang |
quy gid dugc trich ra tit co thé nay nhd & viéc hanh
thitgn. Khi Tin, T4n, Niém, Dinh, Hué dugc khai trién
t6t, tam c6 du kha nang d€ chéng lai tham, san, si. Mot
ngudi c6 tam thoat khoéi moi dau khé dc ch€ nay s& cé
dugc mot hanh phic va binh an tuyét diéu. Sy binh an
hanh phic tuyét diéu nay khong thé ndo dung tien dé
mua dugc. Ngudi d6 6 tu théi an lac va diu dang khi€én
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nhiing ai gap ho déu cam thdy thodi madi, thu thii, 1én
tinh than. Sy giai thodt ndi tim nay doc lap véi moi
hoan canh, moi dieu kién, va chi ¢ thé dat duogc do su
chuyén tdm hanh thién. Khong phai chi cin ¢6 ¥ muén
diét trir khé dau thi khé dau sé bi tin diét. Ai ciing hiéu
didu ndy. Cé ai chua titng vat 16n véi tham 4i ma ho
biét ring néu d€ tham 4i nay boc phat thi s€ lam hai
ngudi khdc. C6 ai chua ting ndi xung, cau co hay git
gong, va khong mong muén dugc hanh phic va vita
long? C6 ai chua ting dau khé va b6i r6i hoang mang
khong? Chiing ta c6 thé nh6 tan géc ré nguyén nhan cla
cdc dau khé, bat man trong cudc séng. Nhung, d6i véi
phan 16n ching ta, thi day khong phai 1a diéu dé thuc
hién. Luyén tdm doi hoi ching ta phai ¢6 nhidu né huc,
nhung ching ta cling s€ dugc dén bu xdng dang. Vay
khong nén nan chi. Muc dich va két qua ciia thién minh
sdt 1a thodt khoi moi loai, moi hinh thdc, moi mdc d6
khé than va khé tam. Ban mu6n c¢6 loai tu do nay thi
ban nén vui mimng vi minh dang c6 co hoi t6t dé dat
dugc néu ban c6 gang.

Thai gian t6t nhit d€ gat hai két qua cao qui nay
12 ngay bay gio. Né&u ban con tré thi ban nén tan dung
tinh trang t6t dep nay, vi ngudi tré tudi ¢6 niang luc t6t
nhét d€ hanh thién. Néu 16n tudi hon, c6 thé ban khong
dd nang luc thé chat, nhung bl vao d6, ban da titng trai
cudc doi, ban da c6 nhidu kinh nghiém veé sy vo thudng.
Ban thdy ro su bién d6i mau le khong thé tien liéu,
khong thé néi trudc duoc cia cude doi.
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“Su Khdn Cip Chup Liy Toi"

Duéi thdi Ddc Phat c6 mot vi ty khuu tré sinh
trudng trong mot gia dinh gidu c6. Tré trung va trdng
kién, thay c6 di co hoi dé hudng thu moi lac thd cia
cudc doi truge khi xudt gia. Thay cé sdc khoe, c6 dong
ban bé va than quyén, va sy gidu c6 sung tic nay khi€n
thay dugc moi ngudi chitu chufng va lam vita long.
Nhung thay da tit bo tat ca dé di tim su giai thoat.

Mot ngay no, nha vua cudi ngua dao trong ring.
Thiy nha su tré, nha vua diing ngua, dén gan va hoi,
"Thua dai dic, dai ddc con tré trung va khoe manh, va
dang & vao Itta tuéi dep nhét cha cudc ddi, Dai ddc lai
sinh trudng trong mot gia dinh giau c6. Tai sao dai dic
bd 15 co hoi d€ hudng thu tudi tré cia minh? Tai sao lai
ti bd gia dinh, khoac 4o nha tu va s6ng mot minh? Dai
didc c6 thdy c6 don khong? C6 thdy chan nan khéng?"

Nha su tré tra 10i, "Thua ngai, khi nghe 15i gidng
day ctia Ptc Phat, trong t6i da khéi 1én mot tinh thin
cdp bach. Sy cdp bach nay da thic ddy t6i. To6i muén
trich xuét ra tt co thé nay nhiing cdi gi qui bau nhét
trude khi toi tir gid cdi doi. D6 1a 1y do tai sao t6i tix gid
ddi s6ng thé tuc va khodc 1én minh chiéc y vang."

Néu ban vin chua dong y 12 can phai hanh thién
mot cdch cip bach - ma khong dinh m4c vao than thé
hay ddi s6ng - thi nhiing 10i day sau day cia Pdc Phét
ciing c6 thé 1am ban d6i ¥ ma tinh tdn thyc hanh. Pdc
Phat day ching ta phai luon luén ¥ thic riing than thé
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nay ching gi khac hon 1a su hop thanh clia danh va sic.
Danh va Sic khong thé ton tai dugc di trong mot thoi
diém ngin nghi. Danh S#c tr6i chdy khong ngiing. Mot
khi d3 c6 than tam nay, thi ching c6 cich gi 1am cho né
ditng gia. Khi con tré ta muén minh mau 16n, khi I6n
tubi lai muén minh ditng gia.

Chiing ta mu6n dugc khde manh, nhung sy mong
moi cla ching ta khong bao gi¢ dugc théoa man. Chiing
ta bi dau khé va bét toai nguyén, bi bénh tat day xéo
sut cuéc doi. Chiing ta khong thé ndo séng mai mai
dugc. Tat ca ching ta déu phai chét. Chét 1a ditu trai
nguoc véi 1ong mong cau cua ching ta, nhung ching ta
kh6ng ngan can dugc. Chi c6 mot digu 1a lic nao cdi
chét s& dén ma th6i. Ta khong thé n2o ngan can diing
cho than thé nay thay d6i hay bién chuyén theo thdi
gian. :

Khong mot ai trén th€ gian ndy c6 thé cam két
ring nhiing diu u6c ao cia ching ta v& mot doi s6ng
phat trién, khde manh va bt tir s€ dugc bao dam. Nguoi
ta tit ch6i chdp nhan sy that. Gia mu6én lam cho tré ra.
Cic nha khoa hoc ¢§ ging tim di moi phuong php,
phat minh ra nhitng mdy méc ky diéu dé€ tri hodn tién
trinh hily diét cta con ngudi. Ho c8 tim cach lam séng
lai nhitng ngudi da chét. Khi dau ta uéng thuéc dé cam
thdy dé chiu. Nhung dii cho c6 lanh binh thi ta cling dau
lai, khong thé di ngugc lai v6i thién nhién. Ching ta
khong thé tranh khoi gia, bénh, chét.
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Piém yéu du6i chinh cia ching ta la thi€u an
toan. Hay nhin nhiing sinh vét khac, nhiing con thd, va
nh4t 1a con ngudi. C6 chd tri 4n ndo dé tranh khoi gia,
bénh va chét khong?

Néu ban hanh thign tich cuc, ban s& khéng ngac
nhién khi thdy nhiing sy kién nay hién bay truéc mat
ban. Né&u ban c6 thé thdy bing truc gidc sy sinh di¢t cua
céc hién tuong than tim, ban s& biét ring chéng c6 mot
¢hd an toan nao dé 4n trd cd. Khong c6 mét noi nao an
toan. Diu trf tué cia ban chua dat dugc diém nay,
nhung khi suy tu v& sy khong bén viing clia cudc séng
ciing khién ban c6 nhilng tu tudng khin cdp va mot sy
khich 1¢ manh mé trong viéc hanh thién ciing phat sinh.
Thién minh sit c6 thé din ban dén mot noi thodt khoi
nhiing di®u sg hai nay.

Con ngudi cling c¢6 mot diém rit yéu nita 1a
khong c6 quyen s& hitu. Didu nay c6 vé ky la. Ching ta
dugc sinh ra, ching ta bit dau c6 sy hiéu biét, ching ta
¢6 tin nhiém, phin 16n c6 viéc 1am va mua sim vdi ti€n
luong cha minh. Chiing ta goi d6 1a tai sdn cta ching
ta. Va trong mét mic 4o tuong d6i, d6 12 nhitng gi ma
ta c6. Khéng nghi ngd gi v& viéc nay. Néu tai san that
st 12 ciia ta thi ta khong bao gi® bi xa roi ching. Néu
ching bi v& hay mét, thi 1am sao ta c6 thé goi d6 1a cia
s& hitu cia ching ta? Trong ¥ nghia tuyét d6i cia nd,
khi con ngudi chét, ching c6 thé mang theo dugc gi.
Moi vat chiing ta c¢6 dugc, chiing ta ton tri, thu vét, deu
phai dé lai. Bdi thé, c6 thé néi ring, tit ca ching sanh
deu khong c6 quyen s& hitu. Vao lic chét, tit ca tai sin
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deu phai b lai. Cua s& hitu chia 1am ba loai. B&t dong
san la nhiing thd ta khong mang di dugc nhu dat dai, nha
cita, v.v... Theo tuc d&, thi né thudc vé ban, nhung ban
phai bo né lai khi ban chét. Loai tai san thy hai, 1a dong
san, 1 nhiing thd ta c6 thé mang di dugc nhu ghé ban,
40 quan, do ding, v.v... Sau d6 1a kién thdc, m¥y thuét
va khoa hoc, tai niang ban dung dé duy tri cugc séng va
gia dinh. Bao lau chiing ta cdn ¢6 mot co thé lanh manh
thi tai san, kién thdc rat cén thiét, tuy nhién, khong cé
mot bio ddm nao d€ tranh khoi sy mit mat. Ban c6 thé
quén nhitng diéu ban biét. Ban c¢6 thé bi cdm dodn boi
chanh quyén, hay gip nhiing chuyén b4t hanh khéc
khién ban khong thé xit dung nhitng hiéu biét cla ban.
Chéng han nhu ban 12 mot béc si gidi phiu, nhung ching
may tay ban bi gy hoac gap nhiing bat tric khic khién
ban bi loan thin kinh nén ban khong thé ti€p tuc nghe
nghiép cuia minh.

Khong mét loai tai sin nao trén diy c6 thé dem
lai su an toan cho ban ngay khi ban con dang séng trén
mat dit nay néi chi dén doi sau. Néu ban hiéu ring
minh ching lam chi mot tht gi ca, va sy s6ng nay
chuyén bién khong ngimng, thi ban s& cdm thdy an lac
nhiu hon khi moi déi thay xay dén cho ban.

Gia Tai Thiat Su Cda Ching Ta
Tuy nhién, ¢6 moét thd ma ban phdi mang theo

khi chét: d6 1a nghiép. Nghiép la két qua cua nhiing
hanh dong clia ching ta. Nghiép t6t va nghiép xiu theo
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ta khong roi buéc. Ta khong thé nio xua dudi né dugc
du ta ¢c6 muén di nita.

Su tin tudng ring nghiép 12 gia tai cia ban, khién
ban hang say trong viéc hanh thién. Ban s hi€u ring
nhiing hanh dong thién 14 cin ban, l1a v6n dau tu hanh
phiic trong tuong lai, va hanh dong bt thién s€ dem lai
cho ban nhitu dau budn sau ndy. Pugc nhu th€, ban s€
I3m nhidu viéc thién phat xut tir 1ong tif 4i. Ban s& gidp
d& cho bénh vién, cho nhitng ngudi dau khé vi thién tai;
ban hé tro cho nhiing ngudi trong gia dinh, cic ba con
than quyén, lo cho ngudi gia, ngudi tan tit va co6 don,
ban be, va nhiing ngudi can sy gidp d5. Ban mudn tao
mot xa hoi t6t dep hon bing céch giilt gin giGi ludt trong
sach; c6 1di néi va viéc 1am hop theo 1€ dao. Ban s€
dem lai sy binh an cho moi ngudi xung quanh béng cich
hanh thidn va ch€ ngu cic phién ndo dang dang tran
trong tm minh. Ban s& tuin tu thanh dat cic tu¢ giac,
va cu6i ciing nhan chan dugc muc dich t6i hau. Tat ca
cdc viéc 1am nhu b6 thi, cing dudng, gilt gin gidi lut
ciing nhu hanh thign d&u s& theo ban sau khi ban chét
nhu béng véi hinh. Bai thé, hdy c6 ging lam cic viéc
lanh!

T4t ca ching ta d8u no 1¢ cho di duc. D6 1a mét
dizu hén ha xdu xa, nhung d6 12 sy that. Ai duc chéng
bao gi® no chan, v6 chitng vo do, khong sao thdéa man
ndi. Khi nhan dugc mét vat chua ding ¥ minh, ban tim
cach dé c6 mot vat khdc. Va khi cé duoc vat minh wa
thich rdi, ban lai muén dugc mot vit méi la khic nifa.
Long tham muén khong bao gid dugc théa min. D6 la
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ban ch4t cf hitu cia con ngudi. Tii tham khong day!
Tham 4i khong bao gi¢ thda man dugc tham 4i. Néu
hiéu ddng d4n chan 1y ndy, ching ta s& khong tim kiém
su théa min bing céch tu hiy hoai minh nhu th€. Vi
vay, Dic Phat néi biét du 1a gia tai 16n lao nhét.

Ban hiy doc cau chuyén vé ngudi dan r6 sau day.
C6 mot ngudi dan 16 binh di, lu6n ludn vui séng véi
cong viéc cia minh. Anh ca hét, va huyt sdo suét ngay
trong khi ngdi dan ré. T6i dén, anh tr& v& can choi 14 bé
nhd ciia minh va ngli mét gidc ngd ngon lanh. Ngay no,
mot nha triéu phi di ngang qua chd anh bin ré. Thdy
anh nghéo nan, nha triéu phd thuong hai va tang mot
ngan dong.

Anh dan r6 nhén tién véi long biét on. Anh ta
chua titng c6 dén mot ngan dong trong ddi. Anh cim
tién va trd v& cin choi xiéu veo cia minh. Anh phén
van khong biét nén cit & dau. Can [éu nay ching an
toan chit ndo. Sudt dém anh trin troc khong ngu vi s¢
trom, s¢ chudt cin nat tién.

Séng hom sau, anh dem tii tién ra chd minh ngdi
dan va ban ré, nhung anh khong hit va huyt sdo nhu
thuong 1&, vi anh lo ling cho s6 tién. T6i d6, anh lai mét
ngh nita. Sdng hom sau, anh dem tién trd lai cho nha
triéu phi va néi: "Xin hdy tra lai hanh phic cho t6i".

Ban c6 nghi ring Dic Phat khong mudn ban tao
Kién thic va uy tin, khéng muén ban hang say lam viéc
dé kiém tien nuoi ban than va gia dinh va danh dum
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phong khi dau 6m hay gip canh kh6é khdn chang?
Khong phai vay! Bing moi cich, hiy xif dung doi séng
va tri théng minh cla ban dé€ thod man céc nhu ciu cla
minh mot cich hop phdp va luong thién. Hay tri tic,
biing 1ong véi nhitng gi minh dang c6! Ding no 1€ cho
16ng tham 4i ciia minh. D6 la thong diép cia Dic Phat.
Hay suy tudng v& su yéu kém ctia ching sanh, dé tin
dung t6i da than thé va doi s6ng nay truéc khi né qua
gid, qui bénh, khong di sic dé hanh thign va tré thanh
mot cdi thay vo dung.

YEU TO THUTAM: KIEN NHAN VA NGHI LUC

Néu ban hanh thien mot cich tinh tdn va thich
thd, khong quan tam, khong dinh méc vao co thé hay
mang s6ng clia minh, thi ban c6 thé phat trién nang lyc
giai thoat. Nang Iuc nay s& dua ban dén nhiing ting mic
cao hon trong viéc thuc hanh. Sy diing cam, tinh tin
khong phai chi niim trong yéu t6 thi bay, ma ndm lu6n
trong yéu t6 thi tdm gidp cho ngii lyc tr& nén manh me.
Yéu t6 thd tam 12 kién nhin va nghi luc dé duong dau
v6i dau khé, dic biét 1a cdm gidc dau nhic trong co thé
ban.

Moi thién sinh déu quen thu¢c véi nhitng cim
gidc dau nhic hay khé tho trong lic ngdi thi€n, cong
thém nhitng dau khé clia tim phén dng trudc nhiing cam
gidc nay, va trén hét 1a sy d6i khang ctia tam khi bi kiém
sodt, bi k&m kep.
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Trong mot gid ngdi thi¥n doi hoi nhidu viéc phai
lam. Trudc tién, ban c§ ging chi tdm trén d& muc chinh
cang nhigu cang t6t. Su thu thic va kiém soat nay c6
thé 1a mot de doa d6i v6i tam vi tdm c¢6 théi quen lang
thang day d6. Tién trinh d€ duy tri su chd tam doi hoi
nd lyc hing manh. N& Iuc kiém sodt va thu thic dé
duong ddu véi su phan khang ctia tdm 12 moét hinh thdc
dau khé.

Khi tim tran day su d6i khing, thuong thi than
ciing phan ting theo v su cang thing phét sinh. Chi
trong chdéc l4t, ban bi cdm gidc dau nhic vay phi. Phéan
ttng d4u tién s& nhu thé€ nao khi sy dau nhiic nay dat dén
cuc di€ém? Tam ban co thét, than ban bi bép ridt lai nhu
bi ai xi€t van. Ban mét hin kién nhin d€ nhin thing vao
ché dau cia than. Bdy git ban trd nén dién cudng cé
thé tran diy phin n6 va san han. Sy dau khé cda ban ldc
dy ¢4 ba thi: Dau tién 1a tam phan khéng, ti€p dén la
than dau khé, sau cling 13 tdm dau khé bt ngu6n tir than
dau khé.

P4y 1a thdi diém t6t nhit d€ 4p dung bién phap
thtt tdm gidp cho ngii luc trd nén manh mé. Kién nhén,
nghi Iuc, va c6 gang nhin truc tié€p vao su dau. Néu ban
khong chudn bi dé duong dau v6i dau nhdc mot cach
kién nhin, thi ban chi ¢6 nuéc mé cita cho phien ndo di
vao. Tham lam va san han s& ung dung tién vao lam chu
than tam ban: "Oi, t6i ghét cii dau nay qui. Néu c6 thé
trd lai su thoai mai dé chiu trudc day nam phit thi tuyét
biét mdy". Khi tham lam san hin c6 mat va kién nhan
di ving, thi tam sé r6i loan va mé md, khéng c¢é dé muc
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ndo rd rang ldc dy va ban khong thdy rd ban chét that su
clia cdi dau. Lic bdy gid, ban sé tin ring dau 1a mot gai
nhon, mot chuéng ngai cho viéc hanh thi€n nén ban c6
th€ quyét dinh d6i tu th€ dé sy dinh tim t6t hon. Néu su
thay d6i trd thanh théi quen, ban s& mét co hoi di sdu
vio thuc hanh. Sy an tinh clia than tao nén sy an tinh va
finh lang cta tam. Di chuyén thudng xuyén che diu mét
ban chét thuc sy ciia cii dau. Dau c6 thé & ngay trude
mit ban. Yé&u t6 ndi bat nhit 1a cdi dau, nhung ban lai
d6i tur th€ dé khoi nhin thdy né. Thé 1a ban da bd 1& mot
co hoi vang ngoc dé€ hiéu biét ban chat thuc su cla cai
dau.

That ra, ching ta dang s6ng véi cdi dau tir lic
chéng ta dugc sinh ra trén mat dit nay. Céi dau gan gili
v6i chiing ta trong su6t cugc ddi. Tai sao ching ta lai
tr6n chay n6? Néu dau phét sinh, hdy nhin né! D6 la co
hoi qui bau d€ ta hiéu dugc mot vai digu quen thudc qua
mot cdi nhin méi hon va sau xa hon.

Vio nhitng lic ban khong hanh thién, ban hay
tap kién nhin d6i v6i cdm gidc dau. Dac biét 1a lic ban
chii tam vao nhiing gi ma ban ua thich. Chéng han, ban
14 ngudi thich choi cd. Ban ngdi truéc ban cd va cham
chi theo ddi nudc c& ma ngudi danh c& véi ban dang di.
C6 18 ban di ngdi trén gh€ &y hon hai gi® r6i, nhung ban
khong cam thdy dau nhic gi c, boi vi ban dang c6 ging
d€ giai nhiing nudc ¢ khé khan va réc réi trén ban co.
Néu ban cam thdy dau, c6 1€ ban cling c6 ging d€ quén
né di cho dén khi ban ddnh xong miy vén co.
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Tap kién nhan trong khi hanh thién cdn quan
trong hon nhigu, vi hanh thi®n sé& giip ban khai m& tri
tu¢ & miic cao hon la ddnh cO va hanh thien s& giip
chiing ta ra khoi nhigu loai rac.r6i hon.

Chién Thujit Puong Diu Vi Dau Nhifc

Muc @6 quan thdu ban chit thuc su clha céc hién
tugng tiy thudc vao mdc d6 dinh tAm ma ban khai trién.
Tam cang an tru vao d& muc thi cang quén thdu va hiéu
biét thyc tai. Dieu nay ciing rat ding khi ta tinh thic
trude cdc cam gidc dau nhidc. Néu su dinh tam con yéu,
chiing ta s& khong that su cdm gidc duge sy bat an ludn
lu6n hién dién trong co thé ching ta. Khi tam dinh bét
dau sau hon, thi mot diém khong thodi méi nhd nhit
cling trd thanh to 16n vi khé chiu. Nhu trudng hop mot
ngudi can thi, néu khong deo kiéng cén thi, thi moi vat
du6i mat ho s& 10 md hu do, khé phan biét, nhung khi
deo kiéng vao thi tit cad déu rd rang sdng sia. Khong
phéi 12 sy vat duéi mdt ho da thay d6i hay tré nén rd
rang hon. Sy vét truGc hay sau van nhu viy nhung nho
" mét ho d3 dugc digu chinh.

Khi nhin mét giot nu6c bing d6i mat thuong, ban
khong thdy gi khac la. Nhung néu dat giot nudc vao
kinh hién vi, ban s& thdy nhigu sinh vat bé nhd nhay
mua, di chuyén, quay cubng trong d6. Néu trong lic
ngdi thign, ban c6 thé mang kiéng chénh dinh, ban s&
ngac nhién thdy nhiu sy thay déi xay ra trong mot di€m
dau nhé. Tam cang tap trung sdu hon, ban cang hiéu rd
su dau hon. Ban sé cang say mé hon khi ban thiy rd
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cam gidc dau 12 mot chudi dai bién d6i luon luén thang
tram ti cdi dau ndy dén céi dau khic, thay d6i mau le,
léc tang, Idc gidm, nhdy mda nhao 16n. Sy dinh tam va
chinh niém cia ban cang bén nhon va siu xa hon vao
Iic ma cdi dau hoan toan 16i cu6n ban va lam ban say
mé theo doi. Thé roi cudi cling, mot ditu bat ngd xay
dén. Nhu tdn kich da dén hoi két thic, man ha, sy dau
bién mat mot cach ky diéu.

Mot ngudi khong di diing cdm va kién tri tinh
tdn d€ nhin sy dau thi khong bao gi® hiéu dugc ti€m luc
4n tang bén trong su dau nay. Chdng ta phai phét trién
hing tam, hiing Iuc va diing cdm tinh tin d€ quan sét sy
dau. Hay tap di vao trong con dau, d6i dién véi sy dau
ma diing trén chay noé.

Khi su dau phét sanh, chién thuat dau tién la dua
su chd tim ngay vao nd, vao ngay chinh trung tdm cia
né. C6 ging dé thiu su6t c6t 16i cha sy dau. Thay rd
dau chi 1a dau. Kién tri theo ddi ghi nhan nhiing dién
ti€n cta su dau. C6 ging xuyén thdu vao bén trong su
dau chy ditng quan sét hoi hot be ngoai. Khi xuyén thiu
vio bén trong su dau, thi ban sé khong bi phan khéng.
Nhung néu chi hoi hot bén ngoai, thi ban s& chiu nhitu
phan dng.

Mic dit ban c6 ging dit doi, nhung ban ciing bi
mét moi vi né. Su dau c6 thé lam tdm ban kiét qué.
Néu ban khong thé kién tri gilt viing mot mic do tinh
t4in, chanh niém va chdnh dinh thich nghi thi ban s& sém
dau hang.
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Chién thuét thi hai dé duong dau vdi sy dau 1a
hay dua véi ching. Ban di vao trong con.dau roi xa hoi
mot chit. Nghia la ban vén chd tdm vao su dau, nhung
gidm b6t niém va dinh. Lam nhu th€ s& gitip tim ban
nghi ngoi. Sau do, ban lai chd tdm chanh niém manh mé
vao con dau. Néu ban khong thanh cong thi hay 1ap di
1ap lai chién thuat nay nhigu Ian. Lic cang, lic.dun, lic
vao0, lic ra, hai hay ba [dn nhu thé,

‘Néu céi dau van con khée liét va ban thdy tam
minh bat dau bi that lai va co rit mac dau ban da xu
dung chién thuat nay thi hay rit lui. Diéu nay khéng c6
nghia la ban sé thay d6i tu th€ ngay khi ban quyét dinh.
Ban phai rit lui ¢ k€ hoach méi dugc. Ban phai thay
déi tu th€ mot cdch chdnh niém, hoan toan bd qua su
dau, diing quan tdm gi dén né nifa ma hay dua tam veé
chuyén doéng clia bung hay d& muc chinh cha ban. C6
gang chid tim manh mé vao d& muc méi nay.

Chita Lanh Thén va Tam

Ching ta phai c6 ging ch& ngu tdm nhit nhat,
yéu dubi. Chi khi nao tim ban manh mé va diing cam,
nhu mét anh hiing, ban méi ¢6 thé ché€ ngu duoc su dau
biing cach hiéu né ding theo thuc trang ciia né. Trong
ldc hanh thién, nhidu loai cam gidc dau dén cta than rat
kho chiu dung sé khoi sinh. Hau nhu moi thién sinh déu
thdy ré nhitng su khé chiu ¢é mat thudng xuyén trong co
thé, nhung ho khong bi anh hudng béi ching nhigu.
Nhung khi hanh thi&n, vi c6 sy tap trung.tdm ¥, nén
nhiing khé chiu nay duoc phéng dai ra. Trong lic hanh
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thien tich cuc, su-dau cling thudng hién khdi tir nhiing
vét thuong cil, tit nhitng bat hanh Ic tudi tho hay nhiing
bénh kinh nién trong quad khd. Nhiing loai bénh théng
thudng trong hién tai bdng nhién trd nang. Néu hai loai
bénh kinh nién va thong thudng tré thanh ning hién khai
thi ban hdy mimg vi minh c6 dip may dé diét trir ching.
Ban c6 thé trit bénh kinh nién hay mot vai loai bénh nao
d6 nhd su tinh tin ma ching can phai ubng mot giot
thuéc. Nhieu thign sinh di hoan toan dit hin bénh nhd
tham thién.

Nam 1969, c6 mot ngudi dan 6ng bi bénh sung
da day nhitu nam. Khi chup hinh quang tuyén, bic s
néi 6ng ta c6 bubu trong bung cin phai md. Ong ta rét
s¢ mé vi nghi riing mé s& rit dé chét.

Ong ta muén tim mot cach tri bénh an toan hon.
Ong tu nhi "Nen di hanh thi¥n t6t hon". Ong ta dén
hanh thien du6i su huéng din cia t6i. Chang bao lau
sau, ong ta dau dif doi. Lic dau thi khong dén ndi nao,
nhung khi viéc hanh thién cia 6ng tién bo, éng dat dén
muic ma su minh sit dinh lién vé6i sy dau nén Ong ta bi
dau dén kinh khing. Ong ta néi véi t6i didu nay. Toi
tra 16i: "Di nhién, 6ng c6 thé tu do ve gap bdc si. Tuy
nhién, sao khong c& ging & thém vai ngay nita xem sao".

Ong ta suy nghi v& 15i d¢ nghi cia toi va 1y luan
ring, c6 mé thi ciing khong s6éng dugc. Thé 1a ong
quyét dinh & lai d€ hanh thign. Cd hai gid 1a 6ng uéng
mot mudng thudc. Ciing c6 Iic con dau giam bdt, c6 lic
6ng ta hoan toan chinh phuc dugc con dau. Mot tran
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chién kéo dai va hai bén déu thiét hai, nhung ngudi dan
6ng nay c6 mot sy can ddm manh mé. C6 lic, trong mét
[an ngoi, cdi dau hanh ha 6ng dit d¢i. Toan thin 6ng
rung chuyén vA mo hoi ra uét dim ca 4o quan. Cuc
buéu trong bung 6ng cang lic cang cing va cang co rit
lai. BAng nhién ¥ niém vé cdi bung cha 6ng bién mit
khi 6ng chi tdm vao né. Bay gid chi c6 tdm ghi nhan vé
cdi dau ma thoi, khong con bung nifa.. Rét 1a dau, nhung
ciing rét thich thd. Ong chd tam theo dbi va su dau cang
ldc cang dit doi hon.

Thé roi mot tiéng né 16n nhu bom nd. Ong ta
néi ring ong ta c6 thé nghe tiéng bom nd 16n nay, sau
d6 thi khong con dau nita. Ong ding diy lau md héi.
Ong ta s vao bung va khong thdy cuc buéu dau .nita.
Thé 14 6ng lanh bénh. Thém vao d6, 6ng dd hoan tit
viéc hanh thién ciia minh.

Sau d6 khong bao lau, ong ta rdi thién vién, dén
gap béc si d€ kham lai. Béc si rat ngac nhién khi thdy
cuc buéu di.bién mit. Ong ta trd lai an udng binh
thudng, khong da phai kiéng cit thi gi nhu sudt hai muoi
nam nay 6ng da kiéng cit. Hién bay gi® 6ng ta van con
s6ng va rit khoe manh. Ong béc si sau d6 ciing da trd
thanh mot thien sinh.

To6i d3 gap nhidu ngudi nho hanh thién ma hét
binh nhic dau kinh nién, dau tim, lao phéi va ngay ca
ung thu. Mot s6 trong ho bénh nang dén ndi béc si da
phéi b6 tay. T4t ca deu trai qua nhilng con dau khing
khi€p. Nhung nh® 1dng kién tri va diing cam tinh tin
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16n lao, ho di tu ctu minh. Didu quan trong hon 1a
nhi®u ngudi d3 hiéu rd sau xa chan 1y thuc tai nhd quan
sit sy dau v6i mot 1ong can ddm ben dai va sau do,
xuyén thiu tri tu¢ ndi quan.

Thé& nén cic ban diing chin nan truéc cam gidc
dau. Thay vao d6, phéi c6 difc tin va kién nhin. Kién
tri cho dén khi ty minh th&y ban chat that sy cia minh.

YEU TO THU CHIN: QUYET TAM THEO DUOI
VIEC HANH THIEN

Yéu t6 thd chin hay y&u t6 cu6i cung dé phét
trién ngil luc 13 quyét tam theo dudi viéc hanh thi€n. Su
quyét tam s& din ban di thdng dén doan cu6i cia con
dudng ma khong bi léch huéng hay bd dé.

Ban hanh thién nhim muc dich gi? Tai sao ban
thuc hanh giéi, dinh, hu¢? Dieu quan trong 12 phai thdm
dinh muc tiéu cia viéc hanh thien. Di€u quan trong hon
nifa 12 hay thanh that v6i chinh minh dé c6 thé quyét tam
theo dudi viéc hanh thién.

Hianh Pong Thién va Tiém Ning Cao Nhit Cia
Chiing Ta

Chiing ta hay tim hiéu v& gi6i luit truéc. Ching
ta c6 co hoi han hitu sinh ra 1am ngudi trén th€ gian nay
l1a nhd & nhitng hanh d6ng thién ma ching ta dd lam
trong cic ki€p truéc day. Ching ta nén c6 ging vén
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dung moi ti€m nang cao nhit cla con ngudi. Danh tir
"con ngudi” trong nghia t6t 12 tit bi réng 16n. Chéng 18
nhiing ai ¢6 hoai bao hoan thién nhiing ddc tinh nay lai
khong ding hay sao? Néu c6 thé dao luyén tdm minh
tran ddy tir bi thi ta s€ s6ng hai hoa va t6t dep. Gidi
hanh dat can ban trén sy quan tam dén cdm quan cia
moi chiing sanh, cla ngudi va cla chinh ta. Hanh vi dao
ddc khong nhiing thé hién qua viéc khéng 1am hai ké
khdc ma cdn dé tranh luong tim bi cin rdt. Chiing ta
nén tranh nhitng hanh dong c6 thé din dén nhiing hau
qua bét hanh va nén 1am nhiing viéc thién dé khoéi phai
gat hdi nhitng qua xau sau nay.

Nghiép la gia tai that sy cla ching ta. Néu ldy
ciu nay lam cham ngén cho cugc séng, thi ta s€ song
binh an va dem lai hanh phic cho nhiing ngudi xung
quanh. Nghiép t6t hay x4u ciling d&u theo ta nhut béng
v6i hinh, ki€p nay va ca dén cic kié€p sau. Néu c6 hanh
dong thién, ching ta s&€ dugc moi nguodi kinh mén, duge
cac béc thién tri yéu chudng, tin duong ngay trong ki€p
hién tai nay va chac chin 1a ching ta s& gat hdi dugc
" nhiing digu t6t dep trong tuong lai cho dén khi dat ctu
cdnh t6i hau l1a Niét Ban. Néu c6é hanh dfng 4c, ching
ta s&€ bi moi ngudi ghét bo, khinh khi va bi cac béc thién
tri ché trach va chan chin chiing ta s& gat hdi nhiing hiu
qua x4u trong tuong lai va s& lan hup trong dau khé
nhiéu doi nhiéu kiép.

Véi nang luc manh mé, nghiép c6 thé mang lai
qua t6t hay x4u, ciing nhu thuc phdm c6 thé dem lai 1¢i
ich siic khoe cho chiing ta. Néu chiing ta an thuc phim
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lanh manh c6 di chdt bé, ding lic, ding luong thi
ching ta s& s6ng lau va khde manh. Nguoc lai néu
ching ta in nhilng mén an doc hai khong t6t cho siic
khéde thi chiing ta s& dau 6m bénh tat va d6i khi c6 thé
dua dén cdi chét nita.

Hanh Dong Tot

B6 thi hay gidp d& ké khéc 1a cach dé 1am giam
tham 4i. Nam gi6i cin ban gitip ching ta ki€m sot thén
va khiu d€ ch€ ngu nhitng th6é tuéng cta tham va san.
Khi giit gi6i, tam dugc kiém soét dé khoi c6 hanh dong
va 10i néi sai [am.

Gitt gidi khong thoi vin chua di. Du gi6i luat co
duoc trong sach di nita thi chi bén ngoai ban 1a ngudi
thanh thién, nhung bén trong ban con nhiu dau khé,
con bi tham lam, san han, ganh ti, v.v... chi phéi. Bdi
vay, buéc k& ti€p 12 phai hanh thien. Hanh thign c6
nghia 13 d3o luyén thién tm. Loi ich d4u tién cha thi®n
12 ngan ngita tam bt thién phat sinh. Loi ich thit hai l1a
phat trién tri tue.

An Lac Tinh Lang Cia Thién Ving Liang va Nhuoc
Diém Cia No

Thi¥n ving lang, hay thien chi, c6 kha nang lam
cho tam an lac, tinh ling vA l4nh xa phien ndo. Thi&n
ving lang d& nén phidn ndo khong cho chiing tréi day.
Khong phai chi Phat gifo méi c6 thien ving lang.
Nhidu t6n gido khdc, nhdt 12 An Do gido ciing hanh
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thién vang lang. Day 1a phdp thien ding dugc khich 1¢
vi nguoi thuc hanh thién s€ c6 tam gin b6 vao d& muc
nén ldc d6 tam rat trong sach, thanh tinh. Thign sinh ¢6
dugc mot tam yén tinh, tinh lang, khi nhap thién va tu
d6 c6 thé khai trién than thong. Nhung thanh cong
trong thitn ving lang khong c6 nghia 13 dat duoc trf tué
noi quan dé€ thdy rd chén ly, thdy rd chan tuéng ca su
vat. G thidn chi, phign ndo chi bj d& nén ché chua b tan
diét, tdm chua qudn thiu dugc ban chit thuc su cla céc
phdp. Bdi vay, du dat dén muic tot ciing cla thién ving
lang vin chua thodt khéi 1u6i luan hoi. O trong vong
luén lwu cia tam gidi, thien sinh c6 thé roi vao cic canh
gidi bit hanh trong tuong lai.

Sau khi thanh dao va hudng trang thdi vang lang
tich tinh cia Niét Ban, Ddc Phat nghi cich phd bién
chan 1y cao ca ma Ngai da ty than ching dic. Ngai nhin
quanh va thdy th€ gian diy bui phién ndo. Con ngudi
dam chim trong ddm may md den t6i. Thé roi Ngai nhd
dén hai ngudi c6 thé thau nhan dugc nhiing 101 giang day
cia Ngai vi tam cia hai vi nay rat trong sach va tc ch&
duge cédc phign ndo. D6 1a hai vi thay dau tién ciia Ngai,
dao si Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. M&i vi déu
c6 nhi®u hoc trod. Dic Phat ciing da chiing dic nhiing gi
ma hai vj thay di chiing dic, nhung Ngai thdy day chua
phai 12 con dudng thoat khé, nén Ngai tir gid hai vi thay
dé tim mot con dudng thuc sy gidi thoat.

Tam hai vi dao si nay rat trong sach. | Alara
Kalama da ddc tang thién thi bdy va Uddaka Ramaputta
da dic tang thién thyd tdm, tang thién cao nhit. Pdc Phat
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nghi ring, chi cin vai cau phap ngdn ngti, thi cac dao si
nay cé thé ddc qua hoan toan.

Trong khi Diic Phét dang suy tu vé digu nay, thi
mot vi troi cho Ngai biét ca hai deu da chét. Alara da
chét trudc day bay ngay va Uddaka da chét hom qua.
C4 hai deu da sinh v2o ci trdi vo séc. O d6 van con c6
tdm nhung khong c6 than. Thé nén hai vi dao si khong
c6 tai dé nghe va khong c6 mit dé thdy. Hai vi khong
thé nao thdy duoc Ddc Phat hay nghe 10i gidng gidi cha
Ngai, bdi vi chi c6 gap vi thay hay nghe gido phap méi
c6 thé hiéu cich thuc hanh. Hai dao si di mét co hi
dic dao.

Pitc Phat cam thdy toi nghiép cho hai vi thay va
néi: "That 1a mot mat mat 16n lao cho hai vi!".

Truc Gidc Gidi Thoit.

Thién ving ling hay thign chi, chi dua ching ta
dén chd c6 tam dinh cao, ma khong gitip ching ta thdy
o chan ly. Bbi thé, ta can phéi hanh thién minh sat.
Chi khi ndo truc gidc dugc ban chat that sy cla thén va
tam méi c6 thé thoat khoi khdi niém ty ngd, ngudi, ta,
t6i, anh, chi, v.v... Khong c6 tri tu¢ do sy tinh thic
chanh niém dem lai nay, ta khong thé thoat khoi khii
niém trén.

Chi khi ndo truc gidc thay dugc co ciu nhan qua,
téc 1a thdy chudi tdi dién cla than va tam, ta méi c6 thé
thoat khoi a0 tudng mé Iim ring moi chuyén xdy ra
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khong cin nguyén nhian. Chi khi n3o thdy rd su sanh
diét cha cic hién tugng, ching ta méi thodt khoi &o
tudng riing moi vat deu bén viing, chic chin va lién tuc.
Chi khi nao c6 truc gisc thdy rd dau khé ta méi hiéu 16
ring sy luan hoi trong cdc kiép s6ng ching c6 gi ding
cho ta phai bam viu. Chi khi n3o hiéu rd ring than va
tam troi chay theo luét ty nhién cia ching, khong mot
ai, mot vat gi tham du vao viéc ndy, lic 4y ta méi hiéu
thdu dugc vo ngd, khong c6 ban chét, khong cé c6t 16i.

Ban s& khong thé nao hiéu rd chan hanh phiic trit
khi ban Vgt qua cic ting midc cia tué minh sit va cu6i
ciing truc nhan Niét Ban. Mu6n thdy rd Niét Ban, muc
tieu t6i hau cia ban, ban phai duy tri nang luc & mic do
cao. Khong ditng lai hay dau hang, khéng 4n trd hay
trén chay cho dén khi nao ban dén dich.

Truéc tién, ban phai tao tinh tdn cin thiét d€ bat
tay vao viéc hanh thién, tam goi la "Thié&t Lap Tinh
Tan". Ban chd tdm vao d& muc chinh va tr& vé dé muc
nay nhiéu [an. Ban phan dinh thi gi& d€ ngoi thign va
" kinh hanh deu dan. Pay goi 1a "Phat Xa Tinh T4n"; sy
tinh tin nay gidp ban di thing t6i dich ma khong bi léch
huéng.

Ngay ca khi c¢6 chudng ngai phat sinh, ban cling
phdi bam cing vao viéc hanh thién, vuot qua moi
chudng ngai véi 1ong kién tri bat théi. Néu buoén chén
va ué oai dén vdi ban, hay thic ddy tinh tdn manh lén.
Néu ban cam thdy dau, hdy ché ngu tam yé&u dudi chi
muén ridt lui ma khéng muén duong dau véi nhitng gi
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dang xay ra bing nd luc kién tri. Pay la "Gidi Thoat
Tinh T#n," loai tinh tdn cin thiét d€ gidi thoit ban ra
khoi nhitng tinh trang ué oai ludi biéng. Hay tinh tin
khéng ngiing, khong ngoi nghi, cuong quyét ti€p tuc
hanh trinh cho dén khi dat d&€n muc tiéu cubi cing.

Sau d6, khi ban da ch& ngu dugc nhiing khé khén
ban s& thdy viéc hanh thi®n cia minh tron tru linh hoat
va vi t&, nhung ché nén 14y d6 lam tf man. Ban phai
ti€n 1én mot budc nita! Bai th€ phai thém nd luc dé dua
tam dén mic d6 ngay cang cao hon. Pay phai la mot su
c8 ging khong sit giam hay c6 dong, ma phai lién tuc
tién trién déu dan. DAy goi 14 "Tién Trién Tinh T4n," va
sy tinh tdn nay d4n ban dén muc tiéu ban mong muén.

B&i thé, yéu t6 thd chin 1am cho ngii Iuc bén
nhay con c¢6 nghia 13 phai dp dung sy tinh tdn lién tuc
khong ditng lai hay do du, khong ngoi nghi cho dén khi
dat dugc muc tiéu cudi cling.

Khi ban di trén con dudng nay, néu ban thuc hién
day du chin yéu t6 k€ trén, thi ngd luc tin, tdn, niém,
dinh, hué s& tr& nén bén nhay va tham sau. Cudi cling
chiing s& din tam ban dén noi giai thoat.

Mong cic ban xem xét lai viéc hanh thién ctia
minh. Né&u cic ban thdy thi€u yéu t6 nao thi hdy xu
dung cdc bién phap ghi trén dé dizu chinh va b6 tic.

Xin cic ban hay di thing dudng cho t6i khi dat
dén muc tiéu mong udc.



3 Mudi Dao Binh Ma

Hanh thién ching khic nido mot cudc chién tranh
giita Thién va Ac. Bén 4c gom céc Iuc luong phign n3o,
duge goi 1a "Mudi Pao Binh Ma." Chit 'Ma', nguyén
ti€ng Pali 1a Mara, c6 nghia la ké tan sit. Ma la ké da
tan sat dic hanh va doi s6ng cia chiing ta. Cic loai ma
binh nay tdn céng moi thién sinh. Ching c6 tim ché
ngu Pic Phat ngay vao dém Ngai gidc ngd, va Ngai da
chién thing ma quan &y.

Trong kinh Nipata da ghi lai nhitng cau Pic Phét
néi véi Ma-vuong nhu sau:

"Nay ma vuong, duc lac 12 ma quéin thit nhat cia
nguol, hai 12 bat man, ba la doi khat, bon la 4i duc, nam
13 di duor budn ngu, sdu Ia so hdi, bdy Ia hoai nghi, tim
la kiéu man va v6 on, chin la danh loi va muoi la khen
minh ché ngudi. N3y ma vuong, hiing binh cua nguoi Ia
thé. Chiing luén ludn thuong trd trong con nguoi xdu xa
dé tién; ké hén yéu thi that bai, nhung nguoi nao ding
cam hang phuc duoc ching sé dat duoc chin hanh
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phiic... Tatha chét trén chién truong con hon séng ma
thét bai..."

Muén thing mudi dao binh den t6i trong tam,
chiing ta phdi ¢6 sic manh thién hao cta thi€én minh sat.
Thién minh sit cdp cho ta guong chdnh niém cing binh
phép dé tin cong va bio ve.

Trong trudng hop cua Didc Phat, ta da biét ai chién
thing vinh quang roi. O trudng hop cla cic ban, phe
nao sé thiang day?

DAO BINH MA THUNHAT: DUC LAC

Duc lac 12 Pao Binh Thd Nhédt cha Ma Vuong.
Nho & cdc hanh dong thién dd 1am & cbi duc gidi trong
cdc kiép trudc, ching ta tdi sanh vio thé gi6i nay. O
day, trong mot ¢bi duc gi6i khdc, ching sanh phai duong
dau vé6i nhigu loai duc lac c6 sdc 16i cu6n manh mé: am
thanh ngot ngdo, huong vi dam da, nhiing ¥ tudng dep
d& va nhiing d6i tuong vita ¥ khdc tiép xdc véi sdu gidc
quan ca ching ta. Két qua tu nhién khi ti€p xdc véi
siu d6i tuong nay 1a ham muén phét sinh. Da6i tugng ua
thich va tam tham mudn 12 hai digu can yéu dé tao nén
duc lac. ’

Su dinh méc vao gia dinh, tai san, viéc lam an va
ban b ciing tao nén dao binh thid nhit. Thong thudng,
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d6i vé6i ching sanh hitu tinh rit khé chinh phuc loai ma
chuéng nay. Nhigu ngudi chéng lai chiing bang cich tr&
thanh mot nha su hay su c6 vét bd gia dinh va moi luu
luyén dinh méc khdc. Thién sinh trong khéa thign tam
thdi bo lai dang sau tit ca gia dinh, ban be, viéc 1am, dé
chién ddu véi luc lugng luyén i dang cft ching ta vao
s4u loai d6i tuong (sic, thanh, huong, vi, xdc, phap).

Maéi khi ban hanh thién, nhit 1a trong mét khéa
thign, ban d& lai sau lung biét bao lac thi. Th€ nhung,
ngay trong khu vuc gi6i han cia mét noi hanh thié€n, d6i
v6i nhitng vat chung quanh ban ciing con luyén 4i vét
nay hon vat kia. Vao lic c6 tu tudéng nhu th€, ban nén
nh4n ra riing minh dang duong du véi ma vuong, ké thu
tudc doat tu do cta ban.

DAO BINH MA THUHAL: BAT MAN

Pao Binh Ma Thi Hai 13 khong hai long véi doi
s6ng thanh thién, dac biét 1a véi viéc hanh thign. Trong
mot khéa thign, c6 thé ban s& cam thdy minh bat man va
chan nan véi g6i ngoi, v6i thic an va nhiing y&u t6 nho
nhat khédc, va két qua 1a ban khong thdy thodi mdi va
thich thd trong viéc hanh thign. C6 thé ban cho d6 1a
nhiing khuyét diém cla viéc hanh thién.

Mu6n thing sy bit man nay, ban phai tré thanh
mot ngudi c6 sy thich thd va nhiét thanh trong gido
phap. Tiéng Pali goi ngudi nhiét thanh trong gido phap
la Abhirati. Khi da tim thdy va thuc hanh ding phuong -
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phép, ban s€ ché€ ngu dugc chuéng ngai. An lac, hoan hi
va thoai mai sé tu nhién hién khdi tit su dinh tim cla
ban. Lic bdy gi®, ban cam thay gido phap ngot ngao ém
diu hon moi lac thd tran gian. Day la thai d6 cia ngudi
nhiét thanh trong gido phdp (Abhirati). Tuy nhién, néu
ban khéng chu ddo va than trong trong viéc hanh thign,
thi ban s€ khong tim thay huong vi diu dang va ky diéu
cla gido phap va nhiing khé khan trong viéc hanh thién
s€ lam phdt sanh si4n han. Thé 1a Ma Vuong sé chién
thing vé vang.

Ché€ ngu nhilng kh6 khin trong hic hanh thign
minh sat, mot [in nita, cling nhu mot tran chién, thign
sinh phai diing chién thuat tin cong va phong tha hay du
kich chién, tily theo kha nang cia minh. Néu chién dau
manh mé va bén bi, thién sinh sé thang. Néu yéu dubi
thi thién sinh nén tam thoi nit lui. Nhung khong nén rit
lui trong h6én loan mat trit tu, ma phai rdat lui c¢é k&
hoach, rit lui v6i muc dich tap trung sitc manh dé€ cu6i
cung chién thang dich quan. Nhigu lic, sy khong hai
long véi hoan canh chung quanh hay véi nhiing sy hé trg
~ trong viéc hanh thi®n khong hoan toan do 15i cia Ma
Vuong, khong phai hoan toan do & sy tan loan hay tham
tam; tuy nhién, su khong hai 10ng nay ciing can trd budc
tién bo trong viéc hanh thién cta ban.

Dé dé dang thuan tién cho viéc hanh thién, nhiing
nhu ciu thiét yéu trong ddi s6ng cua thién sinh phai
dugc dip tng théa ding. Chang han, phdi c6 thic an
ché & thich hgp ciing nhu nhitng hé trg khdc. Véi nhiing
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nhu ciu can thiét thoa dang, thién sinh sé cé dugc su
thodi mdi va yén tdm d€ hanh thign.

bigu kién ngoai canh thich hgp ciing 1a nguyén
nhan thd tu trong chin nguyén nhan gidp cho ngii luc
phat trién. (Chiing ta da ban dén chin nguyén nhéan nay
trong phan trudc. Cac nguyén nhin khic la Chd tim
vao vo thuong, Chu ddo va ton trong phdp hanh, Lién
tuc khong gidn doan, Ditu kién hd trg, Ap dung kinh
nghiém dem lai két qua trudc day, Vun boi cic yéu t6
dua dén gidc ngd, Diing manh, Tinh tin, Nhan nhuc va
Kién tri, Quyét dat dén muc tiéu cudi cing.)

Néu ban thdy hoan canh chung quanh thuc su
khong thich nghi va diéu nay da khién cho viéc hanh
thien ctia minh bi thut lui thi ban phai tim cich digu
chinh cidc digu kién chung quanh. Di nhién, ban phai
thanh thit véi chinh minh va véi ngudi khiac. Phai
cuong quyét dap tan dao binh thi hai; ditng bo cudc.

DAO BINH MA THUBA: DOI, KHAT

Phadi chang thuc phdm ciing 1a moét vidn de?
Ngoai viéc ch€ ngy duc lac va bat mén, ban con phai
duong dau véi dao binh ma thit ba la déi khat.

. Ngay xua, va ngay ca bay gi0, chu ting ni Phat
Gido phai s6ng nhd vao 1ong tit thién cia Phat tir. Hang
ngay, cdc nha su phai mang bat vao lang xém khét thuc.
Mot s6 cic vi séng 4n cu, séng nhd vao su gitp d& caa
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mot s6 gia dinh. C6 ngay thi moi nhu cau déu thod man,
c6 ngay thi khong. Thign sinh & trong cic trudng thién
hay tham dy cic khéa thién, ciing 1dam vao hoan canh
tuong tu. O trudng thign hay trong mot khod thién, cic
ban phai an nhiing thuc phdm khéc hén thuc phidm & nha.
Ban khong hudng dugc huong vi quen thuéc va nhiing
thdc an hop khdu vi. Thuc phdm c6 thé lat qud, man
qué, ngot qud, it chua hay chua qu4, v.v... Néu khong
kham nhén va vi dao dong vi khong c6 thiic an vita y, thi
ban khéng thé tap trung tim y va nhu vy thi khé thay
duoc gido phap.

3 ngoai xd hoi cling vdy. Ban c6 thé chi ra
nhidu tién trong mo6t qudn an, nhung nhi®u khi ciing
kho6ng hai 1ong véi thic an cia nha hang. Trén thuc té,
khong phai chi mén an, ma céc chuyén khéc ciing vay.
Khong phai lic nlo ta ciing gap duoc nhitng digu hgp
theo ¥ ta. Chiing ta d6i, khong phai chi d6i thic an, ma
con d6i nhiéu thd khac nhu 40 quén, vat dung, thd vui
gidi trf, va nhitng thd say mé riéng nhu suu tam do c6,
choi cay kiéng, v.v... Ngoai nhitng thd vui quen thudc,
" con c6 nhitng thd vui méi la va day kich thich khéc.
Nham chén thd vui cii, ban tim kiém céc thd vui méi mé
khdc. Su déi khat ndy tim 4n trong moi lanh viuc va
moi nhu ciu cha ban, tit nhu cau vat chit dén nhu cau
tam linh. Néu ban dé dang hai long véi moi sy, chip
nhan moi thdi d6, moi cich d6i xi clia ngudi khac, vui
vé hai 1ong va to vé biét on nhiing gi ma ban nhén dugc
thi dao binh ma thit ba khong quiy réi ban nhigu.
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Ching ta khong thé lu6n luén chi lam nhiing
ditu ma minh thich 1am. Chiing ta khong thé lic n2o
ciing gap hoan canh thuan 1gi. Bdi th€, hdy c6 géng tri
tiic, biét d& véi nhiing gi dang c6. Néu biét tri tic thi &
hoan canh nio ta cling an vui. Néu ban tap trung nd Iyc
d€ tién xa hon trong viéc hanh thign, ban s& ném dugc
huong vi cha gido phip ma khong gi c6 thé so sinh
duge. Vao lic &y, dao binh ma thit ba s& nhu nhiing do
choi cua tré con.

Né&u chinh ban khéng kham nhan va tri tiic thi rat
khé6 thing dugc dao binh ma d6i khat nay. DOGi khat
mang lai nhiing cdm gidc khé chiu va khong ai mudn
ti€p dén né. Khi d6i khat tdn cong, n€u khong chanh
niém thi tam s& b4t dau giao dong. Thé roi ta bét dau
sdp dat k& hoach, tinh todn, tim di cich dé c6 dugc
nhitng mén an minh muén, hay dé bd cdi gi vao bung
cho d& tréng trai. Ta ty bao chifa cho sy tim ki€m cua
minh bing cich 1y luan ring: "Phai an nhu vay thi hanh
thidn mdi t6t, mdi c6 sdc khoe, v.v...". Sau khi tinh todn
mot hoi, ta ding day va tim ki€m, luc loi thdc an ma ta
thich. Nhu vay 1a co thé da hop téc dé 1am thod man
tam ham thich cla ta.

DAO BINH MATHU TU: THAM Al

Tham muén 1a dao binh ma thd tu. Trong dao
binh ma thd nhét, ching ta da tim hiéu duc lac, va khi
duc lac di ti€p xidc cdc d6i tugng gidc quan thi tham 4i
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phét sinh. Khi mat ti€p xdc vat vira ¥ thi tham &i phat
sinh. Khi tai tiép xiic v6i 4m thanh vita y thi tham 4i
phat sinh. Khi miii ngui hay ti€p xtic v6i mui thom thi
tham 4i phdt sinh. Khi luGi ti€p xic véi vi ngon thi
tham 4i phat sinh. Khi than ti€p xic hay dung cham véi
vat vita 1ong thi tham 4i phat sinh. Nhu vay, khi moi
phép tran ti€p xiic vdi luc can, néu ta khong chanh niém
kip thoi thi tham &i sé phat khéi. Day 1a dao binh ma c6
doéng quan s6 nhit va ddnh vao nhidu mat. Bdi thé, thién
sinh can phai thu thic luc cin bing cich luén luén
chanh niém tinh gi4c va diing dé si mé Iam lac chi ph6i
tao co hoi t6t cho dao binh ma tham 4i tin cong.

Sau day 1a moét trudng hop dién hinh v& sy dot
kich ctia dao quan thi tu nay.

Khi mo6t nha su di khit thuc, da di tron mot
quing dudng thudng 1é cia minh nhung thdy bit cla
minh chua diy, hay thdy thdc an minh muén chua cé,
th€ 12 dao binh ma thi tu sép sda tidn cong. Néu nha su
biét tri tic, v& chiia ngay, du chua c¢6 dugc thic an vira
¥, thi dao binh ma thif tu that bai. Néu nha su ti€p tuc di
thém mot quang dudng méi khdc, c6 thé that 1a dai, véi
ky vong 12 ki€m dugc mén vira khdu vi; thé 1a nha su da
bi roi vao 6 phuc kich clia dao binh thif tu.

Dau c6 12 mét nha su hay khong, ta ciing quen
thu6c véi su dan tran cia dao binh nay. Truéc hét 1a
tham 4i dén. Tié€p theo 1a tinh todn k& hoach roéi thuc
hién k& hoach da dy tri. Toan thé tién trinh nay lam suy
yéu than tam.
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DAO BINH MA THUNAM: DA DUGI BUON NGU
( HON TRAM THUY MIEN)

Nhitng khé khan do hon tram va thuy mién gay
ra rit 16n lao can duoc chid trong dac biét. Da duoi hay
hén tram duge dich tit chit thina, nghia la tam yéu kém,
teo lai, co rit lai, dac cting va nhay nhua, khong thé nim
gitt d6i tuong thitn mot cich chic chan.

Vi thina lam cho tdm yéu kém nén né ciing tu
dong kéo theo su yéu kém ciia than. Tam ludi biéng dan
don nay khong thé giit tu thé ngdi clia ban thing thidn va
vitng chic. Khi di kinh hanh thi chan kéo ¢ 1udi biéng.
Khi hén tram, di duogi c6 mat thi sy hing say tinh tin
ving mat. Tam trd nén tro ciing mét ca tinh chat hoat
dong sic bén.

Ngay ca mot thign sinh c6 su tinh tan viing chai
lic dau, nhung sy da dugi cling van ché€ ngy khién ho
phai né hyc tinh t4n hon nita dé d6t chdy loai phi&n ndo
nay. Khi di dugi xdm chi€ém thi moi luc lugng tich cyc
clia than s& bi bat dong héa it nhdt moét phan, tinh trang
nay dugc goi chung moét tén 13 Thina-middha (di duoi
budn ngu). Su tinh tdn va chanh niém, chdnh tu duy
ciing bi yéu dudi, giam va dinh tré hiéu nang. Khi thina,
da duoi, c6 mat, thi s& kéo theo middha, budn ngu; vi
middha 13 mo6t tam khong hoat dong, khong cé kha
nang, khong tu chu, thu dong va tri tré, khong bén nhay,
hon mé, ban thin, thiu thiu, budn ngu.
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V& phuong dién thuc hanh, ching ta ching cin
phdi phéan tich, tim hiu siu xa hai phién nio nay.
Chiing ta chi cin biét mot cich téng quat 1a di. Giéng
nhu bi nh6t kin trong mot phong giam nho hep, di duoi
ngan can khong cho tdm s& t6t dep c6 co hoi ti€n hanh
nhiém vu ctia minh. D3 dugi va bu6tn ngl lam can tr&
su phat trién cla cdc tam s& t6t dep khdc nén né la
chuéng ngai. Cudi cing, da dugi budn nga s€ 1am cho
viéc hanh thién cla thién sinh hoan toan dinh tré. Mi
mit bt dau nang, dau bdng nhién guc vé phia trudc.
Lam th€ nao dé ché ngy tinh trang tai hai nay?

Mot Tan no khi Pai Pdc Muc Kigén Lién, mot
trong hai vi dai dé tit cha Puc Phat, hanh thién trong
ring bi di dugi budn ngd ché ngy. Tam cta Dai Ddc
Muc Kién Lién lic bdy gi¢ co cing lai va ngung dong
nhu mét cuc bo déng cing vi lanh. Pdc Phat biét duoc,
dén gan Dai bBiic Muc Kign Lién va héi: "Nay Muc
Kien Lién, thiy dang di dugi, dang budn ngh va dang
guc phai khong?". Dai Ddc Muc Kién Lién lieén tra 10i:
"Bach Piic Thé Tén, dé ti dang nga guc".

Pic Phat néi: "Nay Muc Kién Lién, Nhu Lai s&
chi cho thay tdm cich dé ché ngy da duoi, budn ngi".
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T4m cdch tri budn ngi

Pau tién 1a thay ddi thdi do. Khi bi budn ngl tin
cong, ta c6 khuynh huéng dau hang va suy nghi: "Butn
ngh qui. Ngoi siing s& nhu vay thi déu cé ich gi. Chi
bing di ng vai phit dé 14y lai sic”. Bao lau ban con ¢6
tu tudng nhu vay thi d3 dugi budn ngl van con ti€p tuc
ch€ ngu.

Thay vi ¢c6 mét thai do nhu thé, hdy quyét dinh:
"Ta s& ngo6i nhu vay. Di cho da dugi budn ngh c6 dén
nifa, ta vin khong nhuong bé". D6 1a sy thay d6i thai do
dé tranh budn ngl. Su quyét dinh nay gitip ch€ ngu dao
binh ma thi nam.

Mot trudng hop khic l1am thién sinh budn ngh
mac du trudc day khong budn ngd, dé la trudng hop khi
viéc hanh thién tr& nén dé dang va ém diu, khi d6 ban it
nhieu d3 thuln thuc trong viéc theo ddi chuyén dong cia
bung, va ban ching cin c6 ging nhiéu ma vin theo di
duoc su phdng xep, thé 1a ban ching cin c§ ging nifa.
Ban dua lung vio tudng theo ddi chuyén dong clia bung
mot cich d& dang, ty nhién. Do su tinh tdn gidm thiéu
ndy, di dugi budn ngli nhdy vao. Néu digu nay xay ra,
ban hdy c6 ging tap trung chanh ni¢ém chd tdm mét cich
than trong hon vao su phong xep hay gia tang s6 luogng
d& muc hanh thién.

C6 mot k¥ thuat dic biét 1a thém nhigu dé muc.
Pidu nay doi hodi nhitu c¢6 ging hon la khi chi nhin
thuan d& muc phong xep. Va cdch nay c6 hiéu qua hoi
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phuc lai tinh trang t6t dep. Su niém tham trong trudng
hop nay sé la phong, xep, ngoi, dung. Khi ban niém
ngdi, ban chuyén sy chd tim chinh niém cla minh véao
viéc cam gidc toan than trong tu th€ ngdi. Khi niém
dung, ban chd tdm vao cam gidc dung & mot hay nhiéu
diém nhd. Cic diém niy cé d6 16n bing mot dong xu.
Ché mong 12 noi thuan tién nhat. Trong suét thoi gian
niém dung, ban phai luén luén tr& v& cing chd da chon
diu cho ban khéng thé thdy cam gidc & diém d6 di nita.
Su di duoi cang nhiéu thi ban cang phai chon nhigu
diém dung, t6i da vao khoang sdu diém. Khi ban d tréi
qua hét cic diém dung, hay tr& v véi su phong xep va
lap di lap lai loai ghi nhin dung, dung nay tit dau. Ky
thuat thay ddi diém dung c6 hiéu qua rat t6t dep, khong
sai chay.

Thuéc giai doc thd hai dé chita tri budn nga la
nh§ lai nhitng doan kinh d3 biét hay da thudc long trudc
day, gang tim hiéu nhitng ¥ nghia sau xa hon. Néu di
c6 Ian ban dém ban khéng thé ngd duoc vi dang suy
nghi d€ tim hiéu y nghia clia m6t vai chuyén gi, thi ban
s& hi€u 1o tic dung cla thu6c gidi d¢c thi hai ma Dic
Phat da day d€ d6i tri da duoi budn ngi. Trong Vi Diéu
Phdp, moén tam 1y hoc Phat gido day rang khi phan tich
thanh phin ciu hop cia tdm, ta s& thiy mot tim sd la
vitakka, hay huéng tam vao d6i tugng. Tam s& tam nay
¢6 kha ning khai m& va 1am mat mé tdm, d6 1a thudc tri
liéu dac biét cho bénh budn ngu.

K§ thuat thit ba d€ ch6ng lai di duoi budn ngu 1a
doc to mot s6 doan kinh d3 thugc. Néu dang hanh thién
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chung nhém thi di nhién ban phai doc vita di minh nghe
dé€ khoi qudy ray ngudi khiac. Néu ban van chua tinh lai,
phéi nh& ciy vao nhiing bién phap khic. D6 l1a nhiing
bién phdp manh hon nhu: kéo tai, xat hai tay vao nhau,
cha x4t chan, tay, mat, v.v... Su kich thich nay lam cho
mau chay déu khién ban tinh tdo lai. Néu budn ngi van
con, hdy ddng day va tir tit chdnh niém di rita mat. Ban
¢6 thé nhé thu6c vao mit ciing dugc. Néu céc cach trén
déu that bai, hay nhin vao anh sang nhu anh sing mat
trang, anh dén. Nhé 1a khong dugc nhin vao mit trdi, vi
nhin vio mat trdi s& 1am hu mdt. Anh séng c6 thé 1am
ban tuoi tinh lai. Tim sdng su6t 1a mot loai dén. Nho
né, ban c6 nhin thiy chuyén dong phong xep tit lic khdi
dau dén lic chdm dit. Néu moi bién phdp deu that bai,
ban hdy thi di kinh hanh trong chdnh niém. Néu cu6i
cing ma ban van khong thang duoc sy butn ngu thi hay
di ngu, va di ngt trong chanh niém. Néu vao giudng ma
khong cam thdy budn ngt thi hiy theo doi sy phong xep.
Néu da duoi budn nga kéo dai nhigu ngay, c6 thé do
binh bén sinh ra thi phai tim cach tri binh tdo bén.

DAO BINH MA THU SAU: SO HAIL, KHIEP
NHUGC HAY HEN NHAT

Sg hai va khi€p nhuge 1a dao binh ma thd siu.
Pao binh so hii nay dé tidn cong thign sinh hanh thién &
noi héo ldnh, dic biét 1a khi nd lyc tinh tdn xu6ng thip
sau khi bi da duoi budn ngu tdn cong. Diing cam tinh
tdn s& dap tan sg hdai. Mot su hiu biét rd rang v& gido
phdp do nh& & tinh tan, chdnh niém, chdnh dinh ciling
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diét duge su sg hdi. Gido phap 1a sy bao vé t6t nhét trén
th€ gian. C6 dic tin va thuc hanh thi gido phap sé trg
thanh linh dugc dé tri bénh s¢ hai.

C6 ba loai thuc hanh. Hanh gidi chac chin s€ c6
mot twong lai t6t dep. Hanh dinh thi sy lo 4u sdu muén
s€ giam bét. Hanh hué, tdc thi®n minh sat, s& dan dén
Niét Ban. Lic 4y, so hidi, nguy hiém s& bi diét tan.
Thuc hanh gido phap 1a thuc sy lo cho chinh minh, tu
bao vé minh va cé dugc mot ngudi ban tuyét hao.

So hdi 12 mot biéu hiéu clia san han. Khong thé
duong dau v6i van @&, nhung ban khong biéu 16 phan
ing ra ngoai ma chd co hoi dé trén chay. Néu ban c6
thé d6i dién truc ti€p véi véan d&, véi mot tim coi md va
thda mai, thi su so hdi s& khong khdi day.

Trong mot khod thién, thién sinh kh6ng nhén
chan dugc gido phdp s& cam thdy sg hai va thi€u tin
tudng khi nghi dén thien su va cic thién sinh khéc.
Chéng han, mot s6 thién sinh bi di dugi budn ngd tdn
" cong t6i tdp nén trong suSt ndm phién ngdi thién lién
ti€p lic ndo ciing ngld. Sudt ngay chi c6 vai phiit tinh
tdo chanh niém ma théi. Thién sinh loai nay cam thdy
méc c& va b6i r6i, dac biét 1a khi so sianh minh véi
nhitng thien sinh khic, dudng nhu lic nao ho cling
chanh niém, chanh dinh.

3 Mién Dién, vio mot lic no, c¢6 nhiing thién
sinh ué o0ai, 1o do, hai ba ngay lién trén bat khong ddm
dén gap thién su dé trinh phdp. C6 ngudi chudn vé& nha
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luén. Ho chang khic nio nhitng hoc sinh khoéng chiu
lam bai tap. Néu nhiing thi®n sinh nay né luc tinh tin
thi su chdanh niém cla ho sé thing lu6t di dugi budn
ngl, ching khic n3o 4nh sdng mit trdi x6a tan ddm may
md. Liic bay gid, ho c6 thé manh dan dén gip thién su
va sdn sang trinh cho thay biét nhiing gi ho da ty minh
thdy duoc dudi anh sang ciia phdp hanh.

Gap bat ky van d& gi trong lic hanh thién ban
ciing phai can dam va thanh thét trinh cho thi€n su biét.
Po6i ldc, thién sinh cam thdy ring viéc hanh thi®n cta
minh xu6ng déc, trong khi d6, viéc thuc hanh cta ho
dang tién trién t6t dep. Mot thién su ¢6 di kha nang va
dang tin tudng c6 thé gidp ban ché ngyu nhiling léch lac
va bdt an trén, va ban c6 thé ti€p tuc con dudng gido
phép vé6i diy du nghi Iuc, chan thanh va tin nhiém.

DAO BINH MA THUBAY: HOAI NGHI

D3 dugi budn ngt 12 1y do doc nhéit khién thién
sinh nghi ngd kha nang cia minh. Nghi ngd 1a dao binh
ma ddng sg. Khi thign sinh bat ddu buong tha trén viéc
hanh thién cia minh, thi thién sinh ciing bit dau nghi
ngd kha ning cua chinh minh. Ban khoan suy nghi di
khong gitp ban ti€n b0 ma con lam hoai nghi lan réng
thém. Diu tién 1a nghi ngd khd nang ctia chinh minh.
Ti€p dén nghi ngd phuong phdp hanh thin, roi hoai
nghi c6 thé banh truéng réng hon va trd thanh nghi ngd
thign su. Lic 4y, thién sinh c6 thé tu hoéi: "Khong biét
ong thay nay cé da kha nang d€ am tudng tinh trang cla
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minh khong?". Di nhién, day 1a moét truong hop dic
biét, can c¢6 mot loai chi din méi. Trong lic trinh phép,
nhitng diéu trinh biy cta thign sinh nay chi do tudng
tuong ma ra. Moi khia canh c6 thé 1y gidi, c6 thé hiéu
duoc trong viéc hanh thign déu trd nén ddng ngd vuc.

Pao binh thi bay, ti€ng Pali goi 1a vicikiccha.
Vicikiccha ¢ nghia rong hon chit hoai nghi. D6 la
trang thii ciia mot tam mét moi do hiéu khong tron ven,
khong thau ddo, sy hiéu thi€u bing cd, sy phong dodn.
Mot thien sinh bi di dugi budn ngl ché€ ngu khong thé
chid tam lién tuc vao d& muc d€ tao didu kién cho tri tué
phét trién. Néu thién sinh loai nay chju khé ch4nh ni¢m
thi c6 thé biét dugc danh sdc mot cach truc tiép va thiy
16 chiing ¢6 lién hé nhan qua véi nhau. Néu khong chiu
chénh niém quédn sét thi s& md t6i truc danh va sic.
Thién sinh van chua hiéu dugc nhitng gi ma minh chua
thdy truGc day. Bdy gio thién sinh thi€u chinh niém bén
suy tu va ly luan: "Ta phan véan khong biét cdi gi hop
thanh danh va sic. Danh va séc lién hé v6i nhau nhu the
ndo?". Lic trinh phdp, thién sinh chi bay td kinh
" nghiém cha minh dua trén nhiing hiéu biét nong can va
non nét trén 1an véi tudng tuong. Vi tdm khoéng quén
thdu duoc chan 1y nén giao dong phdt sinh. Sau d6 la
hoang mang, b6i r6i va do du kéo dén. D6 la mét khia
canh khic cla vicikiccha. Suy nghi, 1y luan nhiéu qui
sinh ra mét moi, kiét que.

Su non kém ndi quén, hay minh sit, ngan chan
thien sinh c6 mét vi th€ 6n c§ va viing tin. Tam thin
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sinh chay lung tung truéc v6 s6 huéng di. Thien sinh
nh§ lai nhitng cich hanh thién di ting nghe trudc day,
noi ndy mot it, noi kia mot it, dem ra thuc hanh. Thién
sinh bay gid nhu ngudi roi vao trong mot ndi cdm heo
véi du thid tap nham va chim trong d6. Vicikiccha 1a
mot trd ngai 16n lao trong viéc hanh thién. Nguyén
nhan gin cla né 12 do du hoai nghi va thi€u chd tam
chinh d4ng, tam kh6ng dugc ditu khién thich hgp dé lam
tron nhiém vu khdm phé chan ly. Phuong phap hitu hiéu
va truc ti€p nhat dé didu tri hoai nghi 1a c6 sy chi tam
thich ding.

Néu ban biét cich nhin va huéng mét vao ding,
ban s& thdy rd nhiing gi ban dang tim, d6 1a thyc tinh
cla moi vat. Chinh ban thdy ro thuc tdnh cia moi vét
thi ban khong cdn hoai nghi vé chiing nita. Muén tao
digu kién thich hgp cho mot su chd tdm chinh déng, viéc
thiét yéu diu tién 1a phai c6 mot vi thay. Vi thiy nay s&
huéng din ban trén con dudong dan dén chan ly va tri
tu¢. Dic Phat di nhidu Iin nhic nhd, ngudi mudn tim
chan 1y, phai tim mo6t vi thiy dd kha nang huéng dan.
Néu khong tim ra mot vi thay gidi dé hanh theo nhiing
16i chi dan cla vi nay bdy gid ban hiy tré v& véi hang
khé6i sich day thién dang tran ngap thi trudng. Nhung
hay than trong, dac biét néu ban 1a mét con mot sach.

Néu ban c6 nhiéu kién thdc vé& cidc phuong phip
hanh thién va muén téng hop chiing lai, chdc chén 1a ban
s€ that vong, va c6 thé, hoai nghi cla ban cang gia tang
nhiéu hon khi chua doc sich. Dau ban c6 gap dugc mot
s6 phuong phap hanh thien t6t dep, nhung vi ban khong
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thuc hanh r6t rdo ding theo nhiing 18i chi din cla cic
phuong phap nay, thi két qua ciing ching dén dau va ban
lai nghi ng& luén ca nhiing phuong phép nay nita. Ban
phai kién nhin thyc hanh dé c6 co hoi ty minh ching
nghiém nhiing loi ich cda viéc hanh thign. Néu khong
thuc hanh mot cich thich ding, thi khéng thé nao tu
minh chiing nghiém, t¢ minh thdy rd chan tdnh cia moi
hién tuong. Néu khong hanh thi€n ding, thi khong
nhiing hodi nghi gia ting ma tam ban con trd nén ngung
dong, cling ngit, diy san han, b4t mén, va chéng déi.

T4m Gai Goc

San han lam cho tdm cdng ngit va git gao nhu
gai nhon. Duéi dnh hudng cla gai nhon, thign sinh bj
tam ciu xé nhu mot ké 1it hanh bi lac vao mot ddm gai
géc ram rap; mdi budc di 1a méi budc khé dau. San han
12 mot trd ngai 16n lao trong viéc hanh thien. Day la trd
ngai ma nhiéu thién sinh gap phai nén t6i mubn néi dén
mot vai chi tiét clia loai phign ndo ndy véi muc dich dé
nhitng ngudi c6 chi tam hanh thign c6 thé biét duoc
" cach thidc ch€ ngy né. Mot cich téng quat, san hén bit
ngudn ti hai loai tdm s&. Trudc hét 1a hoai nghi. Thd
dén 12 mot loai day rang budc cia tam.

C6 nam loai hodi nghi khién cho tdm tr& thanh
gai géc. Thif nhit, nghi ngd Phat, vi thiy vo thuong da
chi ching ta con dudng gidi thoat. Nghi ngd Phap, con
dudng thodt khé. Nghi ngd Tang, nhiing bac Thanh da
diét dugc mot phin hay toan thé phign ndo, k€ dén nghi
ng& chinh minh, nghi ngd gidi luat va cich hanh thién
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clia minh. Nghi ngd thién sinh, bao gom ca thién su.
Khi c6 nhi®u nghi ngd thi thién sinh s& bi tran ngép boi
san han va phan khing. BOi thé, tam thign sinh day gai
géc va cam thiy ching mu6n hanh thign chit ndo. Nghi
ngd va khong tin tudng ca vao viéc hanh thien.

Tuy nhién, hdy yén tim! Khong c6 gi mit mat
ca. Trf tué va sy hiéu biét 12 thin duoc dé didu tri hoai
nghi. Mot trong nhiing loai hiéu biét quan trong la nhan
duoc s chi din thich ddng. Thudng nhiing 1di chi dan,
gidi thich, va sy hiéu biét cia thi®n su c6 thé gidp cho
thidn sinh vuot qua khéi ddm gai géc day dac clia hoai
nghi nay. Nhilng cau khuyén nhi thich déng, nhiing bai
phap ding chan 1y, khich 1¢ va di sau vao tim trang cia
thien sinh c6 kha nang dua thien sinh tr& vé& con dudng
sing. Con dudng séng nay khong gi khdc hon la su
quan sét truc ti€p, d6i dién v6i thuc trang. Thien sinh s&
thd mot hoi dai nhe nhdm va day biét on. Béy gid thien
sinh ¢6 co hoi dé thdy rd su vat ding theo thuc tudng
ctia né. Thien sinh s& dat duoc tué gidc, va nhitng tu¢
gidc cao hon s& 12 linh dugc dé€ digu tri bénh tim day gai
géc.

Néu khong trd vé dudng chinh ma dé cho nghi
ngd ti€p tuc phat trién, e riing bénh s& trd thanh bt tri.

Nam D4y Troi Buéc
Tam gai géc khong phai chi bat ngudn tit hoai

nghi ma con sinh ra tif nam loai thing.thic khdc nita.
Khi nam day tréi bu6c ndy c6 mat thi tim bi san hén,
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thodi héa va phan khing day vd. Nhung vén c6 phuong
phép dé tri cdc gidy tréi budc nay. Thign Minh Sét s& tu
doéng quét sach ching va lam cho tdm sdng sia. Néu
nam thing thic ndy x4m nhap vao viéc hanh thi€n cia
ta, thi viéc dau tién 12 phai nhan dién chiing. C6 thé€ méi
¢6 thé thdo g& dugc nhilng day rang budc dai nhing va
dai dang bén chat nay.

Rang budc dau tién 1a bi tréi budc vao ngi duc.
Vi chi thich nhitng d6i tugng t6t dep nén thi€n sinh
khong hai long véi nhiing gi dang thuc sy dién ra trong
gidy phit hién tai. D6i tugng chinh 13 su chuyén dong
ctia bung khéng du sic hdp dan va thich thi so véi
nhiing d6i tuong hop véi thi hi€u va mong méi cia thién
sinh. Néu su khong hai 1ong nay xuét hién thi viéc hanh
thign bi phé hity.

Day rang budc thi hai 1a qui luyén 4i vao than
thé€ minh. Su luyén 4i nay nhidu khi dugc hiéu 1a qua
yéu chudng than xdc. Qud yéu chu6ng tu than c6 thé
duoc thdy rd 1a phi®n nfo chuéng ngai khi ban hanh
thitn. Khi ban ngdi mot thoi gian dai, nhidu loai khé
tho phat sinh. Nhidu loai that khé chiu. Lic 4y, ban bét
dau nghi dén cdi chan tham thuong cla ban. Khong bi¢t
n6 c6 con di dugc nita khong? C6 thé ban quyét dinh
md mit va dudi chan ra. Thé la su lién tuc chd tam bi
phd v3. Ban bi mat da giéng nhu xe lén d6c nita chiing
ma ding lai nén mét trén. Quan tdm dén than xac mot
c4ch nhe nhang hop 1y nhigu lic c6 thé gitip ta cé du can
dam can thiét d€ nhin sau vao ban chit cia sy dau,
nhung quan tdm qud nhidu 12 mot trd ngai.
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Chd trong dén su sin séc bé ngoai clia than thé
minh ciing 13 co hoi d€ soi diy rang budc thi hai niy
phdt khéi. Nhiu ngudi cdm thdy vui vé hanh phic véi
nhiing loai 40 quan ddng kiéu hay cdc loai my phdm dit
tien. Néu vi Iy do nao d6 khong thé trang diém va an
mic theo ¥ minh, thi ho s& cam thdy c6 cdi gi mit mat.
Di nhién, trong khi hanh thign thi viéc trang diém va 4o
quin thdi trang 12 mét thd tiéu khién khong thich hop.
Pay 1a mot trd ngai tao co hdi cho ban khoan lo ling
xen vao viéc hanh thién.

Day rang bugc thd ba la luyén 4i vao ké khic
hay than thé clia ho. Day 1a mot tinh trang phé théng
can phai dugc loai bo.

Day rang budc thd tu 13 dinh mic vao thuc
phdm. Nhigu ngudi thich an nhitu. Nhitu ngudi thich
an mén ndy mén no hgp v6i khdu vi minh. Nhiing
ngudi ma quan tdm dau tién cia ho 1a thda mén cdi bung
thudng c6 khuynh huéng tim lac thi trong viéc ngu hon
12 thuc hanh chanh niém. Nhi2u thién sinh lai c6 van d&
nguoc lai. Ho so bi 1én can. Nhilng ngudi nay ciing bi
tréi budc vao su an udng.

Day tr6i budc thd nim la hanh thién véi muc
dich duoc tii sanh vao coi trdi. Viéc hanh thieén dat
can ban trén tham 4i v6i muc dich dé hudng thu duc lac
trén cic coi troi 12 mét day rang budc va ciing 1a mot
quan niém chat hep va thap kém.
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Néu nd Iuc cham chi hanh thién thi s& ché ngy
dugc nam day tréi bugc nay, va nhu thé, s& ché ngu dugc
hoai nghi va sin han theo sau n6. Khi tdm thoat khoi
dam ring gai géc tréi budc thi s€ trong sang nhu pha lé.
Tam sdng su6t nay sé gidp ban hoan hi, tao nén su tinh
tin dau tién trong viéc hanh thién. Ti€p theo, sy tinh tén
deu dan hay tinh tdn duy tri gitip cho chidnh niém va
chinh dinh clia ban tién trién siu xa thém, va sy tinh tdn
vuot buc & mdc do thien cao hon dua dén giai thoat. Ba
loai tinh tin nay: tinh tdn khéi dau, tinh tdn duy tri va
tinh tdn vuot buc cao cdp gitp thién sinh chuyén can,
tinh gidc va chdnh niém. Day la mot loai chién thuét tu
nhién va hitu hiéu nhit dé danh bai dao quan hoai nghi.
Chi khi n3o tam truot khoi d& muc, nghia I lic thi€u
tinh t4n, thi sy mo hd, md t6i cda hoai nghi méi c6 co
hoi nhay vao.

Difc Tin Khai Sdng Tam

Pac tinh cia dic tin hay saddha 1a c6 siic manh
quét sach ddm may hoai nghi va khién tim trong séng.
" Nhu nuéc bun do dugc dinh phén, bao nhiéu cin bin
ling xubng va ta cé dugc nuéc trong sach dé diung. Didc
tin cling ¢6 hiéu nang tuong ty. Dic tin loai trif moi do
ban va dem lai sy trong sang cho tam.

Mot thien sinh khéng hiéu dugc nhitng dic ténh
qui bdu cua Phat, Phip, Tang s&€ nghi ngo gia tri cua
Tam Bao va hiéu nang cta viéc hanh thién. Thien sinh
nay dé bi dao binh ma th{ bay chinh phuc va tam ho
ching khic nao nuéc bun do. Nhung sau khi duogc doc
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nhiing bai gido 1y, hay dugc nghe nhiing 15 day thich
hop cta thién su, thi®n sinh nay s€ dan din gidm bét
hoai nghi va ddc tin duogc cling c§ viing chic.

Nh¢ ¢6 dic tin, thien sinh s€ thich thi trong viéc
hanh thi®n. Su thiét tha ndy s& tao nang luc cho thién
sinh tién dén muc tiéu cudi cing. Mot dic tin manh mé
s€ tao nén thién chi, chin thanh va long tin nhiém. C6
thién chi va chan thanh trong viéc hanh thién, c6 tin
nhiém siu xa vio gido phédp 1a con dudng dan dén tinh
tdn, chanh niém va chanh dinh. Thé roi trf tué s& hién
bay duéi hinh thic cdc tué¢ minh sat.

Khi c6 du digu kién va hoan canh thich nghi, hoa
tri tu¢ s& tu dong khai md. Tué minh st s& xudt hién
khi thien sinh thdy ré nhiing dic tinh dic thu va phé
thong cla tién trinh than tam. MJ4i hién tuong phat khéi
trong tam déu c6 nhiing dac tinh riéng cia ching, nhung
nhitng hién tugng ndy chiu sy chi ph6i cia dinh luat
chung, d6 1a vo thudong, khé va v6 ngd. (Céc dac tinh
dic thi hay dic tinh riéng cla than 13 néng lanh, dinh
hit, ciing mém, chuyén dong, v.v... va cic dac tinh dic
thtt hay dac tinh riéng caa tdm 12 su nhén biét bao gém
cic cdm xtdc gian hon, tham muén, vui bubn, v.v.... Cic
dac tinh chung hay dic tinh phS thong cla ca hai ti€n
trinh thin tam 12 v6 thudng, khé va vo ng.)

Khi tué¢ minh sit phét sinh, thi¥n sinh s& thiu
hiéu mot cich rd rang, tudng tan hai dac tinh riéng va
chung ctia moi hién tuong gidi. Pay la két qua clia cong
trinh chinh niém thuin tiy. Mot déng gép cua tri tué
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nay la su sdng to rd rang. Tri tué thip sang cho chénh
niém. Tri tué ching khic nio ngon deén séng xua dudi
béng dém tam t6i 1am hién 16 moi vat. Nhd dnh séng tri
tué, ta thdy rd dic tinh chung va dic tinh riéng cla than
va tim. Thdy 15 cdc khia canh ciia titng hoat dong ma ta
tham gia vao: nhin, nghe, ngii, ném, xdc cham va cam
gidc, hay tu tudng. '

Pac tinh cla trf tué 1a khong lan 16n. Khi tu¢
minh st hién dién thi tim khong con lan 1on, mé mugi,
va khong con hiéu lam danh va.sic, hay than va tim
nita.

Nho thdy 1o rang, trong sing, va khong lan 16n,
tam s& bit dau day dp ddc tin, duge goi la chan tin. Mot
dic tin sdng to6 chit khéng mu quing, mé md, lan Ion.
Dtc tin nay dén truc tiép tir kinh nghiém sy that cia c4
nhan. Ta c6 thé so sinh ddc tin ndy véi sy tin tudng
ring: hai véi hai 12 b6n. D6 la dieu duong nhién. Mot
cich ding nghia, thi dic tin & day 13 thdy va hiéu 18
rang chinh x4c. Kinh dién goi ddc tin nay la cin ban
quyét dinh dé huéng din sy ching nghiém cd nhin.
Nhu viy, ddc tin & diy rédt gan nghia véi tri tué.

Chan tin khong phat sinh & sy thita nhdn mot
didu gi ma ta di nghe dugc; ciing khong dén tit sy
nghién citu, so sidnh hay phén dodn, 1y luan; khong xudt
phat tir kim khdu ciia mot vi thugng toa, dai dic, hoc
gia, hay mot nhém trf thic ndo. Chén tin dén tryc ti€p
t tryc gidc chiém nghiém cd nhén va tif mot tri tué
viing chic, thdy 5, hiéu rd.
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Didu quan trong nhdt dé phat trién va c6 dugc
mot ddc tin chan chanh 12 phai thuc hanh theo sy chi din
trong kinh dién. D6i v6i nhiing ngudi mé6i hanh thien,
thi phuong phap thién t& niém x& c6 vé qud don gidn va
gi6i han. Nhung khi thuc hanh sau xa, tri tué¢ bét dau
hién 19, thi¥n sinh s& do kinh nghiém cla chinh minh ma
phd v& dugc su don gian va gidi han nay.

Trong su hién dién ciia ddc tin, thien sinh c6 thé
nhan biét tdc thi, 12 thm d3 trd nén trong sing va khong
bi 6 nhiém. Ciing ngay lic 4y, tdm thi®n sinh tran day
an lac va séng su6t. DPic tin chan chinh c6 cong nang
t4p trung va 1am sdng to ngid lyc: tin, tén, niém, dinh,
hué. Ngii luc s& trd thanh dao binh tinh nhug, tinh gidc
va diy hiéu nang. Dao binh nay sé dinh manh dé m&
rong chién trudng gidp cho tam tap trung an lac va diing
minh - kh6ng nhiing thdng dugc dao binh thd biy, ma
con pha tan ca chin dao binh ma kia.

Bén Siic Manh Gitp Viéc Hanh Thidn C6 Hi¢u Qué

Trong viéc hanh thién, cling nhu trong moi cong
viéc & doi, ngudi c6 nd Iuc va tam kién dinh 4t hén s&
hoan thanh nhiing gi minh mo uéc. Kién dinh va ding
cam 1a hai trong bdn sifc manh gidp viéc hanh thién c6
két qua. Bon siic manh hé trg hay t nhy ¥ tic nay gom
c6: thit nhét 13 Duc, 12 ¢6 ¥ mudn, ¥ chi nhiét tdm; thd
hai 13 Cln, 12 tinh t4n nd Iyc; thd ba 1a Tam, 13 sy kién
dinh viing chic khong théi chuyén; thi tu 1a Qudn, tic
12 trf tue, hay sy hiéu biét thdu ddo. Néu bén yéu t6 nay
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tron du thi thién sinh sé& sé’m dat ducc udc mo cua minh
va thdy rd Niét Ban. K

Pic Phat di dua ra mot thi du gién di dé thdy rd
phuong thifc hanh thign c6 hiéu qua. D6 Ia hinh d&nh mot
con ga méi 4p tring. Néu ga d& tring v muén cho
tring nd, nhung ga cit dé tring d6, phé mic cho thién
nhién, thi chdc chan tring s€ th6i. Nguoc lai, néu ga
quan tam dén viéc dp tning, ndm 4p su6t ngay, thi siic
néng cla than thé ga s& 1am cho tring nd. Nim 4p
triing 12 mot bén phan quan trong cia gd. Ga phai biét
4p ding cich. D6i cinh phai trai rong vita phai du dé
che tring khoéi bi mua. ‘Ga phai than trong d€ nim lén
triing ma khong lam cho trdng v3. Néu ga nim 4p ding
cich va ding thdi gian thi tring s€ nhan du siic néng dé
phat trién. Bén trong qua tring, trong do va trong trang
bat d4u bién dang, va ga con tuong hinh. Mot thoi gian®
sau vo triing bit dau moéng di, ga con bén trong thdy
duoc 4nh sing 1o md bén ngoai. Rbi mot con ga con
l16ng vang muét ra khdi vo tring ti ting. Coéng viéc cua
_ ga la chuyén can nam 4p tring, cdn tring ¢6 nd hay
khong, bao gi¥ nd, phit trién nhu thé’ nao, ga chang phai
bén tam dén.

Ga me rét chuyén cin va nhiét tam trong nhiém
vu cia minh. Néu ga me cam thdy d6i hay khat, ga tam
thdi doi t6 trong mot tho’l glan ngan, r01 la1 tro’ Ve v6i 6
tring cia minh.

T6i khong doi hoi cac ban bo an hay ngung uéng
hoic nhin viéc tiéu tiéu. T6i chi mong céc ban hoc 14y
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bai hoc nhiét tim va chuyén cin cia ga. Hay tudng
tuong xem, néu ga me ludi biéng va thi€u nhiét tam, ci
4p dugc vai phiit r6i lai doi té 1am viéc khéc, thi tring
chic chén s& bj théi, va ga con s& khong c6 co hdi chao
doi. '

Tuong t nhu vay. Néu thign sinh méi ngdi thién
duoc mot 14t lai gdi, lai d6i chan, lai u6n éo cua quay,
chuyén bén ndy, chuyén beén kia, thi sy tinh tédn khong
di lien tuc d€ gilt tim tuoi mét, thoat khoi cdc anh
hudng tai hai ciia cdc loai phign ndo chi chuc co hoi dé
nhdy vao qudy réi.

Thien sinh c6 ging chénh niém trong moi lic dé
tao dugc mot ludng ning luc ben dai gidng nhu sic nong
lién tuc dugc ga me duy tri trong khi 4p tring. Sic néng
ciia tinh tin gidp cho tam khéng bi hu théi va phién néo
khong tim ra chd hu théi d€ tdn cong. Tinh tdn ciing
gifip cho tri tué phét trién va gia dan trong ting budc
tién bo.

Nam loai rang budc tdm chi c6 thé khdi Ién khi
chanh niém véng béng. Néu khong than trong, thi khi
ti€p xdc véi d6i tuong hai 1dng, tam s& day tham &i va
chdp giit, day rang budc thd nhit. Tuy nhién, st chanh
niém s& chinh phuc duoc loai 4i duc nay. Ciing vay, néu
thdy 15 duoc ban chét clia than, thi luyén 4i s€ bién mat,
ti€p theo, su say mé than thé ngudi khéic ciing tiéu tan.
Thé 13, day rang budc thd hai va ba cling bi thdo g&. Su
chd t4m vao toan thé tién trinh hic 4n ciing cat ddt duogc
sy tham lam trong viéc an u6ng, soi day thi tu. Néu tri
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chi hanh thién véi muc tiéu thdy rd Niét Ban, thi sy
thém khat cic loai thd vui & tran tuc, & ki€p sau, diy
rang budc thd nam, ciing bi doan di¢t. Khi nam day
rang budc nay bi chdm dit, tm khong. con den t6i va
chat hep, ma thanh than, ty do va sing sudt nhu pha le..

Ti€p tuc tinh tan chanh niém va chanh dinh, tam
din din tran day sy 4m cing cia gido phép. . Nang luc
clia gido phdp gifp tm lu6n. lu6n tuoi mét, va ciing
chinh nang lyc cia gido phap 1am kho héo phién ndo.
Huong thom clia gido phap c6 thé lan rong khdp noi va
xuyén suét qua moi vat, gidp cho chi€c voé v6 minh nhét
kin chiing ta din d4an mong di va yéu mém. Vé6i tim
sdng subt qua su tinh tdn chénh niém, thién sinh s& bat
dau thdy dugc than va tdm cing nhan, duyén cia moi
vat. Nhd su hiéu biét nay, ddc tin dat can ban tryc ti€p
trén kinh nghiém phat sinh. Thign sinh hiu dugc sy
tuong quan cla tién trinh thén tdm, loai bd duoc tu tudng
¢6 mot cdi ta doc lap c6 nhiém vu quyét dinh va hanh
dong. Tiép dén thien sinh s& hiu dugc ring, trong qui
khtt ciing c6 nhiing qué trinh nhin duyén nhu viy, va
trong tuong lai ciing chi 1a nhitng chudi nhin duyén ti€p
dién. Cang thuc hanh tham sau, thién sinh s& cang c6
nhidu tu tin, khong con nghi ngd vao kha nang hay su
thuc tap cda chinh minh. Khoéng con nghi ngd céc thien
sinh khac hay thien su. Tam thi¥n sinh ldc bdy gid day
p long biét on Phat, Phap, Tang.

Thé roi thign sinh bat dau thiy su xuit hién va sy
bién mét cla moi vat. Hiéu dugc ban chit vo thuong,
khé ndo va vo ngd cla ching. Khi tué¢ gidc nay xuat
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hién, thi sy mé md hiéu biét sai Iim v& nhiing hi¢n tuong
ndy cling bién mat.

Giéng nhu ga con da du ngdy thing sdp sia thoat
ra khoi chi€c vo ti ting. Tit day, thién sinh bit dau thdy
duoc 4nh sdng chan 1y. Tam chénh niém ghi nhén sy vat
ngdy cang nhanh hon. Thign sinh thdy ngp tran nang
Iuc tinh tén ma tit truéc dén nay minh chua ting c6. Thé
roi mot ddc tin manh mé phét khdi.

Néu ban tiép tuc tinh tin hanh thien dé duy tri va
phat trién tri tué, nhu ga me ti€p tuc &p d€ duy tri tring
trong didu kién thuan loi cho ngdy khai nd, thi ban dat
dugc muc tiéu cudi cing, d6 1a thdy rd Niét Ban, ching
dugc dao va qua tam, thoat ra khoi cdi vo t6i tam tu ting
giéng nhu chd ga con sung suéng nhin th€ gidi bao la,
theo chan ga me, tung tang khdp khu vidn ngap ning.
Tam ban s& ngip tran an lac hanh phdc. Thién sinh
chiing nghiém Niét Ban s& cam nhén dugc mét sy an lac
hanh phiic méi mé. Dic tin, tinh tén, chdnh niém va
chanh dinh cla thin sinh & miic d¢ nay s& c6 mét sic
manh dac biét.

Hy vong céc ban luu tdm dén chuyén ga &p tring
nay d€ duy tri sy tinh t&n va quyét tim cho dén lic dat
duoc muc tiéu cudi cing.

Mong ban tinh cin chénh niém d€ khoi tré thanh
mot qua tring théi.
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H3y Léo Lai Thuyén Minh

Toi dd d€ ra nhidu thi gid dé néi dén hoai nghi
va nhilng ric r6i clia n6 vi t6i thiy day 1a vén d& cuc ky
nghiém trong. T6i mudn gidp cic ban tranh né. Chinh
t6i da bi hoai nghi gay ra nhidu dau khé. Khi t6i dugc
hai muoi tdm hay hai muoi chin tudi, t6i bit dau hanh
thién du6i su huéng dan ctia hoa thuong Mahasi; vi thién
su trudong dau tién cha Thién Vién Mahasi. Sau mot
tuin & tai thi®n vién, t6i bit dau cam thdy khong hai
long v6i céc vi su khdc, va bat dau chi trich. Mot s6
dudng nhu khong giit gi6i luat hoan hao. Cic vi nay,
duéi mét t6i, ching c6 than trong nghiém chinh chiit
n3o. Con céc thign sinh cu si nita. Dudng nhu ho thich
tu hop chuyén trd, di di lai lai, c6 thdi d6 khi€m nhi va
v6 1&. Thé 1a hoai nghi bit dau tran ngép tam t6i. Ngay
ca thay t6i, mot vi phu td cho hoa thugng Mahasi ciing
bi t6i chi trich. Vi niy ching bao gi® cudi, nhigu lic
coc 16c va khic nghiét. To6i nghl rang, mot thién su thi
phai luén luén diu dang va an cén. :

Mot vi thién su thanh thao nh& cé kinh nghiém
huéng dan nhigu loai thién sinh, ciing nhu nho & sy hoc
hoi tit kinh dién, cé thé dodn biét dugc tam trang cuia
thién sinh. Vi thay day t6i ciing 12 mét vi c6 nhiéu kinh
nghiém. Khi thdy viéc hanh thi®n cla t6i bat dau thodi
b6, va nghi ring hoai nghi da tdn cong t6i, thay t6i qud
trach t6i mot cdch nhe nhang va khon khéo. Sau khi tr&
vé phong, t6i suy nghi nhiing dieu thdy nhic nhé va ty
nhii, "Tai sao ta dén day? Ta dén day dé chi trich ngudi
khac hay d€ thit thay? Khong!"
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T6i nhan ra ring t6i dén thién vién dé loai bd
cang nhidu cang t6t cdc phi¥n ndo ma toi da tich tu trong
su6t hanh trinh luan hoi cia minh. To6i hy vong c6 thé
dat duoc muc dich nhd thyc hanh gido phédp cla bifc
Phat trong thién vién ndy. Phén tinh nay 1a mot sy khai
sang 16n lao d6i vdi t6i.

Mot su so sdnh dap manh vao tam t6i. To6i dang
& tren mot con thuyén nim ngoai khoi dang 14m vao con
bdo. Nhiing Iuon séng 16n 1am thuy®n t6i nghiéng ngita.
Toi bdp bénh gifta bién nuéc khong gi hé trg. Quanh
t6i, nhidu thuyén khac ciing dang & trong tinh trang khé
khan. Thay vi c6 géng 120 14i thuy&n minh qua con bao
t6, toi la hét, chi din céc thuyen khic, "Nay, hdy nang
budm lén cao mot chit. Con thuyen kia, hdy ha thip
budm xuéng mot chit!". Néu t6i cf mdi ban rén vi
thuyeén moi ngudi, toi s& bi chim xudng bién sau.

D6 I mot bai hoc rdt ra tir kinh nghiém bén
than. Sau d6, t6i cham chi hanh thi&n, khéng dé tam gi
dén ngudi khdc. Nho thich thd trong viéc hanh thign, t6i
ching con hoai nghi nifa va lai tr& thanh ngudi hoc trd
cung cha thay. Hy vong cdc ban c6 thé gat hdi dugc
chiit it loi ich qua kinh nghiém cia toi.

DAO BINH MA THUTAM: KIEU MAN VA VO ON
Chinh phuc dugc hodi nghi, thien sinh bat diu

hiéu dugc mot vai khia canh cia gido phdp. Bét hanh
thay, dao binh ma thd tdm dang sin chd dudi hinh thic
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kiéu man va v6 on. Kiéu man khdi sinh khi thién sinh
bit ddu cam nhén duoc an lac, thu thdi, khinh khodi, va
nhing 10i lac khéc trong viéc hanh thien. Dén day, thién
sinh phan van khong biét thady minh ¢ dat dugc thanh
qua ky diéu nhu minh chua. Khong biét cdc thién sinh
khac c6 hanh thién tich cuc nhu minh khong, vv...

Kiéu man phin 16n xay ra khi thi€n sinh & vao
giai doan nh4t thdi thdy dugc sy sanh diét cha cdc hién
tuong. Pay 12 mét kinh nghiém ky. diéu ngay trong hién
tai, thdy 1 su sinh ra roi diét ngay tic khic cia cac di
tuong dudi 4nh sang chanh niém. O giai doan nay, hang
loat phi®n ndo s& kéo dén. Ching dugc goi 1a Vipassana
kilesa, phitn ndo clia minh sat, bdi vi cdc loai phién ndo
nay c6 thé trd nén nhiing chuéng ngai tai hai. Vi vay,
thien sinh cin phai hiéu ching mot cich rd rang. Mana,
hay kiéu man, mang dic tinh clia mot.tdm tinh tdn tran
day hi lac va nhiét tam cao d6. Khi thien sinh tran day
nang luc, tran day hi lac, cdm thdy minh thanh cong 16n
lao, nén c6 ¥ nghi, "Ta that vi dai, khong ai béing dugc
minh". , :

Mot khia canh troi hén cha kiéu man 12 sy tho
cing, ngung dong, tim cla thi®n sinh s€ cang phong va
ciing ngéc nhu con tran vita nuét mot con vat ndo. Khia
canh nay cla kiéu man ciing tao nén su cang thing trong
co thé va trong tu th€ cta thi®n sinh. Nan nhén cua kiéu
man c6 c4i dau rat to, nhung c6 cdi c6 cling ngit nén rat
khé cii du thi 1& ngudi nao.



Mudi Dao Binh Ma 121

Quén On Nguoi Pa Gidp D6 Minh

Kiéu man 12 mot tim s& ddng sg. N6 hay diét
1ong biét on, lam cho ta khé ¢6 thé thita nhan duogc rang
minh d3 no biét bao nhiéu ngudi. N6 khién ta quén di
nhitng viéc t6t dep ma ngudi khic da lam cho ta trude
day. Ta coi thudng cic vi 4n nhan va ché bai, dém pha
dttc hanh ciia ho. Khong nhiing thé, ta con tim céch che
d4u ddc hanh cia an nhian minh d€ khong ai coi trong
ho. Thdi d¢ d6i v6i 4n nhén nhu th€ nay la khia canh
thit hai ctia kiéu man.

Tét ca ching ta d&u c6 an nhan. Dac biét 1a lic
con bé, cha me thuong yéu nuoéi ning, day dé va hé trg
ta nhitng khi cin thiét. Thay gido gitp ta c6 ki€n thic.
Ban bé gidp ta nhiing ldc ta gip khé khan. Hay nhé
nhitng mén ng ma ta d3 nhén tit cdc bic an nhén nay.
Lu6n luén khiém nhudng biét on va c§ gang tim co hoi
dé giip dF cic bac an nhan 1a vii khi lgi hai dé chién
thdng dao binh ma kiéu man.

That 1a dé dang tim thdy nhilng ké v6 on nay.
M6t ngudi duge ban gidp d5 trong lic khé khan. Nho
su gidp d& nay, ho di gidi quyét duoc nhiing b& tic
duong thoi, nhung vé sau, ho lai phii on va con thét lén
nhitng 10i bac nghia. "Ban di gitp t6i dugc gi nao?"
Pay 1a thdi do thudng gap trén th€ gian nay.

- Ngay cad mot nha su ciing trd thanh kiéu man.
Cam thdy da néi ti€ng va dugc moi ngudi bi€t minh 1a
mot gido su qua sy nd lyc clia minh, vi su ndy quén mét
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thay t€ do va gido tho, nhiing vi an su da gidp d& lic
minh méi buéc chan vao chuia 1am chi sa di. Nhiing vi
an su nay c6 thé da chi dan vi su kia hoc héi, cung cip
nhiing phuong tién can thiét khi nha su tu hoc, hodc chi
din nha su hanh thidn, khuyén bao hay qué trich nhiing
Idc thich nghi d€ sau nay nha su tr& thinh mot vj dai ddc
tré tudi c6 trach nhiém, hiéu biét va dic do.

Lic diing tudi c6 thé ra s6éng mot minh noi khéc.
C6 thé nha su nay lic bdy gid m6i phat trién i ning.
Nha st trd thanh mot vi phap su tai ba dugc nhidu ngudi
mén mo. Moi ngudi kinh né nha su, dang cting nha su
nhidu 1& vat va moi nha su di dén nhi®u noi d€ gidng
day. Khi dat dugc dia vi cao trong, nha su c6 thé s& tr&
thanh kiéu man. C6 thé m6t ngay nao d6, vi thay cil cia
nha su dén gin nha su va vui ming néi: "Cha, méi day
ma mau quia. MGi ldc nao su con 1a chd sa di, toi lo day
db cho su, gidp d su moi ditu. Nay thdy su thanh cong
nhu vy, t6i thiét 12 vui mimg hét sic”. Nha su tré ¢6
thé cudi mia trd 16i: "Lidc nho chi hoc véi thay vay thdi,
chd t6i chua biét duge gi nhitu. Sau nay nhd toi to c6
" g4ng hoc héi d6 chd".

Chuyén tuong ty nhu vay c6 thé xay ra trong
cong dong tang lit hay gia dinh ngudi ddi. Trong mdi
gia dinh, méi ngudi déu mang 4n ciia ngudi khdc: tu
tinh thuong yéu cho dén nhiing cdm thong gilip d& hic
gap khé6 khan. Thi tudng tugng mot c4 nhan trong gia
dinh s6ng véi cdc ngudi khéc trong tinh thuong yéu dum
boc va tuong trg, roi mot ngly nao d6 c6 sy bat hoa xay
ra...
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Trén thé gian nay c6 nhitu cdch gidi quyét van
d& ching c6 hiéu qua chit n2o, nhung bt hanh thay, lai
'¢6 tanh cach phé bién. Thay vi gidi quyét vdn d& mot
c4ch truc ti€p véi nhau trong tinh thuong, nhitng ngudi
trong gia dinh lai dem chuyén bt hoa ra béu xdu véi
thién ha. Ho than trach, nguygn riia hodc coi thudng anh
chi em hay ba con trong gia dinh mot céch truc ti€p hay
giédn tiép.

Tru6c khi nhuc ma hay két t6i mot ngudi nao doé
trong gia dinh minh, hdy xem k§ tim minh va hoan canh
Idc bdy gid. Nhiing hinh thic néi méc, dé hau, bé gio
14i, ha uy tin, hay coi thudng ngudi khic 12 mét khia
canh ciia kieu man. Kinh dién dua ra hinh dnh mot
ngudi néi néng béc phan ném vao ngudi khdc. Nguoi
ndy da tu boi bdn minh truée khi 1am bén d6i phuong.
Vay khi c6 chuyén bt hod trong gia dinh thi hay c6
ging gidi quyét véi thién tam trong kham nhan, tha thi
va ti di.

Thit tudng tuong mot khdch 1 hanh, v6i mot
hanh trinh vit v3, vao moét bubi trua néng bong, dén
nghi chin du6i mot coi ciy rop bong bén dang. Nguoi
lit hanh cam thdy thodi mdi dua vao gdc ciy nga mot
gidc ngon lanh. Ban s& nghi th€ nao néu lic thdc day,
true khi tiép tuc hanh trinh, ngudi lit hanh d6n nga coi
cay. Kinh dién goi day 1a mot ké vo on. Ngudi nhu vay
thi ching biét gi dén on nghia. Khong phai chi tranh
1am hai 4n nhan minh 12 44, ching ta phai c6 bén phén
den on tra nghia nifa.
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Ciing c6 trudng hop chiing ta khong c6 dip dé
dén on nguoi da gidp d& minh. Tuy viy, ching ta cling
duoc coi nhu ké biét on, néu. it nhét ching ta nhé dén
nhitng viéc ma ho da gidp d& ching ta truéc day. Néu
c6 dip dé€ dén on thi ta hdy thuc hién. Chuyén dén on
nghia ching lién quan gi dén ddc hanh hay tu cdch cla
ngudi thi on. Déu an nhin ¢ dic hanh hon ta, kém ta,
hay bing ta, chuyén 4y ching an nhim gi. Mot digu cin
thi€t dé ho trd thanh 4n nhan ciia ta d6 12 ho da gitp d&
ta trudc day, thé thoi.

Chuyeén xua cé k€ lai riing, c6 mot thanh nién no
1am viéc vét va dé nu6i me, nhung me chang thanh nién
ndy 12 mo6t ngudi dan ba khoéng ding dan. Ba ta mudn
gidu con ditu ndy. Nhung ngdy no, mot ké méch léo
trong lang cho chang biét rd su that. Chang thanh nién
tra 10i: "Ong ban oi, me t6i mu6n 1am gi thi 1am theo ¥
thich. B6én phén cia t6i 13 phai lam viéc d€ nuoi ba ta".
Pay 12 mot chang thanh nién r4t hi€u biét. Anh ta biét
duogc pham vi 1dm viéc cla minh, d6 1a dén on sanh
thanh dudng duc; con tdnh tinh cia ba ta th€ nao d6 la
chuyén clia ba ta. Ngudi thanh nién nay 1a mot trong hai
loai ngudi hi€ém c6 va qui bau trén th€ gian: ngudi thi
an va ngudi dén an. Ngudi thi an 12 ngudi ¢6 hdo tim va
tir t€ gitp ngudi khac véi 1y tudng cao thugng.

Pic Phat 12 m6t trong nhiing nguoi thi an cao ca.
Ngai khong ngiing c6 ging gitp d& ching sanh bing
cich chi rd con dudng giai thodt dé ho c6 thé ty thuc
hanh hiu thoat ra khoi vong sinh tir ludn hoi. Moi nguoi
chiing ta deu chiu on Ngai nén phai c6 b6n ph4n nhé on
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va d&n on. Mot trong nhiing cich d&n on va nhé on cao
quf 12 tich cuc hanh thign. Ngudi dén on 1a ngudi nhé
dén nhiing viéc 1am t6t dep ma an nhan minh da lam cho
minh, va ¢6 ging d&n on khi ¢6 co hoi. Té6i hy vong
riing cdc ban c¢6 dugc difc tinh clia hai hang ngudi hiém
hoi cao qui trén, va chién thing vé vang Dao Binh Kiéu
Man Thd Tam.

DAO BINH MA THU CHIN: DANH LGOI

Khi thuc hanh tham sau thi tdc phong va cédch cu
X clia ban dugc cai thién. Ban tré nén kha kinh va
khuon miu. C6 thé ban bat dau chia xé gido phap véi
ngudi khac, hay kinh nghiém gido phdp cia ban s& hién
10 ra ngoai, ching han nhu ban s trinh bay gido phdp
mot cich rd rang. Moi ngudi c6 thé c6 long tin sau xa
noi ban. Loi 16c va qua tang s& dén vdi ban that nhiéu.
Ngudi ta ¢ thé don ring ban di dic dao, ban ban b6
nhiing bai phap 16n.

Vao léc nay, ban dé bj Dao Binh Ma Thd Chin
d4nh guc. Nhiing 18i tdn duong va cit chi kinh trong cla
moi ngudi d6i v6i ban s& in sau vao tim ban. Ban c6 thé
b4t dau tim cich dé€ nhan duoc qui tang, lgi 16c nhiéu
hon va qui hon & tin 6 mot cach kin ddo, tinh t€ hay
cong khai, 16 lifu. Ban c6 thé ty hao ring minh xing
ding duoc nbi danh bdi vi minh thuc sy cao ca hon
ngudi khic. Tham vong bét chénh c6 thé vuot tréi long
thanh that gidp 48, day dé hay chia xé nhiing kinh
nghiém ma minh c6 dugc trong lic hanh thign. C6 thé
ban mong mu6n that sy chia xé cho ngudi khic nhiing
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thanh qua ma ban di gat hdi dugc trong lic hanh thién,
nhung su phuc vu vi tha nay bj 14n 4t bdi tinh tu kiéu va
1ong uéc mudn duge dén bu xing dang nhitng gi minh
d3 bd ra. C6 thé 1a tu tudng sau day s& dén véi ban, "0,
ta that 12 vi dai d6 chg. Khong biét c6 ai dugc nhu ta
khong. Ta bay gid 1a hinh anh quen thu¢c va ding yéu
clia moi ngudi. Ta c6 thé yéu cau Phat t mua cho ta
mot chiéc xe méi”.

Mat tran thd nhét cia Dao Binh Ma Thi Chin 1a
loi 16¢c vat chdt: qua tang hay 1€ vat tir tin do thuan
thanh. Mat trin thd hai 13 nhitng 10i tdn duong va long
kinh trong clGa Phat td. Mat trin thd ba la danh thom,
tiéng tot. ‘

V& phin cu si thi Dao Binh Ma Thd Chin tin
cong cic thién sinh di c6 dugc mot két qua t6t trong
viéc hanh thien. D61 véi céc thién sinh binh thudng, dao
binh danh loi ¢6 thé tdn cong ho dudi hinh thdc mong
muén c6 dugc chd & tién nghi hay c6 quén do t6t va
thodi méi trong khi hanh thign. Thien sinh c6 thé cam
" thdy tu hao v& syt hanh thién cia minh va muén dugc
moi ngudi thita nhan minh 12 mét thién sinh ¢& 16n.
Nhitng thign sinh chua thuc hanh tham sau rat dé bi tr
danh lita v& nhitng thanh dat cha minh. Mot thién sinh
¢6 duogc chit it kinh nghiém nhung chua sdu c6 thé tr&
nén qua ty tin. Thien sinh nay v6i vd mu6n budc nhanh
len dién dai Phat gido va day ngudi khdc. Lam thé la
mudn dugc thin phuc va tdn duong. Ngudi loai nay sé
day thi®n minh sat gia, khéng phd hop theo kinh dién,
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cling khong do & sy thuc hanh tham sau. Ngudi nay sé
1am hai cho nhiing ai theo hoc véi ho.

Thanh Thét

Mu6n thing Pao Binh Ma Thi Chin, dong co
ding sau su nd luc cla ban 13 phai thanh that. Néu ban
bit dau hanh thign chi véi muc dich muén duoc 1oi 16¢
tan duong hay d€ néi ti€ng thi ban s& khong ti€n bo chit
ndo. Ban s& git hdi duoc nhiu loi ich néu ban thudng
xuyén thdm xét lai dong co thic ddy viéc hanh thién cia
minh. Néu ban that su chan thanh, trong sdng trong viéc
hanh thien, nhung v& sau lai d4u hang ké thu 1a tham 4i
v loi 16c, ban s& trd thanh say sua va chénh mang. Mot
ngudi say sua va chénh mang s& c6 mot cudc s6ng day
bat an va dau khé. Vi say sua, thoa man véi loi 16c nhod
nhoi nén ho quén méit muc dich cla viéc hanh thién. Ho
bi cic bat thién phap chi phdi khi€n c6 16i néi va hanh
dong sai Iam, do d6 viéc hanh thién cia ho bi thut lui.

Ching ta tin riing dau khé phai c6 ch6é cham dut,
va chiing ta c6 thé dat dugc muyc tiéu 13 chdm diit khé
dau nho hanh thign. D6 13 dong co chan that, chinh
ding gidp ta tranh khoi 1dong tham lam, ham muén duogc
loi 16c va danh tiéng th€ gian. Trd thanh mot ching
sanh, mot con ngudi ¢6 ddi s6ng thi phai chiu nhitu dau
kh6 vi sinh va tit. Tién trinh sinh ra 12 mét dau dén khén
cling, va cdi chét thi sdn sang cht d6n. Giiia hai giai
doan sinh va tif nay 12 dau 6m, bénh tat, tai nan, va tudi
gia. Lai con cé nhitng kh6 tam khic: khong dat duge
nhiing gi ta thich, budn ran, va mat mit. Khong duogc
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gan gui nhitng ngudi va vit ta thuong, phdi gan gli
nhiing ngudi ta khong wa thich, v.v... Mu6n tranh khoéi
nhiing dau khé niy, ching ta ngdi thien, thuc hanh gido
phap, con dudng din dén cham dit khé dau, giai thodt,
Niét Ban. Mot s6 chiing ta di hanh thién, bo lai sau lung
moi hoat déng th€ tuc, nhu viéc lam, viéc hoc, trach
nhiém xd héi va nhiing lac thd th€ gian khic bdi vi
chiing ta tin ring dau khé s& di dén chd chdm dit. Thuc
ra, khong phai chi di tham du nhiing khéa thién ta méi
c6 thé hanh thign duoc, vi chiing ta c6 thé hanh thien bat
cif noi nao va bat cd lic nao néu chiing ta ¢ ging loai
trit phien ndo. Khi ban ngdi thitn mot noi ndo d6, ching
han & géc phong sich, thi ban cling dugc goi la
pabbajita, ngudi vién ly th€ gian d€ diét trir phién ndo.

Tai sao chiing ta mudn diét trit phién ndo? Vi
phign ndo 1a mot ké thi nguy hiém. N6 hanh ha 4p ché
nhitng ké niim trong quyén lyc cia né. NO6 nhu mot
ngon lifa néng d6t chdy da thit, tim gan, hanh ha ta da
ditu. Khi phin ndo bitng day trong ngudi nao, nd s&
d6t chdy, hanh ha, hiy hoai than thé va tam hon ngudi
d6. Trong phign ndo khong c6 14y mot chiit t6t dep nao
ca.

Ba Loai Phién Ndo

C6 ba loai phign ndo: phin ndo tic dong, phi€n
ndo tu tudng, va phidn ndo ngd ngdm. Phién ndo tic
dong xuit hién khi ta khong giil nhiing gi6i can ban nhu
s4t sanh, trom cdp, td hanh, néi d6i, uéng rugu va cac
chat say.
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Phign ndo tu tudng t€ nhi hon. Mot ngudi khong
1am hay néi digu b4t thién, ching han, khong pham ngii
gi6i, nhung tAm van bi 4m anh mu6n gi€t, muén hay
hoai, muén lam hai co thé ching sanh khéc, muén 14y,
tudc doat, lira d6i ké khac dé€ 1am chia mot vai vat ma
minh wa thich. Ngudi nao di bi phién nio nay chi ph6i
s& thdy rd thé nao 1a dau khé va dau khé da hanh ha ta
nhu thé€ ndo. Mot ngudi khong kiém soat dugc phien
n3o tu tudng c¢6 khuynh huéng muén lam hai chiing sanh
bing c4ch nay hay cich khac.

Phi¢n nio ngl ngam thudng khong xuat hién ra
ngoai. N6 nim 4n bén trong, chd doi co hoi nhdy ra tan
cong. Phi®n ndo nglh ngam chéng khic nio mot ngudi
dang nim ngd say. Khi thic gifc, tm ngudi nay bat
du lay dong. D6 1a phign ndo tu tudng khdi sinh. Khi
ngudi nay ngdi diy va bdt dau lam viéc 1a lic dang tu
phién ndo t tudng chuyén sang phién ndo tic dong.

C6 thé so sdnh ba loai phi&n nio nay véi chuyén
sau ddy. Mot ngudi quet diém va so ¥ gy ra chdy ring.
Que diém 13 phién nfo ngd ngdm. Lia phét sinh khi
diém quet vao hop 12 phi®n ndo tu tudng. Chdy ring la
phién ndo tac dong.

Diap Tat Lia Phién Nao
Néu ban that tim thuc hanh gi6i, dinh, hug¢, thi

ban c6 thé ché€ ngy, dap tit, va loai trlt tat ci ba loai
phien ndo. Gilt gi6i la loai bo phién ndo tic dong. Thuc
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hanh thién dinh 12 ch€ ngu phién ndo tu tudng, va hanh
thién minh sit s& nhé tin g6c ré phién ndo ngld ngam.
Chinh phién nio nga ngim la g6c ré cta hai loai phién
ndo tu tudng va phién ndo tic dong. Khi ban thuc hanh
giéi, dinh hué, ban s&€ c6 dugc nhitng loai hanh phiic
m6i.

Thuc hanh gi6i thi sy thich thd vao ngi duc s&
duogc thay th€ bing sy an lac tao boi giéi hanh thanh
tinh. Nh& phién ndo tic dong vang béng, ngudi gilt gi6i
hanh thanh tinh s& ¢6 mot cudc s6ng tuong d6i trong
sach, an lac va hanh phic. Ching ta thuc hanh gidi bang
cach giit nam gidi can ban hay nhiing gidi qui dinh trong
phan gi6i cha bat chdnh dao: chanh ngit, chanh nghiép,
chdnh mang. T4t ca cic di¢u nay déu dat can bin &
diém khong 1am hai ngudi khic va khong 1am hai chinh
minh. :

Ban c6 thé phan van khong biét trén th€ gian nay
c6 ai thuc sy giilt gi6i luat trong sach khong. Chac chin
ring ¢4 nhidu ngudi giit giéi trong sach. - Trong nhiing
kho4 thi&n, thién sinh rit dé dang giit gidi trong sach vi
" ho séng trong mot moi trudng thich hop cho sy gitt gi6i.
Nhigu ngudi tién xa hon trong viéc giit ngii gidi. Ho gilt
tdm gi6i. Cac vi ty kheo hay ty kheo ni phai giit nhitu
giéi hon. Trong khi dén thi&n vién dé hanh thien, ta cé
thé dat duoc nhiing thanh qua 16n lao nhds su ¢ ging cla
chinh ta. Nhitng viéc ta thdy khé khidn truéc day nhu
gilt gi6i luat, khép minh vao ky luit, thanh loc tam,
V.V..., deu trd thanh dé dang.
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Giit gi6i chi 1a bugc ddu. Khi ta muén loai tru
thém céc phién n3o cin phai luyén tam thanh tinh. Loai
phign ndo tht hai, phien ndo tu tudng s& dugc loai trit
nhd thign dinh, hay thuc hanh phén dinh trong bét chinh
dao: chénh tinh tdn, chdnh niém, chdnh dinh. Sy tinh
tan lién tuc va kién tri rit can thi€t. Mu6n ghi nhén cic
hién twong X3y ra trong ting gidy phit mot khong dé
loan tam chi ph6i, doi hoi phai c6 mot sy tinh tan lién
tuc va kién tri. Trong doi s6ng thudong nhat, rit khé
duy tri tinh tdn lién tuc va tinh tin kién tri. Boi vay,
thdi gian & thin vién 1 thoi gian thuan loi nhat. Ta nén
tan dung thoi gian nay dé luyén tam.

Nh¢ lién tuc tinh tin, chanh niém va dinh tam
trong ting gidy phiit mot, ta ch€ ngu dugc phién ndo tu
tudng. Tam khong con tdn loan ma an tru trén dé muc.
Lic bdy gid cdc phien ndo khong ddy lén dugc, va tam
dat duoc trang thdi goi 1a upasama sukha, tdc 1a tinh lac.
D6 1a s an lac, thanh tinh, tinh lang cé duoc nhd phién
ndo d3 bi ch€ ngy. Tam khong con bi sin han, tham ai
va giao dong chi ph6i. Khi c6 dugc hanh phic tuyét
diéu nay, ta s& thdy tit ca moi lac thd cla cudéc ddi do
ngi duc dem lai deu thip kém. Ta s& thdy tinh Jac 1a
hanh phic siéu viét hon cé nén sin sang vét bo sang mét
bén moi lac thd thé tuc ma ta dd ham muén va chip giil
truéc day. Nhung khi dat duge tinh Jac nhu th€ nay, ban
cling diing t¢ man va xem day 1a muc tiéu cudi ciing.

Codn ¢ mot sy hanh phiic nifa cao tréi hon han
tinh Iac. D6 1a tri tué. Vay hay ti€n thém moét bude nita
dé thuc hanh trf tué. Thuc hanh dé phét trién tri tu¢ 1a
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thi®n minh sit. Nhiing tué gidc do minh sit dem lai c6
thé loai bd tam thdi hay vinh vién cdc phi€n nio ngu
ngim. Khi chdnh niém dugc phat trién hai hoa véi tinh
tdn, ddc tin, chdnh dinh va tri tu¢, thi ban bat dau truc
nh4n dugc ban chat cia than va tim. Thé€ 1a nhém tri
tué trong bét chdnh dao 1 chdnh kién, chénh tu duy bt
dau phat trién va din dan tam tién dén céc tué gidc cao
hon. Tué gidc phat trién thi cic phi®n ndo ngh ngim
cang bi yéu di va tan lui dan. Néu thién sinh kién tri
hanh thien thi trf tué s& phat trién 16n manh hon cho dén
ldc dat dao qua. Lic bdy gid, cdc phien ndo ngl ngam
hoan toan bi tiéu diét.

Pén day thi loi 16c, su kinh trong va ti€ng thom
s& tu dong dén voi ban. Vao lhic bdy gid, ban ciing
khong bi dinh méc vao ching vi ching qué nhé nhoi so
v6i két qua cao qui ma ban di dat dugc qua nd lyc hanh
thidn cta minh. Du thuc tdm khong nghi dén loi 16c,
tiéng thom, nhung khi thanh cong thi lgi 16c va danh
thom s& dén mot cich ty nhién, va thi€n sinh s& biét
cdch xtt dung loi 16c va ti€ng thom mot céch thich hop,
dbng thi ti€p tuc hanh thidn cho dén khi roi bd thin gia
tam nay.

DAO BINH MA THU MUOL: KHEN MINH, CHE
NGUOI

T4t ca chiing ta dau it nhitu déu y thic dugc sy
dau kh6. Dau khé hién dién trong lic sinh, lic s6ng va
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khi chét. Khé dau va phi&n luy trong cudc séng khién ta
c6 ¥ muén chdm dit khé dau, s6ng trong an lac hanh
phic. D6 1a ¥y mubn, 13 ddc tin, va cé I€ cling do y
muén va ddc tin nay thic dfy nén ban méi chju khé doc
nhiing 101 giang day nay.

Trong lic hanh thién, muc dich chinh yéu va cao
qui cia chiing ta c6 thé bi phd hoai bdi nhiing hiéu qui
phu ctia viéc hanh thign. Chiing ta da n6i dén nhitng tic
dong tai hai cha lgi 19c, kinh trong va danh ti€éng. Song
song véi chiing, con c6 hai loai phién ndo loi hai khic,
d6 1a khen minh ma ché ngudi. D6 1a dao binh thd
mudi. Pao Binh Ma Thit Mudi dugc dan bay dé dinh
guc céc thién su.

Khen minh thudng tan cong thién sinh sau khi ho
dat duoc mot s6 tién bo trong thuc hanh. Chéng han, khi
ho cam thdy gi6i lujt cha minh duge hoan hio, ho c6 thé
qué t tin, nhin moi ngudi chung quanh va néi, "Ngudi
kia ching giit gi6i luat. Ho khong dugc trong sach va
thanh thién nhu ta." Néu digu nay xay ra, ching ta dé sa
vao 6 phuc kich clia Dao Binh Ma Thi Mudi. Dao binh
cu6i cling nay 1a dao binh hing manh nhét pha huy su
tién bo cha ching ta. Thdi ky Ddc Phat ¢ D& Ba Dat
Pa, nhd hanh thi¥n tinh tdn, dat dugc mot s6 than thong.
Qu4 tu d4c véi phdp than thong clia minh, D& Ba Dat Da
sanh ra kiéu man nén da c6 nhiéu hanh dong sai [am dén
ndi nhidu [in am muu giét Dic Phat. Khi hanh dfng sai
trai phat kh&i 6ng ta khong con chinh niém nén khong
c6 gi d€ bdo vé chéng lai dao binh ma khen minh ché

-

nguoi.
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Cét Tuy Cida Poi Séng Thanh Thién

Ching ta c6 thé thoa thich v& su trong sach cia -
ching ta, nhung khong nén ché bai, ha thap ngudi khic
xuéng va théi phong minh 1én. Gidi, Dinh, Hué c6 thé
so sanh véi mot khiic cay c6 16i rat qui. Canh 14 1a danh
du, ti€ng thom, 10i khen tang va loi 1oc. Vo moéng bén
ngodi 12 gidi. Vo6 day bén trong 1a dinh. Phin gb 1a
than thong. Phin 16i 1a tri tué bao gom dao qua giai
thodt.

Gia thir c6 mot cay 16n bi bdo ngi d6 trong ritng.
Mot ngudi tho ring thdy viy bén 14y riu chat canh 14 roi
dem canh 14 v& nha. Ngudi tho ring nay ching khic
nao mot thién sinh thoa thich trong loi 16c, 10i khen ting
va danh tiéng.

Mot ngudi khac c6 thé 16t 14y 16p vo mong bén
ngoai roi dem chiing v&. Ngudi chi 14y 16p v mong nay
chéng khic nio mot thi®n sinh bing long véi gi6i luat
~ trong sach cia minh ma khong chiu dao luyén tam.

Ngudi tho thit ba cay 14y phan vo day bén trong.
Ngudi thg nay ching khdc ndo thien sinh théng minh
hon biét riing giGi luat chua phai 1a muc dich cuéi cling;
phai chi trong dén viéc phat trién tim. Thien sinh nay
c6 thé hoc mot loai thign dinh nao d6 roi c6 cong hanh
tri. Sau khi dat dugc nhét tim trong thi®n dinh, thién
sinh ndy cdm thdy minh di dat dugc diu vi dai. Tam
thien sinh nay lic bdy gid rdt 6n c6 va day an lac, hanh
phiic. Thién sinh nay c6 thé dat duoc cic tang thien hay
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dinh tam sau xa. Thé& roi mot tu tudng dén v6i thien
sinh: "Ta that 12 cit, cdn mdy ngudi kia cé vé luén ludn
bét an, giao dong". Thi®n sinh tudng ring minh da dat
duoc tinh tdy cla thidn minh sit va thinh qui, nhung
that ra thién sinh nay bi dao binh ma thd mudi 1a kieu
man tan cong.

Ngudi tho thd tu déo 14y phan gb dem vé. Ngudi
tho nay ching khic nio thin sinh c6 nhitu tham vong
hon, c6 géng phit trién than théng. Sau khi hanh thién
mot thdi gian, thign sinh ¢6 than thong va day ty hao vé
thanh qua clia minh. Thém vao d6, that la thd vi khi vui
dda véi kha nang méi tao dugc clia minh. Tu tudng sau
day c6 thé dén véi thien sinh: "0, day 1a thanh qué cao
tot, chic Ia c6t tily cha gido phdp. Chéng ai c6 thé 1am
dugc ditu nay. M4y ngudi kia khong thé nhin dugc
ngay tru6c mét minh, hinh anh chu thién va ching sanh
& dia nguc". Néu khong danh bai dugc dao binh ma thi
mudi nay thi thi®n sinh s& bj say sua va bét c4n trong
viéc phat trién thién tdm, va cudc s6ng cta thién sinh s&
day dau khé.

Than théng khong phai la gidi thodt thuc su.
Ngay nay, nhigu ngudi cdn bi thu hiit bdi nhiing ké c6
phép than théng. Bdi Iy do d6, chi biéu dién mét chit
than théng 1a 43 khién nhi®u ngudi c6 difc tin. Lic Dic
Phat cdn tai th€ cling c6 nhitng trudong hop tuong .
Thét vay, [in no, c6 mot thién nam dén gin Dic Phat
yéu cau Ngai ding thin théng dé lam phuong tién
truyen ba gido phdp. Ong ta dé nghi Pic Phat béo
nhitng hoc trd c6 nhidu than théng biéu dién cho moi



136 Ngay Trong Kiép S6ng Nay

ngudi xem, 6ng ta néi: "Khi thdy phép la, moi ngudi deu
thdn phuc va tin tuéng. Lam nhu vy, Ngai s€ c6 rét
nhidu tin do."

Ptc Phat tit ch6i 101 yéu cau nay. Ong thién nam
yéu ciu dén ba Iin. Ca ba [in Ddc Phat deu tit chéi.
Cuéi cung, Ddc Phat néi v6i ngudi thién nam: "Cé ba
loai than thong. Mot 1a bay 1én khong trung hay chun
xubng dat, hay biéu dién nhiing ditu ky la ma ngudi
thuong khong thé nao 1am duge. Hai, 1a doc dugc tim
ngudi khdc. Ho c6 thé biét duge tdm ngudi khic va c6
th€ néi: "Hém qua anh da nghi nhu vay, va di lam ditu
d6 nhu viy, nhu viy...". Ngudi ta s€ thdn phuc va né sg
ho. Nhung c6 moét loai than thong thi ba rat quan trong.
D6 1 kha nang chi din ngudi khdc. Chang han ngudi c6
than thong nay cé thé néi: "Anh c¢6 hanh dong, cif chi,
va 10i néi nhu vay 1a khong t6t. D6 1a nhiing digu bat
thién, khong dem lai an lac va hanh phic cho chinh anh
va cho nguti khac. Anh nén bd di€u dé va nén lam
nhitng diu lanh nhu viy, nhu vay..., va anh nén hanh
thien theo cach t6i sdp chi din cho anh day. Niang luc
huéng din ngudi khic di theo chdnh dao la loai than
thoéng quan trong nhat".

"Nay ngudi thién nam, néu hai loai thin thong
dau tién duogc biu dién cho ngudi cb ddc tin vao thién
minh sat, thi s& khong pha hay ddc tin cia ho. Nhung
v6i ngudi chua c6 dic tin & Tam Béo, & phdp hanh, ho
s& néi: "Nhitng phdp thén thong nay c6 gi la dau? Toi
biét trong nhiing ton gido khéc ciing ¢6 ngudi dat dugc
loai thin théng nhu viy. Chéng qua d6 14 nho tri chid va
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céc loai phdp bi truyén khic chi gi"; Nhifng ngudi nhu
viy s& hiéu sai lac gido phap ciia Nhu Lai".

"Loai thin thong thd ba 12 loai thin thong t6t
nhat. Nay ngudi thién nam, khi mot ngudi c6 thé néi
day la didu x4u, dimg 1am. Anh nén néi 16i chan chénh
va c6 hanh dong chon chanh. Day 1a cich gi rita tam
thoat khoi phién ndo. Day la cdch hanh thién. Day la
cich d€ dat dugc an lac va hanh phic Niét Ban, thoat
khoi dau khd. D6 12 loai thian thong hoan hio nhat.”

. Bing moi cich, néu thich, ban c6 thé c6 ging
hanh tri dé dat than thong. Hanh tri d€ dat than thong
khong phai 12 digu thiét y&u, nhung ciing khong c6 gi di
nguoc véi thign minh sat. Khong ai can ban, va néu ban
khong dat dugc than théng ndo, thi cling khong ai ché
nhao ban dau. Chi cin dimg nhim 1an xem than thong
1a tinh tdy cta gido phap. Mot ngudi cé thin théng ma
tin ring minh di dat dugc muc dich t6i héu cia dao Ia
mot su si mé I6n. Day 1a mot ngudi mudn tim cdi 16i
ciia cay, nhung méi dén dugc phan gb di 14y lam thoa
man, vi hiéu [Am day 1a ditu ma minh mu6n tim.

Vay thi, sau khi c6 than thong phai ti€p tuc phat
trién thidn minh sit d€ thdy dugc dao qui va tinh tdn
lién tuc cho dén khi dic A La Han. Khi chdnh niém va
chanh dinh phét trién t6t dep thi tri tué noi quén s€ c6 d@
tién 1én cao va thdu su6t dugc chén tuéng cha moi vat
hién khéi. Day ciing 12 mot loai than théng, nhung chua
phai 12 muc dich cu6i ciing. Cu6i ciing, ban ¢6 thé dat
duoc Tu Da Hudn, tam nhap lvu. D6 1a sy gidc ngod dau
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tien. Khi dat thinh dao dau tién nay, ban di siu vao
Niét Ban. Lin dau nhé tin géc ré mot s6 phién ndo.
Khi dat dao thi qua dén lign sau d6. Ban c6 thé ti€p tuc
hanh thien d€ khai trién qua tam. Khi qua tam dén, ban
s& & trong tinh lac clia Niét Ban. Pao tam chi dén mot
Ian trong doi, nhung qua.tam c6 thé dén nhitu lan. Ban
chi cin c6 tam c6 ging 12 ¢6 thé trd lai- qua tam bt ky
ldc nao va bao lau cung duoc.

Tuy nhién, d6i v6i Dic Phét, thi qud dﬁu tién
ciing con qud thdp. Phai hanh tri thém d€ gidc ng6 hoan
toan, vi chi khi gidc ngd hoan toan, ban mdi. tan diét hét
phién nfo. Day la trudng hop cua nguin thg ring thd
ném biét 1y 16i céy dem Ve.

Sau khi so sdnh khic cay vdi viéc hanh thlén,
Pdc Phat két luan: "Lgi ich cia gido phdp Nhu Lai
khong chi nim & 1gi 16c, danh thom, ti€ng t6t v.v... Loi
ich ctia gido phdp Nhu Lai khong chi nam & gidi. luat
thanh tinh. Loi ich cha gido phdp Nhu Lai khong chi
nim & cic tang thién. Loi ich cla gido phdp Nhu Lai
" khong chi nim & viéc ddc than théng. C6t thy cha gido
phdp Nhu Lai 1a gidi thodt moi phi®n ndo, va sy gidi
thodt ndy c6 thé dat dugc bat ky lic nao"..

Hy vong cic ban c6 du suic manh nang luc va
can dam, diing manh dé d6i dau véi mudi dao binh ma,
va tan diét ching khong chit thuong tiéc dé thanh tuu
cic tué minh sit. Ciu mong cdc ban dat dugc it nhat
qua nhip lwu ngay trong kiép séng hi¢n tai nay. Cau
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mong céc ban gidi thoat hoan toan va chim dit moi khé
dau.
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TRO THANH MOT VI THANH

Khéng phai nhin troi ma dic dao, ciing khong
phai doc sich hay nghién ctu kinh dién ma thanh dao.
Khong phai suy nghi, khéng phai mong uSc ma su giéc
ngo sé bing v3 trong tam ban. C6 nhiing didu kién can -
thiét dé dua dén gidc ngo, tiéng Pali goi 1a bojjhariga,
hay nhiing yéu t6 gidc ngod. CO6 tit ca bay yéu to.

Chit bojjhanga nguyén td hai chit bodhi, c6 nghia
1a gidc ngd hay ngudi gidc ngd, va ariga la yéu t6,
nguyén nhan. Nhu vdy, bojjhanga c6 nghia 1a nguyén
nhan dua dén su gidc ngd. Mot nghia khdc cia chit
bojjhanga can cf trén mot trong hai nghia cia géc chit
Pali trén. Can ctt trén g6c chit bodhi, thi bojjhanga c6
nghia 12 s hiéu biét hay thdy b6n chén 1y Td Dieu D€ :
chan 1y cla sy khé va bat toai nguyén, chan ly v&
nguyén nhan clia sy khé va bét toai nguyén, chan ly ve
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su chdm didt kh6 va chan ly v& con dudng dua dén su
chdm diit khé hay bat chanh dao. Can cif trén g6c chit
anga, thi bojjhanga c6 nghia 12 mot phan dac biét cua tri
tué thdy ré T Diéu D€ .

Moi thién sinh déu hiéu T Diéu D€ & mot mic
do nao d6, nhung hiéu biét that sy bén chan 1y nay doi
hoi mot thai diém chuyén bién dac bi¢t cia tam, goi 1a
dao tam. D6 13 mot trong nhitng diém tri tu¢ cao nhét
ctia Thitn Minh Sit bao gbm kinh nghiém Niét Ban.
Mot khi thien sinh c6 dugc kinh nghiém nay thi s& hi€u
sau xa T Diéu D€, va nhu th€ c6 nghia 1a thi€n sinh nay
d3 c6 bay phdp trg bo d&. Thien sinh nay bdy gid dugc
goi 1a Thanh. Nhu vy, bay phép trg bo d& hay nhiing
yé&u t6 gidc ngd 1a mot phan hay nhitng dac tinh cia mot
vi thanh. D6i khi bay yéu t6 gidc ngd con dugc goi la
sambojjhanga. Ti€p dau ngit sam- c6 nghia 1a day, hoan
hdo, ding, c6 su that. Ti€p dau ngit nay chi la sy xung
tung, hay nhén manh, chi khong thém vao digu gi chu
yéu hay quyét dinh lam cho nghia khéc di.

Bay phép trg bd d& hay bay diic tinh cia mét vi
thénh nhan I niém, trach phap, tinh t&n, hi, thu théi,
dinh va xa (sati, dhamma vicaya, viriya, piti, passaddhi,
samadhi, upekkh3). Bay yéu t6 nay c6 thé tim thay
trong moi giai doan khi hanh thién minh sit. Nhung
chiing ta c6 thé néi ring bdy yéu t6 gidc ngd s rat rd
rang & vao lic thign sinh bat dau thdy rd su sinh diét cia
cac hién tuong.
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Lam th€ n3o d€ phat trién nhiing yéu t6 nay?
Mu6n phit trién nhitng y&u t6 nay phai hanh thi€n minh
s4t. Ditc Phat day, "Nay chu ty khuu, n€u Td¢ Niém Xd
duoc thuc hanh v6i nd Iuc, tinh tin va chuyén can, cham
chi thi bay phép trg bd d& s& tu dong phét trién tron

ven".

Hanh T4 Niém Xi khong c6 nghia 1a nghién ciu,
suy nghi, nghe nhitng bai gidng hay ban luén v& Td
Niém Xd¢. Td Niém Xd hay b6n phdp chénh niém nay
can phai dugc thuc hanh bang cich quan st chanh niém
mot cich tryc ti€p theo bon phuong phép: niém than,
niém tho, niém tam va niém phap.

Niém than 12 niém trén cdc chuyén bién hay cic
cam gi4c cla than. Niém tho 12 niém trén cdc cam giéc
khd tho, lac tho va v6 ky tho. Niém tm 1a chanh niém
trén tim va tu tudng. Niém phép la chanh niém trén céic
d6i tugng khic cha tam: thdy, nghe, ném, v.v...Ddc Phat
day thém ring thién sinh phai kién tri chdnh niém va
thuc hanh lién tuc khong gidn doan. Céich hanh thign
cia Ngai Mahasi nhim phit trién tron ven bdy yéu t6
gidc ngd va cu6i cing kinh nghiém thdnh dao tam theo
ddng 1¢i day cua Ddc Phét.

YEU TO GIAC NGO THUNHUT: CHANH NIEM
Chénh niém dugc dich tit tiéng Pali 1a Sazi. Tuy

nhién phai hi€u danh tit nay véi nghia tich cyc hon.
Chanh niém phai dugc hiéu theo nghia 12 tim ti€n dén
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d6i tuong va bao phu d6i tuong toan dién, xuyén thau
vao trong d6i tuong khong thiéu s6t mot phan ndo. Nhu
véy Sati phai duge hiéu 1a: sifc manh qudn sdt. Nhung &
day, dé gian di ta ti€p tuc ding chit Chinh Niém véi
nghia ning dong cla né dé dich chit sati. Chiing ta s& c6
mot ¥ niém rd rang hon khi qudn st ba khia canh cla
chanh niém: Dac Tinh, Chic Nang va Sy Biéu Lo.
Trong vi diéu phdp da miéu ti cic khia canh nay nhu
sail: '

Khong Hoi Hot Bé Mt

Pic tinh cla chdnh niém 1a khong hoi hot b& mat, ¢
nghia I3 chdnh niém phai xuyén su6t va tham sau. Néu
ném mot niit chai dién dién xuéng dong nudc, mit chai
s& nh4p nhoé va néi tréi theo dong nuéc. Néu ném xuéng
nuéc mot hon di, hon da s& chim xubng ddy dong.
Ciing vay, chdnh niém s& dua tam chim sau vao d6i
tuong ma khong phon phét trén b& mat ciia n6.

Khi hanh thign, ban 14y sy chuyén dong ciia bung
lam d& muc theo ddi. ‘Ban c6 géng tap trung tam ¥ dén
sét vio dé muc dé tam khong truot khdi d& muc va chim
sau vao tién trinh chuyén dong cia bung. Khi tim
xuyén su6t tién trinh nay, ban s& hiéu dugc ban chét thuc
su clia su cang thing, stc ép, chuyén dong, v.v...
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Giit P6i Tuong Trong Tdm Quin Sit cia Minh

Chitc nang cta chinh niém la giit d6i tuong luén
lu6n & trong tim quén sit cia minh. Khong quén, ciing
khong d€ tam trugt ra ngoai d6i tuong. Khi chanh niém
c6 mat thi d6i tugng xudt hién s€ dugc ghi nhin khéng
bi quén hay bo s6t. Mu6n tranh su theo ddi hoi hot bé
mat va d€ cho d6i tugng dugc quan sit mot cach k§
cang, chiing ta phéi hiéu va thuc hanh khia canh thd ba
cha chinh niém, d6 1a yéu t6 hién bay. Khi Yéu T6
Hién Biy dugc phat trién s& kéo theo hai yéu t6 trén, dic
tinh va chdc nang. Su hién bay chinh cia chinh niém Ja
tam truc dién v6i d& muc, mat d6i mét véi d& muc.

Do6i Dién voi D& Muc

Gi6ng nhu ban dang di trén dudng dai gap mot
khich b6 hanh di ngugc chitu v& huéng ban. Khi ban
hanh thién, tim phai d6i dién véi d& muc mét cich nhu
vay. Chi khi ban d6i dién truc ti€p véi d& muc thi chinh
niém mdi thuc sy phdt sinh. Ngudi ta bdo khu6én mit
biéu 16 tanh tinh. Néu ban tin nhu vay va ban mudn xét
xem mot ngudi no, ban phai c4n than xem xét k§ guong
mit cha ho, sau d6 ban méi cé thé phan dodn v& ho.
Néu ban c6 thé xem xét guong mit cia ho mot cich cin
than va khéng bi cdc phan khdc cia co thé ho 1am ban
phan tam, thi ban méi ¢6 thé xét dodn mot cich chinh
X4c.

Trong khi hanh thién, ban ciing phai 4p dung
phuong phap tuong tu - néu sic bén hon thi cang t6t - dé



146  Ngay Trong Ki€p S6ng Nay

theo dGi d6i tugng quédn sit. Chi khi nao ban nhin mot
cdch k¥ cang tinh t€ thi ban méi c6 thé hiéu dugc ban
chit thuc sy cia d6i tugng.

Khi nhin khuén mat ai lan dau, ban chi nhin
thoing qua, nhin mét cich téng quit. Néu nhin ki hon,
ban s& thdy rd nhiing chi tiét nhu 16ng may, mat, moi,
v.v...Ciing vay, khi theo déi chuyén d6ng clia bung, lic
dau, ban nhin mét cich téng quét cdc tién trinh cla
ching. Ban d4u ban chi dua tim d6i dién v6i sy phong
xep. V& sau ban nhin k§ cang hon, va nhiing chi tiét sé
tu né hién by ma khong cin dén su c6 ging cla ban.
Ban s€& ghi nhan nhiing cdm gidc khdc nhau sinh roi diét,
nhut sy cang thing, 4p luc, néng lanh, chuyén dong,
V.V...

Khi thign sinh lién tuc d6i mat véi d& muc, sy
tinh t4n cha thien sinh s& tr§ qua. Chanh niém s& trd
nén tich cuc hon va gan chat hon vao d6i tugng quan sit,
khong bi bd sét, khong lang quén, khong lo Ia phét qua.
Lic tdm chdnh niém nhu th€ thi phién ndo khong thé
" nao xen vao duoc. Néu chanh niém dugc duy tri mot
thoi gian dai, thién sinh s& kham pha ra mét su trong
sang ky diéu clia tim, boi vi phi®n ndo da vang béng.

Bdo vé tam khoi bi phidn nfo tdn cong la khia
canh thtt hai cha sy biéu hién chdnh niém. Khi chénh
niém kién tri va lién tuc tich cyc thi tri tu¢ s€ phat sinh,
va thién sinh sé thdy rd ban chat cua than va tam.
Khoéng nhitng thién sinh thdy dugc sy sinh diét cia cdm
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gidc ma con thdy rd nhiing dic tinh riéng biét cia vo
van hién tuong danh sic dién ra bén trong.

Thiy Tt Diéu D&

1. Thign sinh c6 thé thdy truc ti€p la cdc hién
tugng danh va sic, hay than va tam, deu dau khé. D6 1a
thign sinh da thy dugc chan 1y thd nhét.

Khi thdy 16 chan 1y thd nhét thi sé thdy rd ba
chan 1y sau. Ditu ndy dugc ghi rd trong kinh dién va
ching ta c6 thé kiém ching qua kinh nghi¢m truc ti€p
cua ching ta.

2. BO&i vi c6 chdnh niém vao lic cic hién tugng
danh sic xay ra nén trong lic &y khong c6 tham 4i. Khi
tham 4i ving mat thi chan 1y thd hai s& hién bay. Tham
4i 1a g6c clia dau khé. Khi tham 4i ving béng thi g6c
ctia dau khé s€ tan bién.

3. Chan ly thd ba 1a sy chdm dift dau kh6 s&
duoc thdy 16 khi si mé va cdc phign ndo khic déu ding
nghi va bién mat. Khi chinh niém hay tri tué c6 mat,
thien sinh s& thdy tdt cd sy vat déu xay ra tam thoi, tx
khoanh khic nay sang khoanh khac khac.

4. Thdy chan ly thd¢ tu lién quan dén su phét
trién bat chdnh dao. Sy phat trién nay xay ra cliing mot
lic & mbi thoi diém chianh niém. (Xem ti€p chuong
Chi&: Xe Pua Dén Niét Ban).
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Bdi vay, trong mot phuong dién nao do, chiing ta
¢6 thé néi ring T Diéu D€ dugc thdy rd khi chanh niém
va trf tué c6 mat. Didu nay dua ching ta tr&é vé vdi hai
dinh nghia trén cla bay phép tro bo d&. Chanh niém la
moét phan cia tdm chda dung tri tué quin thdu chan
tuéng clia sy vat. NG 1a mot phian cia tri tué gidc ngo.
N6 c6 mit trong tam cha ngudi hiéu ré Tt Diéu D€ .
Thé nén né duge goi 1a yéu t6 cia gidc ngd, mot giac
chi.

Chénh Niém La Nguyén Nhan ciia Chdnh Niém

Nguyén nhan dau tién cia chdnh niém khéng gi
khiac hon 1a su chanh niém. C6 hai loai chdnh niém:
Chénh niém cta ngudi méi hanh thién thi yéu, va chénh
niém cia ngudi ¢6 nhiu kinh nghiém hanh thién thi
manh mé hon. Chinh sy chanh niém manh mé nay gitip
dao qua phat sinh. That vay, phét trién chdnh niém 12
tao nén mot céi trén, gidy phiit chdnh niém dau tién tao
nén giay phit chanh niém tiép theo.

Bén Yéu T6 D€ Phat Trién Chdnh Niém

Chi giai d& cap dén bon yéu t6 giip cho chianh
niém phét trién va trd nén manh mé& cho dén khi né
xtng ddng dugc mang danh hiéu la trg bo de.

1. Chdnh Niém va Gidc Tinh

Chir gidc tinh & day c6 nghia 1a chinh xéc, tron
ven, dung moi nang Iuc cla tam dé quan sit. Ban phai
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4p dung chanh niém va gi4c tinh (ghi nhé va bi€t minh)
trong khi theo d6i ghi nhan d& muc chinh 1a sy chuyén
dong clia bung va cic d& muc khéc nhu dau nhidc, nghe,
suy nghi v.v... Trong khi di, ding hay lam cac téc dong
khéac nhu co dudi tay, ngdng dau, cdi dau, quay trudc,
quay sau...ban ciing phéi 4p dung chdnh niém va gidc
tinh.

2. Trdnh Ngudi Khéng Chanh Niém

Néu ban d€ hét tam vao viéc thuc hanh chianh
niém, nhung c6 ngudi khong chénh niém dén néi chuyén
quiy ray ban. Thit nghi xem, st chdnh niém cda ban s&
bi tan bién mau le dén chiing nao.

3. Than Cin Nguoi Chénh Niém

Ngudi chanh niém s€ gitip ban c6 sy khich l¢ 1on
lao. Than can véi ho, trong mot hoan canh c6 thé giif
dugc chanh niém, s& gitip ban phat trién va dao sau
chanh niém.

4. Huong Tém Vio Su Chdnh Niém

Huéng tdm vao su chdnh niém cé nghia la dat
chdnh niém 1én hang dau, wu tién cho chanh niém, lu6n
luon nhic nhd tam trd vé& v6i chdnh niém trong moi ldc.
Ditu nay rit quan trong, tao nén théi quen khong lo 1a
ding tri hay quén. Ban nén c6 gang chénh niém cang
nhidu cang t6t. Trdnh moi hoat dong khoéng dua dén
chanh niém séu xa.
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La mot thign sinh, ban chi ¢c6 mot viéc dé 1am,
d6 1a Iu6n luén chianh niém v& nhitng gi dang xay ra
trong hién tai. Trong mot khod thién tich cyc, ban phai
x€p qua mot bén moi tuong quan véi xa hdi bén ngoai.
Khong viét hay doc, ngay ca doc kinh dién. Lic an nén
than trong khéng roi vao nhiing théi: quen thit niém
truéc day. Hiy xét xem thif thoi gian, dia diém va s6
Iuong thuc phidm ban &n c6 thich nghi cho viéc chinh
niém khong. Néu khong thi hdy didu chinh.

YU TO GIAC NGO THU HAL: TRACH PHAP

Tam ta ddy mé md tam t6i bao pht, nhung khi tri
tué sinh khéi thi 4nh séng dén. Mé mo va tam t6i bién
méat. Anh séng 1am hién 16 cic hién tuong danh sic,
gitip tam c6 thé thdy ching mot cdch rd rang. Ciing nhu
khi di vao phong t6i néu c6 dugc mot cay dén bam, thi
ta sé thiy duoc nhiing gi trong phong.

Trach phdp trong Thitn Minh Sit khong c6
nghia 1a tim t0i, nghién ciu, hay suy nghi thim dinh,
tuyén Iua, v.v..., ma c6 nghia 1a truc gidc, mot sy nhan
biét bang tri tué dé phan biét moi dic tinh cua cic hién
tuong. Chit trach phdp dugc dich tir danh tix Pali vicaya
con c6 nghia 1a tri tué thdu triét va sing subt. Khi
vicaya c6 mit thi trach phédp va tri tu¢ cling hién khoi.

Trach phdp 1a thdy céc phdp; & diy la thdy cic
hién tuong clia than va tam, thdy luat diéu hanh céc hién
tuong d6, thdy nhitng dac tinh riéng, cling nhu nhiing
dic tinh chung cla cic d6i tuong. (Pac tinh riéng cla
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sdc 1a tf dai, dic tinh cha dit, nudc, gi6, hia. Diéc tinh
riéng ca danh 13 nhan biét. Dic tanh chung cia danh
va sic la vo thudng, bat toai nguyén va vo ngi, hay
khong c6 ban chit.) Day la hai dic tinh ma thign sinh
phai kinh nghiém trong khi hanh thién.

Thiy R6 Bin Chét Céc Phdp

Tinh chét cia trach phap la kha nang hiéu biét
phét sinh tit sy thdy rd ban chét thuc sy clia cdc phap ma
khong qua su suy nghi.

Loai Trir Den T6i

Trach phdp c6é cong nang loai trit hac 4m. Khi
vicaya c6 mat, chanh niém duogc thip sing, d¢ muc quan
sat dugc thdy rd, tam c6 thé nhan thdc dugc nhiing dic
tinh va su6t thdu dugc ban chit cta d6i tuong.

3 mot miic d6 cao hon, tri tué c6 cong nang loai
trit moi béng t6i che 14p, gidp tam xuyén sust Niét Ban.

Vay trach phép 1a mét yéu t6 quan trong trong
viéc hanh thign. Khi trach phdp yéu du6i hay viang mit
thi ta sé gap khé khan.

Ph4 Tan B6i R6i Phin Vin
Khi buéc chan vao mot can phong t6i tam, ban s&

thdy b6i r6i, phan van. Ban c6 thé tf nghi: "Coi ching
lai dap Ién vat gi. Ld dd nhu vay, khong khéo lai gidp
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6ng quyén, va dau vao tudong nhu choi". Tam ta b6i réi
hén loan vi khong biét trong phong c6 vét gi va chiing
nidm & dau. Ciing vay, khi trach phdp c6 mat thi tim ta
khong & trong tinh tranh b6i r6i hoang mang, diy do du
va hoai nghi: "C6 ngudi hay khong cé nguoi? Co6 tu
nga hay khong c6 tu nga? Ta la moét cd thé hay khong
phai 12 mét c4 th€? C6 linh hén hay khéng c6 linh hon?
Cé6 tinh than hay khong c6 tinh than?".

Ban ciing ¢6 thé ¢6 nhiing nghi ng& nhu vay. C6
thé ban nghi ngd vé vo thudng, khé va v6 nga: "Ban c6
ch4c ring moi vat d&u v6 thudng khong? Cé thé c6 vai
thd khong hoan toan khé nhu nhitng thit khic. C6 thé c6
mot cdi ta ma ta chua tim ra ciing khong chung”. Ban c6
thé nghi ring Niét Ban ching qua 1a mo6t chuyén than
tién ma thién su tudng tuong ra chd khong cé that.

Su bi€u hién cha trach phdp 1a x6a tan moi b6i
r6i hoang mang. Khi trach phdp c6 mat thi moi vat déu
sdng sua, va tam c6 thé thdy rd rang nhiing gi dang c6
mat. Khi thiy rd ban chit cia cic hién tugng tdm vét 1y,
ban s& khoéng cdn lo lang phai va vao tudng. Vo thudng,
khé ndo, vo nga s& duoc ban thdy mot cich rd rang.
Cu6i cling ban s& chiing ngd Niét Ban va khéng con chiit
hoai nghi nao nita. :

Chin D&
Trach phap 1am biéu 16 cic dic tudng cia chan

d€ hay su that tuyét d6i (paramattha), nghia 1a hiéu biét
d6i tuong mot cach truc ti€p khong qua tuc d€ hay khai
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niém. C6 ba loai chan d&: hién tuong vat chat, hién
tuong tAm, va Niét Ban.

Hién tugng vat chit bao gom b6n yéu t6 dat,
nuéc, gi6, lra. Mbi yéu t6 c6 nhitng dac tinh riéng biét
va sin c6 trong d6. Chiing ta truc nhén dugc nhiing yéu
t6 nay ngay.chinh trong thén thé cia chiing ta.

Yéu t6 dit, hay dia dai, mang dic tinh ciing.
Yéu t6 nuéc, hay thiy dai, mang dac tinh long, hay dinh
hit, Yé&u t6 lira, hay hoa dai, 1a nhiét d6 néng, lanh.
Yéu t8 gio, hay phong dai, la su kéo, cing, co dong, hay
di chuyén.

Hién tuong tam ciing c6 nhilng dac tinh riéng.
Chéng han tam hay thic c6 dic tinh nhéan biét d6i tuong
va c4c thm s& mang nhiing dic tinh khdc, chéng han tim
s& xiic c6 dac tinh xdc cham, tAm s& tho c6é dac tinh vui
budn...

Bay gid hdy chid tam vao su phdng xep cta bung.
Khi ban chd tdm chdnh niém vao chuyén dong, ban s&
thdy nhiing cam gi4c bén trong nhu la cang théng, kéo,
dan, sdc ép, chuyén dong, d6 12 nhitng biéu hién cia y&éu
16 gi. Ban ciing c6 thé thdy lanh hay néng, d6 1a yéu t6
Iira. Ban c6 thé thdy cdng hay meém d6 1a yéu t6 d4t.
Ban c6 thé thdy 1éng hay dinh hit d6 la nudc. Nhiing
cam gisc nly 1a d6i tugng cia tam. Ching 1a cic phap
ma ban quin sit. Néu ban nhan bi&t mot cach tryc ti€p
va ban chanh niém cam gidc mot cich dac biét thi ban
c6 thé néi ring trach phdp dang c6 mat trong ban.
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Trach phédp ciing ¢6 thé nhan biét dugc nhiing
khia canh khdc cha phdp. Khi ban nhan biét dugc
chuyén dong phong xep, ban c6 thé ngiu nhién ghi nhan
ring c6 hai hién tugng khac nhau dang xay ra. Mot bén
12 hién tuong vét chat, cdm gidc cang cing va chuyén
dong. Mot bén la sy y thic, d6-1a tim ghi nhan, nhéin
biét d& muc. D6 12 su hiéu biét, xuyén thau vao ban chat
caa sy vat.

Khi ban ti€p tuc hanh thién, mot loai tri tué khéc
s& hién khéi. Ban s& thdy ring tit ca cdc phdp déu mang
dic tinh v6 thudng, bit toai nguyén va vo ngd. Yéu t6
trach phdp s€ gidip ban nhin thdy ban chét clia th€ gian
qua c4c d6i tugng than va tam. Khi tri tué nhén bi€t vo
thudng, bét toai nguyén va vo ngéd.chin mubi thi ban s&
c6 di kha nang d€ ching nghiém Niét Ban. Trong
trudng hop ndy, trach phép .cling con nghia 14 thiy 1o
Niét Ban.

Niét Ban c6 dac tinh xust th€, khic hén cdc dac

tinh va hién tuong thong thudng. Vi vay, khong thé

'ding ngon ngit thé tuc d€ dién dat. Tuy nhién, c6 thé
hi€u Nié€t Ban 13 thudng, vinh vién, khong dau khé, an

lac va hanh phic. Giéng nhu cic d6i tugng khdc, Niét

Ban duoc goi 12 vo ng, nhung ban chit vo nga cua Niét

Ban khic hin v6i v6 ngd cha cde hién tugng thong

thudng, vi vo nga cia Niét Ban khong c6 dau khé va vo

thudng, ma chi c6 an lac va truong cltu.

Khi tam xuyén thdu Niét Ban, nho trach phép, ta
s& thdy cac dic tinh cia Niét Ban mot cach rd rang.



Bay Phap Tro Bo be 155

Trach phap hiéu rd bing tri tué cdc phdp da dua ching
ta dén Niét Ban, va bdy gid, cho chiing ta thdy Niét Ban
mot cich rd rang.

Trf Tu¢é Tu Phat La Nguyén Nhin cia Trach Phap

Theo Dic Phat, chi c6 mét nguyén nhan duy
nhat gidp phat sinh trach phdp, d6 la trf tué tu phat, sy
hiéu biét truc ti€p. Mudn c6 duge tri tu¢ nay, ban phai
tich cuc chdnh niém. Ban phdi y thic mét cich théng
sudt bing chanh niém nhiing gi dang xay ra, roi tdm s&
c6 tri tué d€ thau su6t ban chit cia cdc hién tuong. Su
hoan thanh nay ddi hoi phai c6 sy chd tam sing su6t, su
chi tam thich hop. Khi tim huéng v& d6i tuong mot
cich chdnh niém, ban s& ¢6 tri tué dau tién, hay tri kién
truc ti€p. Khi yéu t6 trach phap phat sinh, thi tri tu¢ s€
duong nhién va tuin tu néi chan theo nhu mét hoc sinh
tuin tu hoc bac tiéu hoc, trung hoc, rdi lén dai hoc va
cudi cung, t6t nghiép.

Biy Cich Khic D€ Phat Trién Trach Phip

Chi giai c6 néi lén bay cdch dé gidp cho trach
phép phat trién.

1. Dat Ciu Hoi

P6 1a dat cau hoi lién quan dén gido phép va viéc
hanh thitn. Didu ndy c6é nghia I tim mot ngudi hiéu
biét gido phdp dé néi chuyén va hoc hoi. Nhitng ngudi
Tay phuong rat dé dang hoan tit didu kién dodi héi dau
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tién nay. Pay l1a mot ddc tinh t6t gidp cho tri tu¢ phat
trién. - .

2. Sach S&

Sach s€ & day la sach s€ bén trong va sach s& bén
ngoai, tdc 1a sach s& chinh co thé minh va nhitng gi
quanh minh. Sach s& bén trong, hay sach s€ théan, la
phéi ning tim ria, dau téc gon ging, méng tay méng
chan cdt ngin va ditng d€ bi bén udt. . Sach s& bén ngoai
13 an maic sach s&, gon gang; phong &c thd td, gon gang
va sach s&. Didu ndy giiip cho tam trong sdng. Khi mat
nhin thdy bui bam va su hdn loan thiéu ngan nap, thi sy
b6i r6i hén loan ciing phat sanh theo. Nhung khi moi
di®u kién va hoan canh chung quanh déu gon gang, tuom
t4t, thi tdm s€ trong sing. MOt tam trong sdng.l1a diéu
kién 1y tudng cho viéc phat trién trf tug.

3. Quién Binh Tim

Quan binh ngil cin da dugc d& cap & phan trudc.
Tin, tdn, niém, dinh, hué phai dugc phat trién hai hoa.
Tin quan binh v6i hué, tinh tin quan binh véi dinh.
Viéc hanh thign tiy thudc vao sy quin binh céc lyc hé
tuong nay.

Néu didc tin manh hon tri tué thi s& thanh ca tin.
B4t cd cii gi cling tin duge, hoac s€ bi 16i cudn boi
nhitng tu tudng qud sing tin, qud m¢ dao. Dc tin rat
can thiét nhung phai biét quan binh Véi tri tué. Néu
khong thi difc tin s& trd thanh mét trd ngai. '
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Mait khic, néu tri tué hay su thong thdi qua troi
s€ khién tam vong dong, suy nghi, ddnh gid. Nhiu lic
s& dua dén hau qua 1a thidn sinh s& tu la d6i minh bing
nhiu céch.

Néu tinh t4n qué troi, thién sinh s€ qud thich thd
va hang say thuc hanh. Khi qué hang say thi tam s& giao
dong bt an, khong thé an tru trén d& muc quén sit. Khi
tam truot khoéi d& muc, vong dong tén loan s& gay ra
nhiéu sy khoé chiu.

Néu dinh nhigu qu4 lai c6 thé din dén lam biéng
va di duoi budn ngi. Khi tim trd nén tinh ling va
duong nhu dé dang an try trén d& muc khong rdi thi
thien sinh bit dau muén nghi ngoi va budng long; lic d6
da dugi budn ngi s€ sém budc chan vao.

Quan binh ngil lyc 1a mét didu quan trong thiét
y&u ma thien su phai biét thdu ddo dé hudng dén thien
sinh. Phuong phap can ban nhét dé quan binh va tdi lap
lai su quan binh 12 tang cudng stic manh cho nhitng luc
cdn lai, d6 1a chanh niém.

4& 5. Trinh Nguoi Thiéu Tri, Than Cin Bic Thién Tri

Yéu t6 thit tu va nam hd trg cho trach phdp gidc
chi 13 trinh xa ngudi thiéu trf va than can béc thién tri.
Thé nio 1a mot bac thién tri? Thién trf thic c6 thé 1a
ngudi hoc hoi va thong hiéu kinh dién, ciing c6 thé 1a
ngudi c6 tam trf sdng su6t, hiéu didu phdi I€ trdi. Neéu
than can véi nhitng ngudi nay, sy hiéu biét vé 1y thuyét
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ciia ban s& gia tang, va ban s& ¢6 thé vun bbi cho minh
mot thai do tri thdc t6t dep. Nhung cé mét loai thién tri
thidc khéc c6 thé dem lai su hiéu biét va thong thai cho
ban ngoai pham vi sich v&, d6 1a ngudi it nhét da dat
dugc tué sinh diét trong thi¥n minh sit. D6 Ia tué thdy
duoc su sinh diét cia moi hién tuong gidi. MOt nguoi
chua dat duoc tué nay khong thé day thien cho ngudi
khic duoc, bdi vi khi than can véi ho, thign sinh khong
thé duoc khich 1é d€ phat sanh trach phép gidc chi.

6. Suy Tu Dén Nhiing Chéan Ly Thém Séu

Didu huéng din nay, méi nghe, dudng nhu di
nguoc hdn véi phuong phép hanh thien, vi hanh thién 12
quan sit cdc hién tugng danh sic khéng qua suy nghi
hay 1y luan. Digu can ban cha sy suy tu & day 1a suy tu
dén ban chit clia cic hién tugng than tim dudi dnh sang
clia minh s4t nhu: ngii udn (sdc, tho, tudng, hanh, thic),
suy tr Ve cdc yéu t6 va dac tinh ciia ngii udn dudi khia
canh phi nhan tinh ciia ching, nghia 1a chi c6 ngd udn
ma khong c6 ngudi, cé ta trong do.

7. Phii Hoan Toan Chi Tim Vao Viéc Phét Trién
Trach Phap.

Yé&u t6 hd trg quan trong cubi cing lam phat
sanh trach phdp 12 hoan toan din than vao viéc phat
trién trach phdp gidc chi. Luon luén dem hét tam tri
minh vao viéc phdt trién trach phdp va tri tué truc ti€p.
Nhé mot digu 13 chéng can phai 1y luan hay ding tri
thong minh clia minh dé chia ché hay phén tich kinh
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nghiém clia minh. Chi cin cham chi hanh thien d¢ gat
hai kinh nghiém méi mé cta than va tam.

YEU TO GIAC NGO THUBA DUNG CAM TINH
TAN

Tinh t4n 12 nang luc kién tri, lién tuc huéng tam
vao d6i tuong qudn sit. Tinh tdn, hay viriya, dugc dinh
nghia 12 viranam bhavo, "dic tinh cia ngudi hiing".
Didu nay gidp ta hiéu dugc ¥ vi va dic tinh clia viéc
hanh thign cia ching ta, hAm ¥ riing, ta phai diing cam
va tinh tén trong khi hanh thién.

Ngudi cham chi va chiu khé s& c6 kha nang lam
duoc nhiing viéc ky diéu. Ngudi diing cam tinh tén s€
dén budc vao khé khan véi tinh than vo dy. Chd giai
cho ring dic tinh cua tinh t4n 1a sy kién tri chiu dung
khi duong diu v6i khé dau va khé khan. Tinh tan 1a kha
nang dé thay két qua khong ngai gian nguy, khong so
kho khan.

Thien sinh phai kién nhin chdp nhén nhiing khé
khan xay dén ngay lic bt diu hanh thitn. Khi dén
trudng thién, ban d¢€ lai sau lung moi lac thi quen thugc,
moi s& thich thudng ngay. Ban phdi ngd it lai va nim
trén mot tdm dém khiém nhudng trong mot cdi c6c nhod
hep. Lic thiic day, ban phai tap ngdi x€p béng bat dong
nhidu gid trong ngay. Mot didu khé khan cuc ky d6i véi
ban, 12 trong lic hanh thién phai duong dau véi mot con
tam bét man, vong dong, khong chiu & yén trén d& muc
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ma chi muén di lang bat moi noi, nhat 14 hay huéng vé
nhiing gi t6t dep, ua thich tai nha minh.

Mbi khi ban bdt tay vao viéc hanh thién, thi
dudng nhu lic fy ban cam thdy co thé minh cang thing
khé chiu hay bi con dau hoanh hanh. Ban c6 gang ngdi
x&p bing cho dugc mot tiéng trong tinh lang, nhung méi
ngdi dugc chiing muoi 1am phit, mot con mudi dén quéy
ray ban, c6 ban bi ciing, chin ban bi té, ban bat dau
muén ndi quau. Ban mu6n séng mot ddi s6ng tién nghi
sung tdc, co thé ban dugc nudng chitu, ting tiu va doi
xU d& ddi. Ban luén luon thay déi tu th&€ méi khi cam
thdy mot chit kh6 chiu nho xiu phat sinh. Bay gid, than
6i, co thé phai chiu mu6n van dau kh6. Ban bj hanh ha
d digu, va vi co thé dau khé nén khién ban dau khé
theo.

Cam gidc khé chiu c6 sifc manh va kha nang ky
la 1am cho tdm ban mét moi va tan ta. Y mu6n dau hang
luon luén cdm db ban. Tam ban suy nghi méng lung:
"Ta chi can trd chin moét chit thi s& dugc dinh tim

'ngay". Thé€ 1a chéng bao lau ban chju dau hang.

Kién Nhin Chiu Pung

Ban can phai diing cam tinh tin, sin sang duong
dau v6i moi khé khan. Néu ban gia tang tinh tdn, tam
ban s& c6 di sdc manh dé chiu dung véi dau nhic, khé
chiu, méi mét mot cch kién nhin va can ddm. Tinh tdn
c6 kha nang lam cho tam tuoi mét va gilt tam manh mg,
dau cho c6 gap nhitng hoan canh khé khan.
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C6 hai cich d€ gia ting niang luc. Mot 1a tu
khich 1¢ minh. Hai 12 nh& m§t ngudi ban hay mét vi
thay gidp dd. Chi can thém mdt it nang luc la tdm ban
s& trd nén manh meé.

H& Tro Cho Tém Mét Mi

C4c nha chd gidi n6i réing, tinh tan c6 chiic ning
hé tro. N6 nang dG tim khi tam lun bai vi su dau nhic.
Gi6ng nhu nhiing cay cot nha to 16n nang d& khién cho
can nha dugc vitng chai trong gié mua bdo tip, su diing
miénh tinh tin gidp cho thién sinh ti€p tuc hanh thién véi
mot tinh than hang say va tuoi mat, vuot qua moi su dau
nhiic khé khan. Ban s€ tu minh kinh nghiém lgi ich I16n
lao clia tam diing cam tinh tan nay.

Thien sinh bi dau khé vi bénh kinh nién c6 thé
gap mot vai khé khan trong hic hanh thi€n. Phai duong
d3u véi su dau nhigu Ian khién nang lyc cla co thé va
tam tri suy mon, ué odi va chan nan. Boi thé, ching ta
khong ngac nhién khi thdy nhiing thi®n sinh dau yéu vao
trinh phdp v4i tdm trang thdt vong, chdn nin. Thign
sinh cam thdy minh ching tién bo va ctt gip chudng ngai
mdi. Moi c¢6 ging déu nhu v6 vong. Thé roi mot s6 tu
tudng yéu dubi dén v6i ho. Ho muén chiu thua; ho
mudn bo khod thién hay ngung hanh thién mot thoi gian.
Poi lic, qua mot vai 18i khuyén khich, t6i c6 thé giai
quyét dugc tinh trang khé khin ndy cla thién sinh dé
gitp ho tu tin va ti€p tuc hanh thién, va d6 mot vai ngay
sau, ho trd lai trang thai binh thudng va hang say hanh
thién nhu truée.
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Digu quan trong trong lic hanh thién la cé duogc
su khuyén khich hay khich 1&. Su khuyén khich va khich
1é nay khong phai chi thuan 1a sy tu khich 1¢, ty khuyén
khich, ma con phai c6 su hd trg cia mot ngudi ban dao
hay mot vi thiy. Nhiing ngu¢i nay s€ khich 1¢ ban tién
budc khi ban bi chiin budc, s& ning d5 ban khi ban vip
nga.

Tim Diing Cdm: C4u Chuyén Ty Khuu Nj Citta

Tinh tdn duoc biéu hién qua 1ong diing cam kién
tri. Cau chuyén cia vi ty khuu ni Citta sau day biéu 10
cho thdy nhiing dic tanh nay.

Nhén thic dugc ndi khé cla cuc ddi, thdy rd
than tdm 12 noi chét chda biét bao nhiéu phién luy, nén
Citta roi bd doi s6ng thé€ tuc, khodc 40 nha tu vdi muc
dich thoat khoi dau kh6. Bat hanh thay, ty khuu ni Citta
bi binh kinh nién, va binh nay dén titng con khong thé
tien litu truéc duge. C6 ngay Citta dang thdy khoé
" manh bdng nhién nga binh. Citta [a mot ngudi c6 tim
kién dinh. C6 mudn gidi thoat, va quyét tam dat cho
bing duoc, khéng ai c6 thé ngan can § chi cla co.

Nhitng ldc c6 manh khoe, c6 tich cuc hanh thién
da danh, nhung nhitng khi binh hoanh hanh, c6 van ti€p
tuc, mac dau khong thé tich cuc nhu nhiing lic khoe
manh. D6i khi viéc hanh thign cia c6 tién trién deu dan,
bdng nhién con dau kéo dén, th€ 1a c6 phai bi thut 1ui.
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Chi cha ty khuu ni Citta lo lang, sg Citta hanh
thien qui sdc, khuyén c6 nén luu tam dén siic khoe va
giam b6t viéc hanh thin, nhung ty khuu ni Citta van
kién tri tinh tdn hanh thi®n ngay nay qua ngay no, nam
ndy qua nam khic khong th6i chuyén. Lic ty khuu ni
gia hon, c6 phai chéng gay d€ di kinh hanh, than thé c6
6m yé&u chi cdn da boc xuong, nhung tdm c6 ta that hung
manh. ‘

Mot ngay no ty khuu ni Citta quyét dinh vuot
qua moi chuéng ngai do binh tat va tudi gia gy ra. Co6
tu nhii: "Hom nay ta phdi tin lyc c6 gédng, chdng cin
quan tim gi dén co thé ciia ta nifta. HOm nay, hodc Ia ta
chét, hay phién ndo s€ bj tin diét".

Ty khuu ni Citta bit dau chéng gay leo 1én doi.
C6 rit chanh niém. Ting budc ting budc, co di trong
ch4nh niém. Vira gia vira 6m yéu, nhidu lan co té ngi va
phai bd, nhung c6 vin kién tri khong théi chuyén. Co
hoan toan giao phé than mang minh cho gido phdp. Méi
budc co di, mbi tdc c6 bd 1én dinh doi deéu duge lam
trong chanh niém. Khi co leo dén dinh doi, c6 bi mét
nhoai, nhung tdm chdnh niém cia c6 van khong bi phd
V3.

Citta lap di lap lai nhitu Iin quyét dinh cla
minh: "Hodc I3 ta chét, hay I3 phién ndo sé€ bj tiéu diét".
C6 hanh thién thét tich cuc. C6 bao nhiéu sic luc, co
deu don vao viéc hanh thién, va ngay trong ngay do6, ty
khuu ni Citta di dat dugc muc dich cia minh. Tran day
hi lac, ty khuu ni Cittd xung doi khong can chéng giy



164  Ngay Trong Kiép S6ng Nay

v6i mot tam sdng su6t minh man. Bay gio Citta khic
hén Idc c6 bo 1én d6i. C6 trd nén tuoi tin, khde manh
va an lac, tu tai.

Cac vi ty khuu ni khiac déu lay lam ngac nhién
trudc su bién d6i ky diéu caa c6. Ho hoi 1y do. Sau khi
duoc Citta thuat lai moi chuyén, ho 14y 1am kinh phuc v6
clng.

Dic Phat day: “Diu chi séng trong mot ngdy ma
tich cuc hanh thién con hon séng tram nam ma thiéu né
Irc”. Trong cong viéc 1am an cling nhu trong chanh tri
x4 hoi va gido duc, ching ta thudng thiy céc vi lanh dao
deu 13 nhitng ngudi tich cuc lam viéc. Tich cyc hang say
s& gilip chiing ta thanh cong trong moi lanh vyc. D6 la
dieu hién nhién trong thuc t€. Trong viéc hanh thidn
cling viy. N6 luc tinh tdn 1a ditu kién t6i thi€t yéu. Ban
phai chanh niém lién tuc va duy tri chdnh ni¢m trong
tiing phit gidy khong dé gian doan. Trong diing cdm
tinh t4n khong c6 chd cho ludi biéng gidi dai.

Sitc Nong Lam B6c Hoi Phién Nao

Pidc Phat goi tinh tdn la mét sic néng, alapa.
Khi tran diy sy tinh tdn, tim trd nén néng. Stc néng
clia tam c6 kha nang lam phién ndo kho héo. Chiing ta
c6 thé so sanh phién ndo véi su 4m uGt. Mot tam thi€u
ning luc s& trd thanh 4m w6t va nang ne bdi phign ndo.
Véi chanh niém manh mé, tdm s& 1am cho phién ndo béc
hoi truée khi phign ndo dung dén né. Nhu vay, khi tam
tran day nang luc tinh tdn thi phién ndo s& khong thé
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dung dén né, va ciing khong thé dén gin né. Bét thién
phdp khong thé t4n cong né dugc.

Néu néi vé phan tir lugng, thi sic néng xuét hién
duéi hinh thdc gia ting rung dong, hay la giao dong.
Mot thdi sit néng dd thyc sy dang rung dong véi mot
t6c do hét sic nhanh chéng va tré nén mém déo thich
tng. Trong viéc hanh thi¥n ciing vay. Khi tinh tén
manh mé, sif rung dong trong tam gia tang bi€u hién qua
su mém déo d& u6n nin. Tam day nang luc nhdy tir de
muc nay sang d& muc khdc mot cich dé dang mau le.
Tam vira méi xidc cham da nung néng d6i tugng lén lam
cho d6i tuong rung dong, mem déo, khién ta mat han do
tudng v& vit co dong va ding yén. Do d6, ta thdy rd
duogc sy tan bién cla d6i tugng.

Poi lic viéc hanh thign dang trén da tién trién tot
dep, tinh tin tu dong 1am viéc nhu thoi sit da dugc nung
dd, duoc 14y ra khoi lira, nhung van con gilt dugc siic

“néng trong mot thoi gian. Khi phi€n ndo cao bay xa
chay thi tim s& trong sdng thanh tinh va sic bén. Khi
tAm trong sing, thanh tinh va sic bén s& y thdc va ghi
nhan duoc chi ti€t cia cdc hién tuogng phat sanh mot
cich dé dang. Nang lyc chdnh niém nay gitdp tim thdu
sudt sau xa d& muc quin sit va tru tai d6 ma khong bi
t4n loan hay phan tdn di noi khdc. Khi chdnh niém va
chanh dinh dugc thiét 1ap thi tri tué phat sinh.

Véi su tinh tén kién tri, cic yéu t6 t6t dep cla
chdnh niém, chanh dinh va tri tué phét sinh va tr& nén
manh mé kéo theo nhiing dieu t6t dep khac, nhiing trang
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thdi an lac hanh phic. Tam trong sdng sic bén va bt
dau di sau hon vao ban chét cha sy vat.

Tai Hai Cia Su Lam Biéng Va Niém Vui Cia Gidi
Thoat

Néu khong kién tri tinh tan, thi dd duoi budn ngu
va ludi biéng s& tan cong ban; su chii tim s€ tré nén clin
lut, va bi doc hai 1én vao. Bdi vi thi€u hay mat su chd
tam nén ban ching con quan tdm dén viéc ban dang con
& trong trang thdi thién hao hay x4u xa. Ban c6 thé nghi
rang viéc hanh thién cla ban dang tu dng troi chay déu
dan ma ching cin dén su ¢ ging cia ban. Day 1a mot
loai ludi biéng, thi€u diing cdm c6 thé 16i ban xu6ng déc
va tan phé hiy diét ban. Tam ban s& tr& nén 4m uét,
siing nudc va nang ng, day tiéu cuc, bat thién, nhu mot
tdm chan bi réu mdéc vi bi vat ngoai mua gio.

Thong thudng, phitn ndo cé thé kéo ban vao
trong duc lac ngii tran, dic biét 1a vao trong tham éi.
Ngudi thi€u diing cam tinh tin s& dé& bi tham 4i 1én vao
va dian dan bi chim ddm vao trong duc lac ngii tran.
Néu tinh tdn dugc bom vao, thi tim s&€ vuot ra khoi tinh
trang doc hai nay. Khi tam di dugc tinh tdn lam cho
sung min s& tré nén nhe nhang, thu thdi, tron tru, giéng
nhu mot hoa tién di vuot ra ngoai siic hit cia qua dat,
tién vao khong gian vo trong luc.

Khi tam thoat khoi su tri dong nang né cua i
duc va clia san hén thi s€ an lac tinh lang va tran day cic
hanh phic khiac. Nhiing loai an lac tich tinh ém diu nay
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chi c6 thé dat dugc qua sidc néng cua lia tinh tin do
chinh ban tao nén.

Liic bdy gidr ban s& tu minh cam nhan ty do giai
thoat. C6 thé mot ngay nao dé, trong khi ban dang hanh
thién, mui thom cta banh vita méi chin lot vao miii ban.
Néu ban dang chanh niém tinh thdc hay ghi nhé biét
minh thi ban s& ghi nhan hay niém dy chi 1a mui, chi la
huong tran, chi 12 mot & muc dé hanh thien ma khong
bi anh hudng bdi huong vi thom tho nay. Dau ban biét
ring d6 1a huong thom, nhung ban khong bi dinh méc
vao huong ndy. Ban s& khong bd thien, ding day dé tim
hiéu xem huong da dén tit dau, va ai dang ndu bénh,
V.V...

Ciing vay, khi ban dang chanh ni¢m tinh thic thi
mot d6i tuong khong hai long dén véi ban, tdm sén han
ciing s€ khong phat sinh, va su [am lac hay si me ciing
s& ving mat. Khi ban thdy rd rang ban chét cia than va
tam thi nhitng yé&u t6 bét thién s& khong dieu khién hay
kiém soat ban duoc.

Thuc phim ciing 1a mot vdn dé that khé khan d6i
v6i thién sinh, nhét 13 khi thién sinh dang tham dy moét
khéa thien. Khoéng con bi tham luyén vao thifc an nita,
nhung thién sinh lai bi mot trd ngai mdi, va trd ngai 1on
lao nay dé nang tdm minh, d6 1a su chdn ghét thuc
phdm. Khi thi¥n sinh that su chanh niém, thién sinh s&
that sy kinh ngac khi khdm phé ra ring thyc pham
khong con huong vi gi d6i véi minh nifa. Bdi vi viéc
hanh thien tién trién tham siu nén thién sinh bat dau
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thdy thuc phdm that ghé tdm. Thign sinh chi an vai
miéng 1a khong muén an nifa. Nhidu thien sinh, khi
kinh nghiém dugc sy hi lac manh mé, sy hi lac nay tr&
thanh thdc an cho tam ho, khién ho hoan toan mét han
thich thd trong viéc an u6ng. Nhiing loai thién sinh trén
nén ché ngu phan dng nay bing cich an uéng cho du
thuc phdm d€ duy tri nang luc cia minh. Khi co thé
thi€u chit dinh dudng thi sdc manh va nang luc s€ bi
mdt, va cu6i cling viéc hanh thi&n s€ bi sup dé tan lui.

Nhiéu ngudi mo udc gat hai nhieu lgi ich tir sy
tinh t4n, nhung néu ho khong chiu tin luc c6 gang, thi sé
bi nhin chim vao trong chan nan tuyét vong. Tiéng Pali
chi hang ngudi nay 1a kusita. Trong x3a hoi, néu mot
ngudi khong chiu 1am viéc dé tu nu6i s6ng ban than va
gitdp d& gia dinh s& bi ngudi khic ché bai khinh ré. Ho
s€ bi che 1a ké 1udi biéng hay bi gin vao nhiing danh tir
xdu xa khdc. Chit kusita dic biét dé chi nhiing ai bi
ngudi khdc nhuc ma hay phi béang.

Trong viéc hanh thign ciing vdy. Vao lic cén
" nhigu tinh t4n, thién sinh lai khéng thé gom tinh tin dé
duong dau véi nhitng khé khan, ma thu minh, rut c6,
nhét gan, tr6n chay, thi d6 1a loai thién sinh thi€u can
dam, thiéu diing luoc.

Mot ngudi lwdi biéng s6ng trong lam than khé
s, khong nhiing ho khong dugc ngudi khac kinh mén,
ma con bi phién ndo dé dang tin cong. Phitn ndo chd
doi Idc tinh tdn y&éu kém dé tin cong. Thé 1a tim bi ba
loai phi&n ndo x4m nhap, d6 1a duc tudng, san tudng va
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hai tuéng. Tu tudng tham duc, tu tudng san han va y
nghi 1am hai ké khdc s& tGi tdp tdn cong ban. Lic 4y
tam bj dan 4p dau dén khé s3. Ngudi ludi bieng dé bi
nhitng loai tam b4t thién ndy chi ph6i. Ho ciing dé& bj
nhitng loai bat thién tdm khac nhu di dugi, budn ngl ché
ngu. Thém vao d6, khi thi€u tinh tan, thién sinh khéng
th€ duy tri nhiing gi6i luat can ban. Khi gi6i luat bi hiy
hoai thign sinh s&€ bi mat niém vui va lgi ich do gidi luét
thanh tinh dem lai.

Viéc hanh thidn bi ludi bi€ng phd hoai tram
trong. Ludi biéng cudp mat co hoi dé thien sinh thdy ro
ban chét that su cia moi vat khién thién sinh khoéng c6
dip d€ nang tdm minh lén cao hon. Thé nén Ddc Phat
néi ring nhitng ké 1am biéng bi mit nhiéu di€u lgi ich va
t6t dep.

Kién Tri

Muén cho sy tinh tdn khai trién manh mé trg
thanh mot yéu t6 gidc ngd can phai cé su kién tri; ¢
nghia 12 ning luc tinh t&n khong dugc bo do hay c6 dong
ma phai dugc lién tuc tang cuong. Vdi su kién tri tinh
tdn, tam s& duoc bdo vé thoit khoi nhiing tu tudng bt
thién sai [am.

Phai c6 rdt nhigu tinh t&n méi ch€ ngu duoc da
duoi budn ngt. Khi tinh tdn manh mé, thién sinh s& cam
thdy gidi luat, thm dinh va tri tué cia minh bén viing.
Thi®n sinh kinh nghiém dugc nhitng 10i. ich do tinh tin
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dem lai. Tam thién sinh sdng su6t, rd rang, day sic
manh, ddy nang lyc va nang dong. ’

Thign sinh s& hiu rd rang nhiing l¢i ich cia tinh
tin khi chinh thién sinh thudng thic dugc nhitng hanh
phic ky diéu do viéc hanh thign dem lai. C6 1€ thien
sinh d4 qudn sét theo ddi nhiing cdm gidc dau nhdc tot
cing va di chinh phuc dugc chiing, khong bi phan tng,
va ciing khong bi cdm gidc dau nhdc nay d& bep. Tam
dat dugc mot sy thoa thich 16n lao vi cdm nhén dugc su
thanh cong hoan hdo cia minh. Thién sinh cam thdy
biét on su tinh tin, vi chinh nho tinh tdn ma tam khong
bi nhitng ndi khé khan d& bep, dd vuot qua nhitng kh6
khan nay va chién thang vinh quang.

Chi T4m Sing Suét La Nguyén Nhan Phat Sinh Tinh
T4n

Pdc Phat da tém luge phuong phép lam cho tinh
tdn hay nang luc phét sinh, d6 1a sit chi tdm séng sudt.
Su chii tam sdng su6t gidp phét sinh ba loai tinh tén. D6
1a tinh tdn khoi dong, tinh tdn phéng thich va tinh tdn
kién tri.

Tinh tdn kh&i dong, hay tinh tin d& khdi, 1a tinh
tdn can thiét & giai doan dau tién trong khi hanh thién,
dac biet 1a trong mot khod thign. Lic dau tdm bj ch&
phuc bdi cong viéc méi, v& lau sau, moi viéc s€ dugc 6n
dinh. Dé viéc hanh thien tién trién, ban phai nghi dén
nhitng loi ich clia céng viéc 1am ciia ban rdi bdt dau tinh
tdn chd tAm chanh niém.
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~ Mot thi€n sinh méi bdt dau hanh thign chi duoc
huéng din nhitng d& muc can ban. Ban chi chi tam vao
de muc chinh, va chi chi tm vao d& muc phu khi ban bi
phéng tam. Lidc nay, ban chi cin c6 loai tinh tdn dau
tién, d6 1a loai tinh t4n khéi dong, gi6ng nhu ting dau
tién cia hoa tién ddy hoa tién rdi khoi mat dat.

Dau khi ban di c6 thé chanh niém trén dé muc
chinh mot thoi gian va lic nay tam ban da mot phan nao
én dinh, nhung khong phai viéc hanh thién lu6n luén
tron tru nhu vay. Chuéng ngai s& buéc vao. Nao dau,
n3o nhdc, ndo budn ngd, v.v... Ban cadm thdy minh la
nan nhan déng thuong clia dau nhdc, khong kién nhan,
tham lam, di duoi, budn ngl va hoai nghi. C6 1€ ban da
titng huong thu nhilng cdm gidc an tinh thodi méi & mot
miic 46 n2o d6 bai vi ban c6 thé an trd trong d& myc dau
tién mot thoi gian, nhung thinh linh nhitng khé khén tAn
cong ban. Vao liic nay tam trd nén nhu nhuoc, thiéu can
dam va ludi biéng. Tinh tdn khéi dong khong du sic
manh dé duong dau véi nhiing khé khin nay. Ban can
phai c6 mot hau thuan déc biét dé duong dau véi budn
ngl, dau nhdc, dé vuot qua cic chudng ngai.

Loai tinh tdn thd hai 12 tinh tdn trién khai hay
phéng thich, giéng nhu ting thif hai clia hoa tién ddy hoa
tién ra khoi tang khi quyén cia trai dat. Su khich 1¢ cua
thien su s& gilip d& ban tich cuc trong giai doan nay.
Ban ciing c6 thé ty khich 1¢ bing céch suy tu dén nhiing
1y do t6t dep dé 1am khoi day tinh tdn phéng thich.
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Trang bi bang vii khi diing cam bén trong va bén
ngoai, bay gity ban c¢6 moét lién minh tinh tdn dé quén st
su dau nhidc. Néu ban c6 thé ché ngu duge su khé khan
cia minh, ban s& cam thdy that hiang hdi, phin khdi, va
nhd thé, sy tinh tan cla ban duge ting cudng. Ban sin
sang ghi nhin mot cich chinh niém moi d6i tuong hién
ra. C6 thé ban ché phuc dugc su dau lung, hay ban nhin
vao trong su tdn cong cua dd dugi budn nga va thidy né
bién mét gidng nhu mot 1an may mong. Lic dy tim s&
trd nén tuoi mat va trong sing. Ban sé cam thdy ning
luc tinh t4n 1én cao d9. D6 1a kinh nghiém truc ti€p cla
tinh tan trién khai. Sau d6, viéc hanh thign c6 thé tién
trién deu dan, tron tru, va tam s& cam thdy thod man.
Lic nay, ban ditng ngac nhién khi thiy thién su bao ban
thuc tap nhidu didu dac biét. Ching han, thi®n su bio
ban chd tim vao vai di€ém dung trong co thé. Su chd
tdm nay nhdm muc dich khich 1€ tinh tin kién tri, loai
tinh tan thd ba.

Tinh t4n kién tri rdt can thiét dé€ hé trg cho ban
duy tri thAm sau viéc hanh thién cia minh, dua ban dén
"muc tiéu gidi thoat. Loai tinh t&n ndy ching khéic nao
tang thtt ba clia hoa tién gidp hoa tién c6 di nang luc dé
hoan toan thodt ra khoi sdc hiit cua trai dat. Khi ban
phat trién tinh tdn kién tri, ban s& bit dau du hanh qua
céc tang thién minh sat.

Su an lac hanh phiic ma ban dat dugc trong lic
hanh thién sé tan bién khi ban tr& v& doi s6ng thé tuc,
trit phi ban dat dugc mot mic d¢ an lac tich tinh tham
sau hon. Ban c6 thé tu kiém nghiém lai viéc nay qua
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kinh nghiém hanh thién cia chinh minh. Mot cau hdi
can dit ra & day, 1a tai sao ban hanh thién? To6i nghi
ring, muc tiéu t6i thiéu cha ban la dé dat dugc qua tu da
huodn hay nhap lwu, ting gidc ngd dau tién gidp ban khoi
tai sanh vao bén dudong 4c. Dau muc tiéu clia ban 1a gi
di nifa, ciing diing t¢ man cho dén khi ban dat dugc muc
tieu. Do d6, ban can khai trién tinh t4n kién tri, dimg dé
tinh tin nay bi gidm thiéu hay ngung dong. Tinh tén
kién tri phat trién mai mai cho dén khi ban dat dén dich
clia minh. Khi tinh tdn dugc ph4t trién t6t dep theo
dudng 16i nay tiéng Pali goi 1a paggahita viriya.

Cu6i cung, vao giai doan cudi cua viéc hanh
thi®n, tinh t4n thanh dat ting mic thd tu, d6 la tinh tan
thanh tuyu. Tinh t4n thanh tuu gidp ban hoan toan thoat
khoi sdc hit clia duc lac, ti€én dén giai thoat Niét Ban.
C6 1€ ban mudn biét giai thoat Niét Ban la nhu th€ no.
Pugc ! Hay tinh tin di roi ban s€ thdy.

Muoi Mot Cach D€ Phat Sanh Tinh Tén

Chd gidi c6 ghi 16 mudi mot cach dé phat sanh
tinh tan.

1. Suy nghi dén su khd & bon 4c dao.

Khi ban roi vao su Iludi biéng, hday suy tu dén
nhitng canh ddng s¢ & b6n 4c dao, hay apaya. Apa- c6
nghia 12 thi€u, hay khong c6. Aya, c6 nghia 1a nghiép

t6t din dén an vui hanh phic, dic biét chi nhitng hanh
phiic an vui & c3i ngudi, cbi troi, cdi pham thién va Niét
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Ban. Nhu vay, apaya ¢6 nghia la noi thi€u hanh phic,
thiéu an vui.

Thé nén, néu ban khong hanh thién, ban sé€ roi
vao khé canh. Noi d6, ban s& khong ¢6é co hoi d€ 1am
ditu thién. C6 bén canh khé, nhung canh dé quan sat
nhdt va hién rd nhit truéc mat ban 1a canh sic sanh.
Hay xét xem nhilng sinh vat trén mat d4t, dudi bién ca
va trén khéng. Ching cé thé lam dugc didu thién
khong? Chiing c6 thé 1am dugc nhiing digu ma chéng ai
khién trach khong?

Siic sanh s6ng trong md t6i cha ao tudng. Ching
bi si mé che 4m khong hiéu rd, khong thdy rd moi su.
Con tring ching han. Chiing ching khéc n2o nhiing bo
may dugc hoach dinh sin bdi nhiing co cdu vat chét, 1am
nhitng tidc dong khong c6 dugc mot chiit kha nang lua
chon, hoc hoi, hay hiéu biét. Phan 16n sdc sanh c6 tién
trinh tdm han ché€ trong viéc sinh ton va truyén gidng.

Trong th€ gi6i cla sic sanh, cd tdnh riéng biét

' that don gian. Chiing vira 12 ké sét hai, vifa 12 nan nhan.
D6 1a mot the giéi day hung bao, cé 16n nuét ca bé. Hay
nghi dén ndi so hdi va vong tudng trong tam cua ching
sanh trong nhiing ditu kién bét nhén, tan nhin, thi€u tinh
thuong nay. Hiy tudng tugng dén ndi dau khé va tuyét
vong ca ching sanh bj chét du6i méng vuét cia ching
sanh khic. Chét trong dau d6n tan cung. Lam sao stc
sanh c6 thé tdi sanh vao mét kiép séng t6t dep? Tam lic
chét qui dinh cudc s6ng tuong lai, nhung lam sao sic
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sanh c6 thé thoat khoi sy sg hdi luon ludn c¢6 mét trong
ching?

Stic sanh c6 thé 1am viéc nghia khong? Ching
c6 thé gilt gi6i dugc khong? Ching c6 thé séng ddi
s6ng dao ditc khong? N6i chi dén viéc hanh thién, lam
sao ching c6 thé 1am dugc? Lam thé€ ndo ching hiéu
céch kiém sodt va phat trién tam cho dén lic thuan thuc?
That 12 hai hing, that Ia déng sg, khi nghi dén mot doi
s6ng trong d6 chi chda toan 1a su bat thién.

Suy tudng nhu thé s& gidp cho ban tinh tén: "Bdy
2i0 ta Ia mot thien sinh. Dy I co hoi tot. Tai sao ta lai
phi thoi gior d€ Iuoi biéng ché ngu? hdy tudng tuong
kiép sau ta 1am mot con thd, ta s€ khong bao gio phat
trién duoc nhitng yéu 16 gidc ngo. Ta khong duoc phung
phi thi gio. DAy Ia lic ta phdi c6 gdng".

2. Suy nghi dén nhiing loi ich cia tinh tan

Mot s6 lgi ich cha sy tinh tdn da dugc n6i dén &
phin trén. Ban c6 dugc co hdi qui bau aé gap Gido
Phdp, nhiing 16i day cia Diic Phat. Da c6 Phip bao, mot
bao vat qui gid khong gi sinh kip thi ban khong nén bo
16 co hoi d€ tién budc trén con dudng gidp ban thau
nhan dugc phin tinh tdy ciia Gido Phdp. Ban c6 thé ty
minh ching ngo bén thanh dao, thanh qua va Niét Ban.

Nh& thuc hanh, ban c6 thé chién thing khé dau.
Dau ban chua hoan toan thoat khoi moi. dau khé trong
kiép s6ng nay di nita, ban ciing phai tan lyc dé dat dugc
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qué nhép luu dé khdi tdi sanh vao bén canh khé. Ban di
c6 duyén may gap duoc Phat phdp, khong phai ngudi
nao ciing ¢ duoc co héi nay. Ngudi gap dugc Phat
Phdp 1a ngudi c6 su may man dac biét. Néu khong tan
dung cudc séng ndy dé€ thanh tuu dao qua, ban di dinh
mét mot co hoi 16n lao. Bdi thé, ban phdi diing cam tinh
tan, vi khong phai dé dang di trén dudng giai thodt nay.
Néu nb Iuc kién tri, ban s& dat duoc thanh qua 16n lao.
Ditng bo 16 co hoi hi€ém hoi nay.

Néu ban suy tu theo cich nay, tinh tdn sé phat
sinh va ban s& né luc c¢6 gidng hanh tri d€ dat dén muc
tiéu thay rd chan ly.

3. Suy Nghi Dén Nhitng Bic Gidc Ng¢ Pi bi Trén Con
Duong Nay

Pay la con duong trong sang t6t dep. Chu Phat
qua khif va mén dé cla cidc Ngai, nhiing vi A la hidn va
cic vi thanh nhén ti€p theo di di trén con dudng nay.
Néu ban mudn cing di trén con duong thanh thién nay
thi hdy kién tri tinh t4n v6i phdm hanh trang nghiém va
quyét tim manh mé. Day la duong di cua nhiing vi anh
hiing, nhitng bac vi nhén, khong phai 1a clia nhiing tén
vo lai, nhiing ké biéng nhic, nhiing ké tr6n tranh thé
gian d€ khoi bi no nin 16i kéo, nhitng ké thét tinh thit
chi.

Cédc béc tieén b6i da di trén con dudng nay cb
nhigu hang. C6 vi sinh tlif noi quy®n qui cao sang, day
du vat chat. C6 vi s6ng trong ban han co cuc, bi moi
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digu ap bitc. Thudng chu Phét, chu Thénh, I nhitng ké
c6 day da sic khoé, c6 diy di tién nghi, sanh trudng
trong cic gia dinh gidu c6 sung tdc. Néu cdc ngai ti€p
tuc ddi s6ng thé tuc, thi cic ngai ciing s€ c6 mot cudc
s6ng day @i vé phan vat chit, nhung cdc ngai thay dugc
st tréng khong vO vi clia th€ gian, va mang hoai bdo
thanh tyu mot hanh phidc cao thuong hon, vuot ra ngoai
nhiing lac thd tim thudng thp kém. Ciing c6 nhiing
ngudi khac sinh trudng tit mét noi khiém nhudng hon.
Ho y thic dugc sy 4p ché cua xa hoi, hay cla ngudi lanh
dao, hoac dé ch6ng lai nhiing kh6 dau tran thé. Ho c6
tam nhin xa hon ngudi binh thuong. Ho muén nhé tin
g6c ré dau khé chi khong mu6n 1am diu bét khé dau
hay chi @€ tra thd doi. Nhiing ngudi nay di manh dan
budc 1én trén dudng din dén noi thoat khé.

Pitc Phat day ring su cao thugng tuy thudc vao
sy trong sach bén trong chd khéng tiy thugc vao giai
cdp xa hoi. Tét ca chu Phat va chu Thanh Van da c¢6
tinh thin cao thuong, mong mudn dat dugc nhitng hanh
phiic thanh cao 16n lao, vuot khoi hanh phic chét hep va
khong viing bén cia tran th€. Bdi vay, cic ngai da roi
bo gia dinh, di trén dao din dén Niét Ban. D6 1a con
dudng cao thuong, khong phai 1a con dudng danh cho
nhitng ké buéng binh, nhitng ngudi bo cudc.

Ban hiy nhic nhé minh: "Nhiing bic thanh cao
16i lac d3 di trén con dudng ndy. Ta phdi c6 gdng theo
chén cic ngai. Ta khong th€ do ddn, Iuoi biéng chdy
thdy diing i mot ché & ddy. Ta sé di vdi tinh thin heét
sifc can trong va vo dy. Diy 12 co hoi d€ ta tro thanh
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nguoi cia mot gia dinh cao thuong, bao gém nhimng
thanh vién xuét ching, di trén con duong qui biu thanh
cao. Ta nén tur chic mimg minh vi dia c6 co hoi lam
viéc ndy. Nhimg nguoi nhu ta da di trén con duong nay
d4 gidi thoat. Ta ciing vdy. Ta sé€ gidi thoat, gidc ngo
nhu ho". '

Nh¢ suy tu nhu trén, tinh tdn s€ phét sinh va dua
ban dén muc dich Niét Ban. ,

4. Nho On Nguoi Khéc D Gidp P& Ta

Phuong tién thd tu gidp phat sinh tinh tin Ia ton
trong va biét on nhitng ké da dé bat va nhilng ngudi da
tng ho td vat dung can thiét dé ta c6 thé€ s6ng mot doi
séng thanh thién. DG6i véi nhitng nha su va cic ni co,
dieu nay c6 nghia 1a ton trong, bi&t on nhiing ngudi da
hd trg. Khong phai chi biét on vao hic duge dang ciing,
ma phai lu6n luén ¥ thifc ring su ing ho hay hé trg cia
ké khic 1a dé gitp ching ta c6 thé ti€p tuc viéc hanh tri

mot cich t6t dep.

~ Thign sinh cu si ciing tlly thudc vao su hd tro clia

ngudi khic bang nhidu cich. Cha me va ban be da gitip
ta, hoic gitp tai chanh, hay thay ta coi séc cong viéc clia
ta d€ ta ranh réi di hanh thién. Du ta c6 phai tra tién
trong khi tham du mot khéa thién di nifa, ta cling phai
- nhé nhitng su hd trg khdc trong hic hanh thien: Ché &,
dién nudc, thuc phdm duge ndu nuéng boi nhitng ngudi
tinh nguyén va nhitng nhu ciu khdc ciing dugc hd trg
chu ddo. Ban phai ¢6 su t6n trong va biét on sau xa vé
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nhitng dich vu ma nhitng ngudi khdc di hé trg cho ban.
Nhiing ngudi hd trg ndy 13 nhiing ké c6 1ong t6t va c6 tx
tam rong 16n.

Ban c6 thé tu nhii: "72 nén hanh thién that tinh
tin dé€ dén on nhiing ngudi cd thién tim d4 hé tro cho ta.
D4y 1a cdch dén ddp Iong (6t cia nhilng vi ¢d difc tin
nhiét thanh di tin tim gidp dé ta. Dé nhiing nghia ci
ctia ho khong bi phi pham, ta sé xi dung nhiing gi ta
dutoc cung ting mot cdch chdnh niém dé phién néo cia ta
bi cit dift bot din va tin diét hiu phudc bdu cia nhilng
ké d hé tro ta mang lai két qua t6t dep tuong xing".

Pic Phat qui dinh gi6i luat dé gidp chu ting ni
s6ng trong tinh thin hoa i hanh phic. Mét trong nhiing
didu gi6i nay cho phép chu tang ni nhan lanh cac vat
dung do thi cha dang cing. Cho phép chu ting ni nhin
1anh cia tin thi, khong phai d€ chu tang ni s6ng doi s6ng
xa hoa. Ti vat dung do thi chi ding cling gom thic an,
ché &, thu6c men, y phuc, nham muc dich gidp chu tiang
ni ¢6 da thudn duyén tu hanh dé diét bd phién ndo. Bdi
vay, khi nhan lanh cta tin thi, chu tang ni phdi danh hét
thi gid vao viéc tu tri gidi dinh hué d€ cubi cing gidi
thoét khoi dau khé phign luy.

Ban c6 thé suy tu ring:

"Chi c6 th€ hanh thién tinh tin ta mdi c6 thé dén dép
Iong t6t cua cdc vi hé tro. Tich cuc chdnh ni¢m 12 cdch
thé hién su biét on cia ta dOi vdi tit cd nhiing nguoi dd
gitip do ta c6 di phuong tién dé€ hanh thién.”
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5. - Suy Tu Pén Viéc Nhdn Lanh Di San Cao Thuong

Di san cao thuong gom c6 bay diic tinh tinh than
sau ddy: ddc tin, gi6i luat, hé then toi 16i, ghe sg toi 164,
hiéu biét gido phép, cé su ddt bod va tri tue. CG6 sy dit
bd bao gom didt bd phien ndo va bd thi. Tri tué dm chi
nhitng tué minh sat va tri tué ching ngo Niét Ban.

- Nhiing di san tinh than trén c6 diém dic biét 1a
nhitng di sén mang dic tinh phi vat chit nén khéng bi
luat vo thudng chi phdi. Di sin cao thugng nay khic
han di san vit chit ma ta c6 thé nhan dugc tit cha me, vi
12 di san vat chét nén c6 thé bi mdt mat, bién ddi va hay
hoai. Hon nita, di san vat cht, trong nhi®u phuong dién,
c6 thé khéng 1am cho ching ta thda man. Mot s6 ngudi
da tiéu xai nhanh chéng nhiing gi minh nhin duoc. Mot
s6 khac khong thdy dugc gid tri cla nhiing di san vét
chit nay. Trong khi d6, di san tinh thin luén luén dem
lai loi-ich cho ta. Di san cao qui nay luén lu6n bdo vé
ta, va tinh chét thanh cao cta di san nay khong bao gi&
thay d6i. Di san nay s& theo ta dén ngudng cia tif than,
va.sé& theo st cdnh ta di ta luin luu dén noi nao trong
tam gidi nay.

Trong cudc séng thé tuc, néu con cai ngd nghich
khong nghe 16i cha me, cha me c6 thé trudt bdi quyen
huéng di san cua con. Ciing vay, moOt ngudi da gip gido
phdp nhung ludi biéng chay thay trong viéc thuc hanh,
thi cling bi truft bai quyén hudng bay di san tinh than
thanh cao. Chi nhitng ai tinh tdn kién tri v6i tam béat



Bay Phiap Tro Bo be 181

th6i trong viéc thuc hanh méi xdng dang nhan lanh di
san qui bau nay.

Tinh tan chi dugc phat trién tron ven khi ta da
xuyén thdu cdc tu¢ gidc ndi quan va dat dén thanh dao
tam. Nang luc da dugc phat trién hay ddc tinh tin hoan
hdo nay 1a digu kién t4t yéu d€ dugc nhan lanh thét bao
di san, hay gia tai cao thugng, gom bay mén bao vit tinh
than qui bau nay.

Néu ban ti€p tuc kién toan dic tinh tin trong khi
thuc hanh, bay ddc tanh thanh cao trén lu6n luén c¢6 mat
trong ban. Suy tu nhu vay, ban s& c6 nhitu hing khéi
dé tinh tdn hanh thien.

6. Suy Tuéng Dén An Pic va Nang Luc cia Dic Phat

Su suy tudng thit sdu gidp phat trién tinh tén, dé
12 nghi dén an dic va nang luc 16n lao cua Diic Phat,
ngudi di kham pha va day cho ching ta con dudng gidi
thoat. Pdc tinh vi dai clia Dic Phat duoc biéu thi qua
bay Iin qua dat rung chuyén. Qua d4t rung chuyén Ian
dau tién khi Bo tat gidng sanh vao long Phat mau. Qua
dét rung chuyén I4n thit hai khi thai t&t T4t Dat Pa roi bo
cung dién tim dudng cfu khé. Qua dit rung dong Ian
tht ba khi Bo tat cam thing ma vuong. Qua dit rung
dong Ian thy tu khi Bb tit ching qua vo thugng chénh
déng chanh gidc. Qua dit rung dong lan thd nam khi
Pic Phat chuyén phdp luan lan dau tién. Qua dit rung
chuyén lin th sdu khi Dic Phat trd v trdi dit sau ba
thdng giang day vi diéu phap cho Phat méu tai cung troi
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Pao loi. Qua dit rung chuyén Iin th bay khi Ddc Phat
Niét Ban.

Hay suy nghi dén tri tué tham sau va long ti bi
v luong cua Pic Phat. Biét bao nhiéu chuyén tién than
n6i dén ba la mat hoan hdo cia Ngai. Mot vi Bo tat phai
trai qua biét bao thdi gian d€ hoan thanh muc tiéu cia
minh. Biét bao ba la mat Ngai da thuc hién. Biét bao
tinh thuong Ngai da ban trdi d€ phuc vu nhan loai va
chiing sanh.

Phai biét ring néu ban ti€p tuc c6 ging, ban c6
thé tho hudng duoc nhitng didc tdnh cao qui cia Pic
Phat.

Truéc khi Dic Phat thanh dao, ching sinh bi me
md trong ddm may den t6i cia si mé [Am lac. Khi 4nh
sang giai thoat chua dugc to rang, ching sanh md mam
trong bong dém. Trén thé gian nay, ngudi ta da tim du
moi cdch dé mong dat dugc an vui hanh phic, tir ép x4c
khé hanh cho dén tan huéng nhiing lac thd ngi duc,
nhung khéng c6 con dudng nao din con ngudi di dén noi
" an vui hanh phic that su. Chi ¢6 DPdc Phit méi tim ra
con dudng gidi thoat khé dau, dén noi an lac hanh phic
trudng cltu. Ching ta 1a nhitng ké dai phic dugc di trén
con dudng gidi thoat cia Ngai. Vay thi ching ta con
chin chd gi nita ma khong tién budc!

Thé Nguyén Gidi Thodt Chiing Sanh

Trong mot tien ki€p cia Pdc Phat, Ngai 1a mot
dao si 4n cu tén 1a Sumedha. D&y la chuyén xdy ra hing
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a tang ky vao thdi Dic Phat Dipankara (Phat Nhién
Pang).

Pao si Sumedha, thdy 5 sy dau khé cha chiing
sanh trong vong mé t6i trong chd: sy xudt hién clia Dic
Phat. Ngai thdy ching sanh cin phai dugc huéng dan dé
qua bd kia mot cdch an toan. Th€ nén dao si Sumedha
4 tit bo su dic dao ma Ngai c6 di kha nang dé dat dugc
ngay trong ki€p séng &y. Tir ddy, ngai phai trai qua b6n
a-tang-ky va mot tram ngan dai ki€p dé kién toan ba la
mat ma trd thanh moét bac chanh déng chanh gidc. Véi
nang luc clia mot bac chdnh déng chénh gidc, Ngai s&
huéng din cho v6 s6 ching sanh gidi thoit chi khong
phai chi mot minh Ngai. Khi cong hanh day du, dao si
trd thanh mot vi Phat, mot ngudi phi thudng, cao thugng
hon hén moi ngudi khéc.

Muén tré thanh moét vi Phat, Ngai da kién toan
ba sy thanh tiu sau day: thanh tyu nhén, thanh tyu qua,
va thanh tyu hanh. Nho ddc hanh, Ngai da thanh tuu
nhan din dén gidc ngo, d6 1a sy tinh tdn ma Ngai da dao
luyén trong nhi2u ki€p s6ng dé kién toan ba la mét, sic
manh tinh than cla sy thanh tinh tam.

R4t nhigu cau chuyén thuat lai dic tir bi va giéi
hanh cia Dtc Bo tat. T ki€p nay sang ki€p khéc, ngai
da hi sinh chinh minh cho hanh phiic an vui cia ké khic.
Su phét trién tam thanh tinh 12 nen tang cho sy giéc ngd
cia Ngai dudi coi cay bo d&. Su gidc ngd nay duoc goi
12 thanh tyu qua, vi d6 1a két qua tu nhién cia thanh tyu
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nhan hay su khai trién ning Iuc manh mé cia tim thanh
tinh.

Thanh tyu thd ba cia Pic Phét 1a thanh tyu trong
st phung su ké khic qua nhi®u nam gidng day. Sau khi
thanh dao, Ngai khong an hudéng hanh phic mét minh,
ma véi tinh thuong rong 16n, Ngai ban b6 gido phdp cho
moi ngudi, gitip nhitng ngudi c6 duyén lanh thdy rd dao
gidc ngd. Ngai tich cuc trong viéc gido héa chiing sanh
cho dén ngay Ngai Niét Ban.

Suy tu dén nhitng didc tinh hoan hdo cia Pic
Phit s& giip ban tinh tdn diing manh trong viéc hanh
thién.

Long Bi Mén Dén Pén Hanh Pong

Long bi mén la dong luc duy nhit di khién Bo
tat Sumedha hi sinh sy thanh dao cia minh ngay trong
ki€p s6ng d6 dé nd luc tinh tdn trd thanh mot vi Phat.
Thdy ching sanh ddm chim trong dau khé vi khong
duoc ngudi huéng din, B tdt, véi tinh thuong bao la,
thé nguyén dat thanh tri tué cao ca dé€ giai thoét chiing
sanh ra khoi vong luan hoi dau khé trién mién nay.

Long bi min dua dén hanh dong. Va hanh dong
phai c6 trf tué 1o 14i méi dem lai nhiing loi ich thiét
thuc. Tri tué gidp Ngai biét rd huéng di, bi€t dau 1a
chédnh dao, dau 1a mé do. Tinh thuong gitp Ngai c6 can
dam va nghi luc d€ hoan thanh muc tiéu. Néu c6 long bi
man ma khong c6 tri tug, ban c6 thé gay ra nhieu tai hai
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cho ké khdc hon 12 gidp dG. Néu c6 tri tué ma khong c6
1ong bi méin, ban s& diing dung truéc nhitng dau khé cia
ké khac.

C3 hai, tri tué¢ va long bi min phdi duoc kién
toan noi mo6t vi Phat. Nhd c6 tinh thuong nén B0 tét da
chiu luan lwu trong vong luin hoi nhigu ddi nhitu ki€p,
chiu biét bao khé s& dé kién toan ba la mat hau c6 du
nang luc gidp 45 ching sanh dang didm chim trong dau
khé. Ngai c6 di didc nhin nhuc, sidc chiu dung kién tri,
dé duong dau v6i nhitng 10i néi khiém nhd nhuc ma,
nhitng hanh dong tho bao xam pham dén than thé Ngai.
Nh& ¢6 tri tué Ngai di c6 thdi do thich nghi trong moi
hoan canh, c¢6 hanh dong hop ly va sdng su6t, biét rd
nhitng gi can 1am va nhiing gi khong nén 1am, bi€t cich
ché& ngu va kiém so4t than tdm minh va biét cich hudng
din ngudi khéc di theo chdnh dao.

Tinh thuong cla Pdc Phat 16n lao hon cd tinh
thwong cha t4t ci nhiing ngudi me trén thé gian cong lai.
Ngudi me c6 kha nang tha thd 16n lao vi viéc nudi
dudng mot difa tré khong phai 1a chuyén dé dang. Nhitu
dda tré c6 tanh tinh hung bao di lam t6n thuong tinh
cam va gay nén thuong tich cho me. Dau cho c6 bi tén
thuong dén dau, me vin c6 thé sin sang tha thi. Dic
tha thd cta Ditc Phat con to 16n hon nhigu. Ngai tha thi
cho tit cd chd khong riéng cho nhilng ngudi than yéu
clia minh. Ddc tha thd 1a mot biéu hién ca 1ong tir bi.

Kiép no, B0 tit sanh 1am mot con khi. Mot hém
dang di trong ring, khi thdy mét ngudi ba la mén dang
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dau khé tuyét vong dudi mot cdi h6 sdu. Dong long tric
4n, Bo Tt tién dén gin h6 d€ ctu. Nhung Ngai phin
van khong bi€t minh c6 di sic manh d€ dua ngudi dan
o6ng ra khoi h6 sdu khong. Tri tu¢ phét sanh, Bo tt ben
thit kha ning cia minh bing cich ning mot tdng d4d gan
dé va dat lai ché cii. Sau khi ning thi tang d4, thdy
minh du stdc, Bo tdt bén [an xuéng h6 ciu ngudi ba la
mon.

Pua dugc ngudi ba la mén ra khoi hd, Bo tit mét
nhoai nim dai duéi ddt. Nguoi ba la mén v6 on, khéng
nghi dén cong lao clia BY tit, bung mot tang d4 that 16n
dap vao dau Ngii. Y mudn giét Bo tit dé 14y thit. Bo
tat tinh day, thdy minh gin chét, Ngai hiéu biét moi su,
nhung vin khong tiic gian. Day 12 su biéu hién ddc tinh
tha thit cha Ngai. Ngai néi véi ngudi ba la moén trong tit
4i: "Ta da cttu nguoi, nhung nguoi lai giét ta? Nguoi tha
nghi xem nhu vay c6 nén khong?".

Né6i xong, B tat du6i sic mudn tit thé. Thé
nhung Bb tit ching h& odn gian ngudi ba la mén ma lai
" lo ngai cho y. BO tat ty nhi: "Khong biét minh chét di,
ngudi ba la mén c6 thé tim ra dudng dé thoat khoi khu
ritng ram nay kh6ng?". Vi tinh thuong tran day, Bo tat
cin rang chiu dung dau nhiic, don hét sic tan dua ngudi
ba la mén ra khoi khu riing day déc.

Gi6é dudng nhu ngitng théi, cay ring im lim bét
dong, chim chéc ngung ti€éng hét. BO tat kién tri ning
ne 1& buéc. M4u tir vét thuong cia Ngai roi tiung giot
trén dudng. Vita dén duoc 16i mon dén ra khéi khu
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ring, B6 t4t trit hoi thé cudi cing. Dt trdi rung
chuyén, thic nudc d6 am im, may md u 4m ti€c thuong.

Ngay khi 12 mét con khi, tinh thuong cla Bo tat
con tran day nhu vay. Hiy tudng tuong xem, cho dén
ldc cong hanh vién man, tré thanh mot vi Phét tinh
thuong cia Ngai bao la dén dau!

Hoan Toan Gidc Ng¢

Trai qua v6 s6 ki€p thuc hién 1y tudéng Bo tit,
hoan thanh ba la mat, ki€p cubi cung, Ngai 1a mot vi
thai tlt sinh ra & Trung An Po. Ngai di chiu dung nhiéu
thit thach truéc khi khdm phé ra con dudng cao thuong.
Nh& con dudng nay, Ngai truc nhin siu xa ba dic tinh
vo thudng, khé, va vo ngd clia cdc hién tuong gidi. Nho
thuc hanh tham sau, Ngai tuan ty vuot qua cic tu¢ gidc,
va cu6i cling gidc ngd qua vi A la han hoan toan diét trit
tham san si, tr& thanh bac Chanh Bién Tri, thong hiéu
moi su. (Lidc Pdng Chanh Bién Tri muén théng hiéu
digu gi, Ngai chi can huéng tam dén diéu do, thi tic thoi
cau tra 101 s& hién ra trong tdm Ngai).

Khi thanh dao, Ddc Phat dugc goi la thanh tuu
qua. Su thanh tuyu nay 13 két qud cGa sy hoan thanh
nhitng nguyén nhin va nhiing digu kién tien khoi ma
Ngai di vun boi tit nhidu kiép trudc.

Sau khi trd thanh Phat, Ngai van khong quén ly
tudng ma Ngai da quyét tam theo dudi va thuc hién qua
nhidu a-tang-ky kiép, ké tit Iic Ngai cdn la dao si
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Sumedha. Muc dich chinh yéu cia hanh trinh gian khé
va lau dai ciia Ngai 1a @€ gidp ching sanh vuot qua bién
khé. Cho dén khi thanh dao, biét bao cong hanh, tir bi
va trf tué da dugc Ngai vun boi. Dua trén hai déc tinh
quan trong, tit bi va tri tu¢, Dic Phat gidng gidi gido
phédp su6t b6n muoi 1am nam cho dén khi Ngai nhép
Niét Ban. M®bi ngay, Ddc Phat chi nghi hai ti€ng dong
ho. Ngai danh thi gio con lai dé phung su gido phép,
gitip ching sanh hudng hanh phic an vui bang nhigu
cach. Trudc gid cu6i cung tir gid cudc doi, Ngai con do
cho mot tu si ngoai dao la Subhadda gidc ngé gido phap
cao thugng, trd thanh mot vi A la han.

Cong trinh gido héa phuc vu cia Ngai goi 1a sy
"thanh tyu cong ddc phuc vu". Day 1a k& qua duong
nhién ca thanh tuu nhan va thanh tyu qud. Tai sao hic
con 1 dao si Sumedha, B0 t4t da c6 di kha nang dé gidc
ngod va hoan toan thoat khéi moi phign ndo, ma Ngai lai
khu6c tir dé ti€p tuc luan luu trén thé€ gian nay, s6ng
chung dung véi moi ngudi? Cau tra 10i la: boi vi tinh
thuong rong 16n nén Ngai mudn gildp ching sanh thoat
khé bang cich chi cho ho thdy chdnh dao. Day la tinh
thuong rong 16n nhat, trong sach nhat, va la tri tu¢ tham
siu nhat. ‘

Tri tué hoan héo giip Dic Phét phan biét rd rang
dau 1a loi ich, dau 1a tai hai. Néu khong c6 su phan biet
t6i quan trong nay, lam th€ ndo Ngai c6 thé gilip 45
nhitng ching sanh khéc? Can phai c6 tri tu¢ d€ thdy 15
con dudng di dén an vui hanh phic, va con dudng din
dén dau khé Iam than. Nhung phai c6 tinh thuong dé
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khoi diing dung trudc s6 phan cta ching sanh, d€ tich
cuc dua ching sanh di trén dudng an vui hanh phic.
Véi long tit bi, Ddc Phat khuyén bao, khich 1¢ ching ta
trénh xa nhitng hanh dong 1am t6n hai va gay dau khé
cho ké khdc. Vi tri tu¢, Ddc Phat biét lua chon nhiing
10i gido husn thich hop, chinh xdc va diy hiéu qua dé
huéng din chiing ta. Sy hai hoa tri tu¢ va tinh thuong da
khién Dic Phat d3 tré thanh mot bac dao su v6 thuong.

Pic Phat khong he ¢6 tu tudng vi ky mong mudn
dugc ca tung vinh danh, hay dugc tin do tang bSc ninh
hét. Ngai hdoa v6i moi ngudi nhung khong dong véi ho.
Ngai dén véi ching sanh nham muc dich chi ra chinh
dao dé chiing sanh tan dung kha nang cta chinh minh
gidi thodt moi khé dau. D6 14 tinh thuong cao ca ciia
Ngai. Sau khi 1am xong b6n phén, Ngai tr& v& tinh cu
trong ring. Ngai khong s6ng quan tu, diia cot va khong
bi dong héa voi ddm dong nhu nguoi th€., Ngai khong
tdn tung su giau c6 hay tri thdc cta th€ tuc. Ngai khong
bao gi¢y 14y 1am hanh dién c6 dugc nhiing tin d6 giau cé
hay hoc thic. Chéng khi ndo Ngai gidi thiéu hoc trd
minh véi moi ngudi theo 16i ngudi thé€ tuc: "Pay 1a hoc
trd t6i, mot thuong gia gidu c6. Day Ia gido su ndi
ti€ng, v.v...". Rit kh6 d€ s6ng doc cu hay 4n cu. Khong
mot ngudi binh thudng ndo ¢ thé vui hudng mot doi
s6ng coO tich hoan todn ngoai trir Dic Phit. Bdi the,
Ngai 1a mot ngudi phi thudng.
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Vai Hang Nhidn Nhi Cdc Vi Huong Din Tinh Thin

Pay 1a mot diém quan trong cho nhitng ai mu6én
tr& thanh mot phap su hay moét thién su. Can phai thuc
hanh mot cich kin ddo, than trong d6i véi dé ti cua
minh. Néu ¢6 moét su lién hé nao véi ho, phai ludn ludén
ghi nhd ring day 1a mot su lién hé trong tinh thuong 16n
lao theo guong cliia Dic Phat. Qud than thi€t véi thién
tin 12 mo6t digu nguy hiém, mét sy tai hai 16n lao. Néu
thi®n su qua than mat véi thién sinh, dan dan thién sinh
s€ coi thuong va mdt long kinh trong.

Thién su phai theo guong Diic Phat dé c6 thai do
thich hop trong khi chia xé gido phip véi ngudi khac.
Piing 14y 1am tu man vi da trd thanh mot ngudi day dao
néi ti€éng va hiéu qua. Phai day dao vdi long chén chinh
tir bi. Thién su phai c6 ging dem lai lgi ich cho thién
sinh qua cich trinh bay k§ thuat thuc hanh dé digu phuc
than, khiu, ¥ hau c6 dugc chian binh an hanh phic.
Thign su phai lién tuc xem xét muc dich cia viéc day
dao cla minh dé ditu huéng hanh dong va tu tudng
" minh dtng theo chdnh dao.

Mot lan duoc hoi: "Thé€ nao 13 phuong cich day
thi®n c6 hiéu qua nhit?". Toi da tra 10i: "Trudc tién va
quan trong hang dau 1a phai thyc hanh cho dén khi thién
ctia minh trd nén tinh luyén, xao diéu. Thd dén la phai
hoc hoi tham sau gido phdp kinh dién. Cu6i cung la
phai 4p dung hai kha ning trén mét cdch chan chénh ti
bi dé huéng din ngudi khdc. Day dao trén can ban clia
ba yéu t6 nay chic chin s& dem lai hiéu qua t6t".



Bay Phap Trg Bo be 191

Nhigu ngudi cé danh tiéng, dugc thanh cong mot
cach ky la nhd & "dip may" hay nghiép cia ho. Ho
khong can phai thanh tuu nhin nhu Pic Phéat da lam.
Ho khong cén phai c6 ging, nhung ho van dugc giau cd.
Nhiéu ngudi cho 1a ho c¢é van hén. Nhitng ngudi nay bi
thién ha chi trich: "T6i khéng hiéu vi sao ong ta, ba ta
dat dugc dia vi ndy, 6ng ta, ba ta 1am biéng hét sdc, lai
thi€u hoc hanh. That ching xding ddng v6i sy may min
nay".

Mot s6 khic 1am viéc cham chi, hang say, nhung
¢6 18 ho ching c6 thong minh, hay ching c6 nang khiéu
dic biét gi, nén néu c6 dat dugc muc dich, thi cling dat
duoc mot cach cham tré. Ho kh6ng thé thanh tuu qua.
Nhitng ngudi nhu th€ cling bi thién ha chi trich: "Diing
12 6ng gia dau khé. Ong ta lam viéc cat luc, nhung ciing
ching dugc gi, vi dau 6c ong tréng réng, dan don, v.v..".
Ciing c6 mét s6 ngudi thong minh, tai tri c6 thita nhung
khong gip thoi van, that bai lién mién, cling khéng duoc
thién ha trong né. Lai c6 mot s6 khdc 1am viéc rat cham
chi va thanh cong nhung khong gidp d& ké khac ho ciing
bi thién ha chi trich 1a ich ky, bon xén, khoéng ¢6 16ng
nhan t, v.v...

Trén th€ gian ndy khong ai 1a khong bi chi trich.
Nhiing 13 chi trich doi khi ding va d6i khi sai. Ngudi
ta thudng cé théi x4u 1a hay néi sau lung ngudi khac.
Mot s8 phé binh chi trich chi 1a nhiing 10i don dai nham
nhi, mot s6 néi dén su that nhung chi néi dén nhiing Iam
lac va khiém khuyét cia nguoi khac.
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Nhiing nguoi thanh cong bang bét c 1y do nao,
nhd may mén hay tai tri, sau khi thanh dat uéc mo cia
minh, ho an hudng sy giau sang phd quy va chang chia
xé gi cho ngudi khic. Piic Phat, trdi lai, sau khi thanh
tuu vién méan, Ngai bat dau phuc vu nhén loai, phuc vu
chiing sanh, gitip ho thoat khoi khé dau dén noi an vui
hanh phic. Diic Phat 12 ngudi dac biét, Ngai thanh tyu
ca ba: nhan, qua va phuc vu. Ngudi ta c6 thé viét mot
quyén sich néi Ién nhitng sy vi dai, sy hoan hdo cia bic
Phat, ngudi kham pha va béc thiy cia dao gidi thodt. O
day t6i chi muén m& mot cinh cla d€ cic ban chiém
nghiém ddc hanh clia Ngai hau c6 thé khai trién tinh tén
trong viéc hanh thien cla céc ban. Chiém nghiém sy vi
dai cia Ddc Phat, ban s& hét long kinh m¢ va qui mén
Ngai. Ban s& cam thdy rét sung suéng hén hoan c6 co
hoi k¥ diéu dé di trén con dudng ma ding cao thuong da
kham phd va day db. Di nhién ban hiéu 13 ring, d¢ di
trén mot con dudng nhu th€ nay, ban khong dugc nhu
nhugc, dan don hay biéng nhéc.

Cau mong céc ban day hing khoi, ddy can dam,
manh mé va kién tri, vd mong cic ban ti€p tuc di trén
con dudng nay cho dén dich cudi cing.

7. Suy Nghi Pén Su Vi Pai Cia Giong Doi Ching Ta

Ching ta hanh thién theo kinh T# Niém Xu
(Satipatthana sutta), bdi vay ching ta dugc coi nhu la
ngudi thuoc dong ddi cao thuong cia Dijc Phat. Ban c¢6
thé tu hio goi minh 1A con trai hay con gii cia Dic
Phat.
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Khi hanh Thien Minh Sit 1a ban di dugc ti€p
huyét phdp bao. Di ban c6 sanh sau thoi ky Ddc Phat
bao lau di nita, di ban cé thudc chung tdc, tin ngudng,
hay phong tuc nao di nifa, n€u thuc hanh gidi, dinh, hug,
thi ban 12 nhitng thanh vién cla gia dinh phdp bdo. Giéo
phdp 1a mau huyét cia ching ta. Ching ta ¢6 chung
dong mau véi nhiing ké cao thugng da duoc dao luyén
ciing mot phuong cich vao thoi ky Pdc Phat. Chiing ta
hay tinh t4n thyc hanh, biét ving 16i va t6n kinh, séng
theo 1y tudng c¢ao ca va vi dai cia dong dbi nay.

Anh chi ca ching ta trong thoi ky Phét cdn tai
th€ 12 nhitng ngudi c6 su cham chi va can ddm 16n lao.
Ho khéng bao gid th6i budc hay dau hang. Ho luén
lu6n c6 ging cho dén khi hoan toan thoét khoi moi dau
khé. Vi chiing ta 13 con chdu cla giong dbi vi dai cao
qui ndy, nén ching ta phai luon luén tin lyc c6 ging
hoan thanh 1y tudng, khéng chin buéc hay dau hang.

8. Suy Tuong Pén Su Cao Qui Cia Ban Dao

Piéu thi tdm lam gia tang tinh tdn 1a sy suy
tudng dén su cao qui cia nhiing ngudi ban dao cla
chiing ta. Tiéng Pali goi nhilng phdp hifu cao qui nay 1a
brahmacariya, c¢6 nghia 1a nhitng ngudi séng moét ddi
song thanh thién.

Pau tién, nhitng ngudi ban dao cao qui nay 1a céc
vi ty kheo, ty kheo ni, sa di, sa di ni. Ty kheo ni doan
ctia Phat Gido Nguyén Thiy nay da mat. C6 thé néi vao
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thdi dai cua chiing ta chi c6 ty kheo va sa di thyc hanh
theo gidi ludt cia Ddc Phat. Con thién nam tin ni, tu nit
(silashin), du giit it gidi ludt hon, nhung s6ng doi s6ng
thanh thién.

Dau tai gia hay xudt gia, moi thi®n sinh deu thuc
hanh gi6i, dinh, hu¢. La mot thién sinh, ban gilt gidi
hanh ctia nhiing vi hoc trd cia Pdc Phat lic Ngai con tai
tidén, d6 13 cdc Ngai Sariputta (X4 Loi Phéit), Ngai
Moggallana (Muc Kién Lién), hai vi thugng tha thinh
van cia Phat, cling nhu Ngai Ca Di€p. Ve phia ty khuu
ni, ¢6 trudng 13o ni Gotami va moén d¢, cung réit nhiéu vi
ty kheo ni cao quf va diing cam, kién tri d€ thanh tuu
gido phap. Tit ca nhiing ngudi cao qui dy la ban cia
ching ta trong doi s6ng thanh thién. Ching ta c6 thé
doc ti€u sl cta nhitng vi nay dé chiém nghiém dic thanh
cao, tinh can ddm va 10ng nhié¢t thanh cla cic ngai.

Khi suy tudng dén diu niy, ching ta c6 thé ty hoi:
"Liéu ching ta c6 thé séng mot doi s6ng 1y tudng va tieu
chudn thanh cao nhu cic ngai khéng?” Chiing ta cling
" ¢6 thé 14y 1am hanh dién va day hiing khéi dé nghi riing
chiing ta dang c6 dugc sy hd trg cua tit ca cic bing hitu
cao thuong trén trong khi nd luc tinh tdn hing ngay.

Ciu Chuyén V& Truong Lio Ni Sona: Khéng Muon,
Khong Yéu Thuong

Trudng 130 ni Sona trudc khi xudt gia la moét
ngudi me cia mudi dda con. Ching 1én lén, din din
thanh 1ap gia dinh va & rieng. Khi difa con cu6i cling
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thanh gia thdt, chdong ba quyét dinh xuit gia tu hanh.
Mot thoi gian sau, Sona gom gdp tét ca tai san chia cho
c4c con va bao ching tuin tu nudi dudng minh.

Lic dau ba rat hanh phdic. Ba [in lugt dén tham
hét dda ndy dén dta khic. Lic &y ba ciing da gia roi.
Nhung din dan v& sau, cdc con ciia ba cam thdy mét moi
khi ba dén & véi ho, vi ho phai ban rén vdi gia dinh cia
chinh ho. Céc con dau va con ré thudng than van, té vé
khé chiu va mién cudng mdi khi ba dén tham.

Thdy minh bi hdt hai, bi d6i xi thi€u tinh
thuong, ba ddm ra budn nan va nhan ra rang minh dang
c6 mot doi séng khong thoadi mdi thanh cao chiit nao.
C6 lic ba nghi dén cii chét, nhung ba thdy diy 1a giai
phip khong thda ddng. ‘Th€ la ba quyét dinh dén chua
xin xuét gia.

Sau khi xudt gia, b khong thé di khat thuc hay
1am cic cobng viéc khic trong chia vi qud gia. Hang
ngay ba chi giit nhiém vu nfu nuéc cho cdc ni su. Dau
di gia yéu, nhung Sona rit thong minh. Nghi dén hoan
canh ciia minh, ba ty nhii: "7 chdng con séng dugc bao
liu nita. Ta phdi loi dung co hoi ndy d€ tich cuc hanh
thign, khong d€ mat mot gidy phit nio".

Vi qui gia yéu nén lic kinh hanh, ni su Sona
phai vin vao tudng, di vong quanh chiia. Lic kinh hanh
trong ritng, Sona chon noi ¢6 cy moc gin nhau roi tit t
di tif cay nay sang ciy khic. Nhd chuyén can tinh tin
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v6i tam quyét dinh diing ménh, ching bao 14u ni su Sona
dic qua A la han.

Chiing ta cé thé thdy ring su v6 on cha ddm con
ba Sona la co duyén t6t dé ba Sona gidc ngd. Sau khi
thanh dao, ni su Sond thudng néi: "Hay nhin trong thé
gian. Con nguoi bj dinh mdc vao doi séng gia dinh va
muén huong hanh phic thé tuc. Nhung vi bi con cdr hat
hii, nén ta di tir bo gia dinh, séng doi s6ng khong nha.
Nho th€ ma biy gio ta di dat duoc chéan 1y gidi thoat "

V3o thoi ni su Sona, rit d& vao chiia dé xin xuat
gia va tr¢ thanh mot ni su. Ngay nay, phdi nit khong c6
co hoi dé xudt gia thanh mot ty khuu ni vi ni doan di
mét, nhung ditng 14y th€ 1am that vong. Néu mot phu nit
mu6n tit bd ddi s6ng th€ tuc van c6 thé vao chia xin tu.

Mic ddu mot cach tinh x4c theo gidi luét, thi phu
nit ngdy nay khong thé thanh ty khwu ni, nhung theo
kinh tang, thi phu nit hién nay vin c6 thé tr& thanh ty
khuu hay ty khuu ni theo 10i day ctia Ditc Phat. Vi theo
kinh tang, digu kién doi héi dé mot ngudi trd thanh ty
khuu, ty khuu ni, 1a phai thuc tim thanh loc tdm y ding
theo bat chanh dao. Nhu vay, phu nit khong bi mit dac
quyen trd thanh mot ty khuu ni trong thoi dai nay ma ho
c6 thé trd thanh mot ty khuu nita.

9. Tranh Xa Nguoi Biéng Nhic

Céch thd chin 1am phat sanh tinh tin 1a trdnh xa
ngudi biéng nhiac. C6 nhilng ngudi khong thich mé
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mang tam tri. Ho ching mu6n ty thanh loc tim minh.
Ho chi mu6n an, ngh va vui choi theo ¥ ho. Ho chang
khic nao con tran sau khi nuét mdi nim bt dong hing
gid. Lam sao ban c6 hing khoi ddy manh tinh tdn khi
than cin v6i nhitng hang ngudi nay? Ban cin phéi tranh
xa viéc nhap bon v6i nhilng ké biéng nhic chdy thay
nay. C6 tranh xa hang ngudi nay thi ban méi c6 thé
budc duge mot budc tich cuc dé trién khai hanh tinh tén.

10. Lam Ban V&i Nguoi Siéng Nang Tinh Tén

Bay gid, ban hdy budc them mot budc nita dé
than can v6i cdc thién sinh tinh tén kién tri trong viéc
do luyén tinh thin qua viéc nd luc hanh thién. Day 1a
cdch thd mudi dé 1am phét sanh tinh tan.

Ngudi ban siéng nang tinh tin & day dic biet
duoc d& cip dén 1a nhiing thien sinh trong khéa thien,
nhung thuc ra, ban c6 thé than cin v6i nhitng ngudi c6
nhiét tam véi gido phdp, kién nhin, chiu dung va quyét
tam tinh can chédnh niém tiing gidy phiit mot va kién tri
tinh t&n & mdc d6 cao. Mot ngudi dé hét tim tri vao
viéc phét trién tinh than, chd trong dén sic khde cua
tam, 13 ngudi ban t6t nhét cha thién sinh.

Trong khéa thién, ban c6 thé noi theo guong cia
nhiing thi®n sinh guong miu. Ban c6 thé nhin cung céch
va viéc thuc hanh cha ho ma c6 bt chudc theo cho bing
hay vugt hon ho. Diu nay s& gip ban phat trién chinh
minh. Ban s& tap nhiém theo théi quen tinh can cia ho.
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Hiy theo guong cic ngudi siéng nang tinh tén dé tao sy
siéng nang tinh tdn cho chinh minh.

11. Kién Tri Hueng Tém Vio Viéc Phdt Trién Pic
Tinh Tén

Cich cudi ciing va t6t nhdt dé 1am phat sanh tinh
t4n 13 kién tri huéng tdm vio viéc phat trién ddc tinh
tdn. Chia kho4 ctia viéc thuc hanh nay 13 phai d& ra mot
quyét tim. "T6i sé ¢ gdng chdnh niém trong tung gidy
timg phit. Toi khong d€ tam phiéu bdng trugt khoi d&é
muc trong khi ngdi, ding, di, di chuyén tir noi ndy dén
noi khdc. Toi khong dé€ mot phit gidy chdnh niém ndo
bi vat b6". Néu ban khong tinh cin ma lai bét cén, thi€u
than trong, hodc c6 tinh than chi bai, thi viéc hanh thién
clia ban s€ bi tan ra ngay tlf phit dau.

Mai phiit gidy phai dugc vun boi bing sy ding
cam tinh tin nay. Phai c6 nd luc tinh can ben bi. Méi
khi Iudi biéng 1én vao, di chi trong phit gidy, ban phai
chup 14y ngay va ddy ra ngoai. “Kosajja", hay luoi
" biéng, 1a mot trong nhitng yéu t6 phd hoai 16n lao nhat
trong viéc hanh thién. Ban c6 thé loai trit né bang ddc
tinh t4n bao gdbm can dam, ben chi, kién nhan, chiu
dung.

Hy vong tinh tén s& phat sinh trong ban qua mbi
mot hay toan th€ mudi mot cdch trén, dé ban c6 thé tién
nhanh trén dao gidi thodt va cudi cling nhé tan géc ré
moi phién ndo tréi budc.
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YEU TO GIAC NGO THU'TU: Hi

Piti, hay hi, c6 dic tinh vui vé thich thd va thda
man. Ngoai dac tinh trén, tam s& hi ¢6 thé tham nhap
vao cdc tim s& ph6i hop khiac va lam cho ching nhe
nhang, vui thich va théa man.

Nhe Nhang Va Linh Hoat

Hi lam than tdm nhe nhang va tran day linh hoat.
Theo su phan tich ¢6 dién, thi hi c6 cong nang sau day:
"Tém tré nén nhe nhang, diy ning Iuc, than ciing cdm
thiy linh hoat, nhe nhang va nang dong. Trén thuc té,
sur biéu hién cia hi I3 cdm gidc nhe nhang trong than.
Hi biéu hién r6 rang nhat qua nhilng cdm gidc nhe nhing
ctia co thé”.

Ldc hi xudt hién thi nhiing cam gidc th6 thdo,
khé chiu, khéng ém 4i dugc thay thé bang nhitng cam
gidc mém diu, nhe nhang, ém 4i, ldng diu. Thén thé ban
c6 thé c6 cdm gidc nhe nhang nhu dang tr6i trén may.
Va0 lic d6, su nhe nhang c¢6 tinh nang dong hon la tinh
lang. Ban cam thdy nhu minh dang bi ddy t6i hay kéo
lui, l4c lu, du dua nhu dang luét trén séng doi. Ban cé
thé ¢6 cam gidc mét thang bing nhung rét sang khoai.

Nam loai hi
- Khinh hi: Lic bit dau hanh thién, sau khi cic

chuéng ngai bi tam thdi khic ch€ trong mot thdi gian,
thién sinh cdm thdy lanh lanh, ron ron, d¢ me, d6i khi
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nbi da gd. D6 12 giai doan dau tién clia cam gidc hi lac,
goi 12 khinh hi, hay tiéu hi.

- S4t na hi: Hi dén moét ciach chép nhoang nhu
tia chGp. Sét na hi c6 cudng d0 manh hon loai hi dau
tién.

- Hai trieu hi: Thién sinh cdm thdy nhu minh
dang ngdi trén bd bién, thinh linh séng 16n ding lén
cuén hit ho. Thign sinh c¢6 hi lac nay cam thdy nhu
minh bi cuén tréi khoi mat dit, tim dap thinh thich, ca
than va tdm bi tran ngdp. Lic &y, thién sinh phan van
khong biét chuyeén gi xay ra.

- Thuong thang hi: Thién sinh cdm thdy thin
hinh nhe nhém nhu dang ngdi cich mat dit vai thudc.
Thdy minh dudng nhu dang tréi hay dang bay, chd
khong phai dang di trén mat dat nita.

- Sung mén hi: Day la loai hi manh nhét, thim
nhuin toan than nhu nuéc tran bd. Thi®n sinh cam thay
" mot su thodi mdi ky diéu va ching mu6n ddng day.
That 1a thich thid khi ti€p tuc ngdi bit dong nhu thé.

Ba loai hi dau tién dugc goi 1a "thi€u" hi
(pamojja), hay 1a hi lac yéu 6t. Hai loai hi sau clng la
hi (piti), hay hi lac manh m&. Ba loai hi dau la nhén,
hay 12 su kich dong cho hai loai hi sau.
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Chii Tam Sdng Su6t Lam Phat Sanh Hi

Ciing nhu d6i véi tinh tdn, chd tam sdng sudt lam
cho phét sanh tinh tdn. Ddc Phét day chd tim séng su6t
ciing 1a nguyén nhin phét sanh hi, dac biét 1a chd tdm
sdng su6t dén 4n ddc Phat, an didc Phdp, an dic Tang
khién hi lac phét sinh, va do hi lac nay, tinh tén lai ting
trién.

Muoi Mot Cich Lam Phat Sanh Hi

Theo chid giai c6 mudi mot cidch lam phéat sanh
hi:

1. Nho Pén Dic Hanh cia Phit

Céach dau tién 12 niém Phat, suy tudng dén dic
hanh cla Ddc Phat. Ngai c6 rit nhidu difc hanh nhung
ban khong can phéi suy tudng dén tit cd moi dic hanh
ctia Ngai vi didc hanh ciia Ngai bao la v0 ciing vO tan.
Theo truyen théng, ching ta chi niém tudéng dén mot s6
ditc hanh clia Ngai ma th6i, ching han niém tuéng dén
danh hiéu Araha hay A la hdn. An dic ndy c6 nghia 12
Piic Phat xing dang dugc tit ca nhan loai, chu thién va
pham thién t6n trong, cling dudng, bdi vi Ngai da hoan
toan trong sach, diét tan cdc loai phi€n ndo. Khi nghi
dén nhitng ddc tinh trong sach ciia Pdc Th€ Tén s& lam
cho hi phat sanh. Ban c6 thé niém dén ba 4n difc cta
Ptc Phat, d6 1a ba sy thanh tyu: thanh tyu nhén, thanh
ttu qud va thanh tuyu phuc vu (Xem phin Ding Cam
Tinh T#n).
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Nhung suy tuéng dén dic hanh cia Didc Phat,
ciing nhu doc tung &n ditic Phat khong phai 1a cach duy
nhét dé niém tudng dén nhitng ddc tinh vi dai cao ca cla
Ngai. Thét vy, dat dén tué¢ gidc noi quan codn gid tri
hon nhi€u. Khi thién sinh dat dugc tué giic thiy rd su
sanh diét thi tAm hi s& tu nhién phét sinh cling nhu lic
suy tuong dén dic hanh cia Pic Phat. Pdc Phat day:
“Nguoi ndo thdy Phdp bdo li thdy Nhu Lai". Mot s6
thin sinh dat tué gidc s& that su cdm nhén dugc su cao
ca cia Didc Thé Tén, vi sdng t6 cla gidng ddi ching ta.
Ban c6 thé tu nhii: "Ta ma con ¢6 thé kinh nghiém dugc
mot tdm thanh tinh nhu th€ nay, huéng ho Dic Phat, su
thanh tinh ciia Ngai con vi dai, cao thugng biét bao".

2. Suy Tuéng Dén An Difc cia Phip Bio

Theo truygn théng, 4n dic dau tién ctia Phap Bao
dugc tin than trong cau: "Phdp Bao 43 dugc Puic Thé
Ton khéo néi". That vay, Phdp Bao da dugc Pdc Thé
Ton khéo tuyén bS. Ditc Phat di day gido phip mot
cach c6 hiéu qua nhit, va nhiing vi thdy hién nay cta
ban di duoc truyén thita. Pay ding 12 nguyén nhan dé
ban hoan hi.

Pidc Phat gidang day rdt nhidu v& su thyc hanh
gidi, dinh, hué. Mué6n thuc hanh, trudc tién ban phai
thanh tinh giéi bing cdch giit gin gidi luat. Chiing ta
phdi c6 g4ng phét trién tron ven gidi luit & midc do cao
bing cach ché€ ngu than khdu. Ditu nay dem lai cho ta
nhitu loi ich. Trudc tién ta tranh khoi viéc tu phan doan
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minh, tu khién trach va h6i han. Ching ta khong bi cic
béc thién tri thdc ché trach va khong bj luat phdp triing
tri.

Tiép dén, mudn thuc hanh 16i day cia Ddc Phat,
ta phai phét trién dinh tim. Néu ban c6 dic tin, tri chi
va kién nhén trong thuc hanh, thi tam ban s€ an lac hanh
phic, rd rang, sing sudt va tinh lang. D6 12 samatha
sukha, hanh phic dén tir tdm thanh tinh va tap trung.
Két qua 1a ban c6 thé phat trién dinh tam dé dat dugc
cic fang dinh, mot trang thai tAm trong d6 cdc phién nio
tam thoi bi ché€ ngy, va két qua 1a ban dat dugc sy binh
an tinh lang khac thudng.

Tiép theo 1a thuc hanh hué. Hanh thién minh sat,
chiing ta s& c6 co hoi kinh nghiém loai hanh phic tht ba
la hu¢. Khi ban quan thdu sau xa gido phap, dat duoc
tué gidc thdy rd su sinh diét clha cdc hién tuong, ban s€
cam thdy moét sy hi man tuyét diéu. An lac hanh phic
nay cé thé duge goi 1a an lac hanh phic phén khich. Sau
d6, hanh phic trong sing s& dén, va cudi cung, khi ban
dat duoc tué xa, hic biy gid, tam cta ban s€ an lac, quan
binh d6i véi tdt cd moi hién tuong, va ban s€ cé duge
hanh phic xa tho. D6 1a mot sy an lac sdu xa, khong
con 12 hanh phic véi sy phan khich ma mét loai an lac
hanh phic ém dju va quan binh.

Nhu viy, ding theo nhiing 10i hia hen va bao
ddm cta Pdc Phat, nhitng ai theo dudi con dudng thuc
hanh s& kinh nghiém dugc tat ca cic loai hanh phic nay.
Néu tan tdm thuc hanh, ban s& cam kich sau xa chén ly
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phép bao. Lic bdy gir ban s€ ty néi: "T6t dep thay gido
phép do Ddc Phat gidng day! T6t dep thay gido phép do
Piic Phat tuyén ba!".

Cu6i cliing, siéu viét hon nifa, hon hin céc loai
hanh phic nay, 12 hanh phdc ctia sy dinh chi. Sau khi
vuot qua hanh phic x4 tho, thien sinh s& kinh nghiém
mot khodnh khic tri tué¢ xuyén thdu Ni€t Ban. Tri tué
niy dén ngay vao lic dat dugc thinh dao tam. Sau do,
thien sinh s& cam kich sau xa gido phap cia Dic Phat.
Cam gi4c nay ho chua bao gio biét dén truée diy. Dic
Phat luén Iuén nhic nhd: "Néu cdc con hanh thién theo
16i nay, cic con s& dat dén ch® cham diit kh6 dau ". Day
12 su that. Nhidu ngudi da dat dugc muc dich nay, va
cudi cing dén Iuot ban. Ban ciing s& han hoan triit bd
ginh nang véi ni¥m an lac hanh phic va tran day long
biét on.

Khi Ning Vi Dai Do Su Thuc Hanh Pem Lai

Nhu vay, c6 ba cich dé thudng thic va ¥ thic rd
rang gido phap da dugc Ddc Phat tuyén thuyét mét cich
t6t dep, khéo 1éo. TruGc tién, n€u ban suy tu mét cich
siu xa dén nhitng kha nang 16n lao nam trong su thuc
hanh, tam ban s& tran day nhilng 16i ca tung tan duong
gido phip va nhiing hanh phdc an lac do gido phdp
mang lai. Vi cé sén difc tin sau xa, nén méi khi nghe
mot bai giang hay doc gido phdp, tam ban tran day hi lac
va hanh phdc. Day 1a mot trong ba cich thudng thic
gido phap.
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Thit hai, néu ban di vio thuc hanh, nhitng digu
hita hen va bao dam clia Dic Phét chic chdn s€ trd thanh
sy thuc. Gidi va dinh s& ci thién cudc ddi cla ban. Su
thuc hanh s& gidp cho ban hiéu tham sau rang gido phap
da duogc tuyén b6 mot cdch t6t dep vi gido phdp s€ gitp
ban c6 mot tm hon trong sdng va mot hanh phic ém
_ dém sau xa.

Thi ba 1a qua viéc thuc hanh ban s€& thdy duogc sy
vi dai cla gidgo phap, va cu6i cang ban s& c6 hanh phiic
Niét Ban. Lic bdy gi®, mot chuyén bién tham siu s&
xay ra trong ddi ban giéng nhu ban da tai sinh. Ban ¢6
thé tudng tuong ra niém hi lac v6 bién ma ban da dat
duge vao ldc nay.

3. Nho Bén An Dife Tang

Tang 12 mot nhém ngudi séng cao qui trong gido
phap ciia Dic Phat. Tan tam, c6 géng va kién nhén, ho
thuc hanh diing theo chanh dao va dat dén thinh qua tit
thdp dén cao. Nhidu vi, dau chua dat dugc thdnh qua
nhung dang nd luc hanh tri dé gidi thodt. Néu trong ldc
hanh thi®n, ban dat dugc than tam an tinh, va ban c6
cam gidc an lac hanh phidc, ban c6 thé hinh dung dugc
cm gi4c clia ngudi khéc ciing nhu vay, va c6 1€ mic
dinh tam thanh tinh ciia ho con cao hon va vuot xa hon
nhiing gi ma ban da ching nghiém.

Néu ban da dat dugc mot s6 tang mic gidc ngo,
ban s& tin tudng viing chic vao nhiing. vi thanh khic
trong hién tai. Ho dang di trén cing mét con duong nhu
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ban. Nhitng vi d6 chic chin la thanh tinh, trong sach,
kh6 ai bi kip.

4. Quan Xét Su Trong Sach Thanh Tinh cia Gioi Lujt
Chinh Minh

Gid6i luit thanh cao 1a mot loai difc hanh c6 ning
Iyc manh mé trong viéc dem lai cho ban m¢t cam gidc
thod man va an vui 16n lao. Can phai c6 kién tri diing
cam @€ duy tri su thanh tinh trong sach nay. Khi ban 6n
lai su thanh tinh trong sach do nd Iuc cta chinh minh dat
duge, ban s& cam thdy mot niem an lac vO bién tran
ngép trong tam hon. Néu ban khong thé duy tri gidi luat
trong sach thanh tinh, ban s€ bi dn nan, h6i han day vo,
khéng thé ndo tap trung tim ¥ vio nhilng gi ban dang
lam, va do d6, viéc hanh thien cia ban s& khong ti€n bo.

Gidi hanh 1a nén tang cla dinh tdm va tri tug.
Nhi2u nguoi da gidi thoat nhd huéng tdm chanh niém
vao su hi lac do gi6i luit thanh tinh dem lai. Nghia la
khi qudn sat sy thanh tinh trong sach cta giéi hanh ma
chinh minh d3 tao dugc, thien sinh phét sanh tam hi lac
manh mé, huéng tam chdnh niém vao su hoan hi sung
man nay, thien sinh gidc ngd dao qua. Su quin xét nay
¢6 hiéu nang dic biét trong trudng hop can thiét.

Ciu Chuyén Tissa: Hi Lac Trong Truong Hop Cin Thiét
Tissa 12 mét thanh nién tré trung giau c6. Sau

khi nghe Ddc Phat thuyét phdp, Tissa cam thdy phai
khén cdp xudt gia tu hanh vi cuoc ddi day vo thudng
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bién d6i. La mot thanh nién ddy cao vong, nhung Tissa
hiéu 15 sau xa sy tréng rdng ciia cudc doi nén hudng cao
vong cia minh v3o muc tiéu cao ca 1a tr& thanh mot vi
A la hdn.

Khi xudt gia, Tissa cho em minh 1a Cilatissa mot
phan 16n tii sdn. V6i s6 tai san nhan dugc tir anh,
Ciilatissa tr& nén giau c6. B4t hanh thay, vo cla
Ciilatissa thdy ti®n chéa mit nén trd nén tham lam qua
do. So ring thiy ty khuu Tissa s& d6i ¥ hoan tuc va doi
lai tai san da cho nén vg cha Cilatissa nghi cich dé bao
v& s6 clia cdi minh vita nhan dugc. Cudi cung, c6 ta
thué ngudi giét thiy ty khuu Tissa vi nghi ring ddy 1a
bién phap duy nhét d€ bao toan tai san ciia minh.

Bon cuép dugc hifa mot mén tien thudng rét 16n
nén vao ring tim thay ty khuu Tissa. Liic thdy ty khuu
Tissa dang hanh thign, bon cudp bao vay lai dé giét thiy.
Thay ty khuu Tissa n6i: "Xin doi mot 14t, t6i chua xong
viec". Bon cu6p tra 16i: "Lam sao c6 thé doi dugc? Dy
1a viéc ching t6i phai 1am ngay”. Thay Tissa n6i: "Xin
c4c ban vui 1ong doi chitng mot hai dém roi lai day giét
t6i". Bon cuép khong chiu: "Lam sao t6i tin dugc 6ng?
L4y gi bdo dam la o6ng s€ khong bo tr6n?" Ngoai ba
ménh y va chiéc bt thiy ty khuu Tissa ching c6 gi khic
dé 1am bao dam cho bon cuép. Thay beén ning moét tang
d4 16n nén manh vao hai chan. Théy quyét tam cia thiy
nhu véy, ching deu kinh hoang. Bay gio, thiy da giy
hai chan, khong thé n3o trén thodt nén ching ciing
thuong tinh dé cho thay c6 gdng vai hém. Bon cu6p yén
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lang rit lui d€ lai thay ty khuu Tissa v6i doi chan dau

doén.

Ban hay tudng tugng xem, su quyét tam doan diét
phién ndo cua thay ty khuu Tissa manh mé dén chimng
nao? Thiy khong so dau, khong so chét, nhung thiy sg
phi®n ndo van con ngy tri, ngy tri manh mé trong tam
thay. Thay con mang s6ng nhung chua hoan thanh duoc
cong viéc clia minh. Thiy sg phéi chét truée khi nhé
dugc g6c ré cia phién néo.

Xuét gia tit 1dc con trai tré khdée manh véi dic tin
sau xa, tinh t4n va ch4dnh niém manh mé, thay Tissa c6
dd sdc diing cdm dé€ d6i dién véi con dau nhic kinh hon
chia d6i chan bi gdy dap. Thay dd quén sit con dau mot
cich kién tri diing cdm khong chiit th6i chuyén. Trong
khi quan sat, thay di suy tu dén gi6i hanh cia minh.
Thiy tu hoi tir Idc thiy xuét gia dén nay, thay da pham
mot gidi ndo khong? Thiy rdt vui ming khi thdy ring
thay da gilt giéi lu4t mot cich hoan toan trong sach,
khéng h& pham mot giéi dau cho nho nhat dén dau di
"nita. Thay cam thdy mot sy hi lac vo bién tran ngap ca
than thé va tam hon.

Chd dau nhdc ciia d6i chian giy giam dan, va sy
hi lac vo bién trd thanh d& muc rd rang nhét trong tam
thiy. Thay huéng tdm chdnh niém vao su hi lac nay va
ghi nhan sy hi lac, hanh phic va niém vui. Nh& ghi
nhén ding d4n nhu vy, tri tué ndi quan chin mbi mau
le. Ching bao lau, thay thdy rd Td Ditu D€ va trd
thanh mét vi A la han.
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Cau chuyén trén diy 1a dé nhic nhd thi®n sinh
phdi tao cho minh mot can ban t6t dep ve gidi. Khéng
c6 gi6i lut, ngdi thitn chang khic gi mdi dau nhifc dén.
Hiy tao nén méng truéc. Néu gidi luat cia ban manh
mé, nd Iuc hanh thign cia ban s& git hai dugc két qua t6t
dep.

5. Nho Pén Viéc BO Thi, Gilip D6 Ma Minh D4 Lam

Néu ching ta c¢6 thé b6 thi hay gidp d& ngudi
khéc véi tam trong sach, khong muu do, bd thi vi sy an
lac va hanh phiic ciia ké khdc, muén cho ho thoat khoi
dau khd thi viéc 1am nly s& dem lai day du phudc béu.
Khong nhiing thé, viéc bd thi con 1am cho tim ban han
hoan, vui vé va hanh phic.

Pong co hay 1y do thiic ddy ban b6 thi 1a didu
chi yéu quyét dinh viéc b6 thi c6 dem lai loi ich hay
khéng. Hanh vi b6 thi t6t dep khong dugc phat xudt tif
long ich ky 4n d4u bén trong.

B¢ Thi Khi Hiém Hoi

B6 thi khong hin phai 12 bing tien. Hanh vi b6
thi nhigu khi chi don gian 13 mot 15i khuyén khich an Gi
ngudi khic khi can. Trong khi hi€m hoi ma bd thi duoc
mdi 12 didu quan trong. Dam chia xé nhiing gi minh c6
rdt it cho ngudi khiac méi 1a didu dang tin duong.
"Miéng khi d6i, g6i khi no. Cua tuy to téc, nghia so
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ngan tring". Lic d6i kém hi€m hoi thuc phdm ma chia
xé cho nhau mdi 1a dieu ding qui va khé 1am.

Sau day 1a ciu chuyén b thi ciia mot nha vua &
Tich Lan thdi xua. Mot hom tit chién tran tr& v8, chi
con mét it thic an du trit, vua gap mot nha su dang khat
thuc trong ring. Hinh nhyu nha su 12 mét vi A la han.
Vua dang moét phan luong thuc du trit hi€m hoi nay cho
nha su. V& sau, khi nhé lai nhiing viéc b6 thi ma minh
da lam tru6c day, phin I6n deu tran day va qui gia,
nhung viéc b6 thi ma vua thich thd va hoan hi nhét 1a
cing duong thuc phdm cho vi su vao lic chinh nha vua
chi con mot chit it thifc an.

Mot ciu chuyén khdc xay ra tai thi€n vién
Mahasi & Rangoon, Mién Dién. Nhitng nam truGc day,
khi thi®n vién dang & thdi ky xay dung, mot s6 thién
sinh khong du stic dé tra tien 4n, nhung viéc hanh thin
clia ho tién trién t6t dep. That ddng thuong khi ho phai
rdi thign vién vi khéng du tai chdnh dé déng tién an.
Cic thien su ldc dy phi cing nhau hd trg cho cic thién
" sinh c6 nang Iuc manh mé& nay. Nhén dugc sy hd tro cia
chu Tang, cdc thi®n sinh trén dd nd lyc tinh tdn hanh
thien va dat duoc két qua t6t dep. Céc thien su rdt hoan
hi vi viéc gitip d& cla minh di dem lai thanh qua i6n
lao.

6. Nghi Dén Puic Hanh cia Chu Thién va Pham Thién

Céch thd siu gidp phdt sanh hi lac 1a nghi dén
difc hanh cia chu thién va pham thién, 12 nhiing vi troi &
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canh gi6i cao hon ching ta.. Lic cdc vi ndy con & cdi
ngudi, ho c6 su tin tuéng manh mé& vao nghiép bdo. Ho
tin rang hanh dong thién s&€ dem lai két qua t6t dep va
hanh d6ng 4c s& nhén chiu qua khé dau. Nh¢ tin tuéng
nhan qua nghiép bdo, cdc vi nay di né luc lam lanh ldanh
dit. Mot s6 lai hanh thign dé thanh loc tim. Do nhiing
hanh dfng thién nay, ho da tai sinh vao cic cdi cao hon.
3 d6, doi s6ng an lac hanh phic hon ddi s6ng cia con
nguoi. Nhiing vi da dat dugc cac tang thign s€ duogc tai
sanh vao c5i pham thién c6 ddi s6ng rét dai. '

Nhu viy, khi suy tudéng dén ddc hanh cia chu
thién va pham thién, ching ta chd trong dén dic tin, su
b6 thi, sy tham thién va long kién tri tinh tdn ma cic vi
di hanh tri trong lic con & cBi ngudi. That d& dang khi
so sanh ching ta v&i cdc vi d6, vi cic vi d6 trudc day
cling 12 nguoi nhu chiing ta. Néu thiy cic ddc tinh va sy
hanh tri cia minh khong khic gi cic vi chu thién va
pham thién thi tim ching ta s€ tran day hi lac.

7. Niém Tuong Pén Sut An Lac Tinh Lang Hoan Hio

Theo nghia tuyét d6i thi day 1a niém tudng Niét
Ban. Néu ban di kinh nghiém su an lac tinh liang siu xa
cia Niét Ban thi ban hiay niém dén sy an lac tinh lang
nay dé€ hi lac phit sanh. Né&u chinh ban chua kinh
nghiém Niét Ban, ban ¢6 thé niém tudng dén sy mat mé
yén tinh cua su dinh tim hay cua cic ting thién. Niém
an lac cia sy tip trung tam y tham su cao vuot hin moi
lac thd tim thudng cla th€ gian. Nhidu ngudi c6 nang
luc thién dinh cao, sau khi ra khdi cic tang thién, trong
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ldc binh thuong, tim ho van an tinh finh lang khong bi
phi®n ndo chi ph6i. Ca sdu, bay chuc nam, tam ho vén &
trong trang thai an lac, tinh lang. Nghi dén sy méat mé
trong sang nay, hi lac s€ phét sinh noi ban.

Néu ban chua dat dugc kinh nghiém céc tang
thin, hay nh6 lai nhitng lic dang hanh thién ma tdm ban
roi vao trang thdi an tinh tinh ling, trong sach sang sudt,
ldc 4y, phién ndo da dugc ddy sang mot bén, tdm ban
tran dly an lac hanh phic. So sanh sy an lac tich tinh
ndy v6i nhitng hanh phic trong trin gian, ban nhén thdy
ring hanh phic th€ gian mang day sdc thai pham tuc,
tho 16 so véi hanh phic thanh cao dat dugc trong lic
hanh thien. Hanh phic va lac thd ca tran gian nhu lia
dang bung chdy, trong khi hanh phdc dén tit mot tam
thanh tinh thi that mat mé, ém dju. Sy so sdnh nay s&
dem lai hi lac cho ban.

8 & 9. Trinh Xa Nguoi Thé L6 va Than Cén Nguoi
Thanh Nha

Ngudi tho 16 bi san han ch€ ngy, thiéu tir tam,
thi€u 1ong tha thd, thiéu tinh thuong. Ngudi thanh nha
c6 day du dic tit bi. Trén th€ gian nay nhiu nguoi tam
day san hén, khong thé phan biét dugc cdc hanh dong
thién 4c, khong khiém nhudng, khéng t6n kinh cic bac
ding ton kinh, khong hoc hodi gido phép, ciing khong
hanh thien. Ho d& dang ndi gian vi mot chuyén buc
minh bé nhé. Ho cdu kinh véi ngudi khéc va ty hanh ha
chinh minh bling su t trdch. Ddi s6ng cia ho tran day
tho bao va khong § vi. Ban thit tuéng tugng xem, khi
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séng chung véi cdc ngudi ndy, hi lac c6 phat sinh noi
ban khoéng?

Trsi hin v6i hang ngudi tho 16 trén. Mot s6
ngudsi c6 tam day tinh thuong. Ho nghi dén su an lac va
loi ich cla cdc chiing sanh khac. Tinh thuong va su &m
4p trong tam ho biéu hién qua 13i néi va viéc lam cla
ho. Ho giao ti€p véi ngudi khic bang 10i n6i ngot ngao
ém diu, biing nhilng ci chi tran day tinh thuong. Théan
cin v6i nhitng ngudi thanh nhd, ban s&€ git hadi dugc
nhidu két qua t6t dep. Mot ngudi dugc bao quanh minh
bing su 4m 4p ém diu cia tinh thuong, chic chin tam s&
tran day hi lac.

10. Tung, Poc Hoic Suy Tuong Dén Nghia Ly cia
Kinh

Mot s6 kinh sidch néi dén nhitng ddc hanh cha
Pdc Phat. Néu ban 12 mot ngudi day du difc tin thi viéc
tung doc hay suy tudng dén nghia 1y cia kinh nay s&
dem lai cho ban nhidu hi lac va hanh phic 16n lao.
Trong s6 nhiing kinh dién d6, c6 kinh T¢ Ni¢m Xt néi
dén nhiing loi ich ma ban c6 thé gat hdi dugc trong khi
thuc hanh Phdp bédo. Nhiing kinh khédc bao gom nhiing
méu chuyén ¥ nhi, nhiing guong sang ctia chu ting, doan
thé cla nhitng ngudi di trén con dudng thinh thién.
Tung doc hay suy tudng v& nhitng kinh nay khién tam
ban phin chén, d4n dén hi lac va hanh phiic.
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11. Hucng tém véo viéc phét trién hi

Cu6i cing, néu ban kién tri, chic chin hudng
tdm vao viéc phét trién tdm hi thi ban s& dat dugc muc
dich. Ban can nh§ 5 1a hi gidc chi chi phdt sinh khi tim
tuong d6i sach c4c phien ndo. Bai thé€, mudn c6 hi lac,
ban phai tinh tdn chénh niém trong ting phit gidy dé su
dinh tam ph4t sinh va phién ndo bi d&¢ nén. Ban phai
luén lu6n huéng tam vio viéc phat trién hi méan qua su
chénh niém lién tuc, du ban dang di, dang ddng, dang
ngdi, dang nim hay dang lam cic cong viéc khdc.

YEU TO GIAC NGO THUNAM: THU THAI GIAC
CHI

Nhigu ngudi tim luén lu6n & trang thdi giao
dong. Tam ho chay lung tung hét noi nay dén noi khic,
phét phéi nhu cd trong gi6 10ng, tung tdn nhu ddm tro bi
da ném vao. Ho khong c6 su tuoi mét, ém diu, binh an,
finh lang. Tam bt an va t4n loan ndy c6 thé dugc goi 1a
nhitng ngon s6éng ciia tam, nhu mat nudc bi gi6 théi lam
giao dong. Nhiing ngon séng cua tim s& hién 16 16 rang
khi su bdt an xudt hien. Ngay ca khi tdm tédn loan dugc
tip trung, su dinh tdm ndy ciing con bi tron l4n v6i bét
an. Khi nha c6 ngudi bénh, moi ngudi trong nha déu
x6n xao bdt 8n, cling vy, bt an c6 4nh hudng manh mé
trén nhiing tam s& phat sinh dong thoi. Khi bat an hién
dién thi khong thé c6 dugc hanh phic thét su. '
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Khi tam bi tén loan thi ta khong thé kiém so4t
dugc hanh vi ciia minh, b4t du hanh dong theo sy
ngong cudng, tudng tuong, ching y thdc dugc sy t6t xdu
clia viéc dang lam. Do tam thi€u suy nghi, ta ¢6 nhiing
hanh dong va 10i néi sai [im. Nhitng hanh d6ng va 10i
néi sai 1am nay khién ta h6i han, tu trich va giao dong.
P6i khi ta s& h6i hdn ma ty trach minh nhu sau: "Ta da
1am sai. Ta khong nén néi nhu vidy. Néu ta suy nghi
tru6c khi 1am didu d6 thi t6t biét mdy". Dai loai, tim sé
bi cdc tu tudng nhu vay qudy r6i. Khi tam bj tdn cong
bdi h6i han va ti€c nu6i thi s& khong thé nao c6 hanh
phiic dugc.

Thu thdi gidc chi, yéu t6 dua dén su gidc ngé
ndy, chi phdt sinh khi bit an va h6i han viang mat. Chit
Pali @€ chi thu théi gidc chi 1a passaddhi, c6 nghia la an
tinh, mat mé. Khi tdm khong bi giao dong thi sy mat
mé an tinh méi phét sinh.

Trong th€ giGi ngay nay, con ngudi c6 nhitu dau
khd tinh than. Nhi2u ngudi ding ma tdy, thudc an than
va thuéc nglt dé 1am cho tim an tinh va vui thd. Thudng
nhitng ngudi tré tudi ding ma tiy d€ vuot qua nhiing
giai doan khé khan va giao dong. Nhidu ngudi cam thdy
thich thid trong khi ding ma tdy nén ding mai va sanh ra
ghign. That 1a t0i nghiép. St an tinh do thién dem lai
cao qui gdp boi nhiing loai ma tiiy hay cac loai lac thd tix
ngoai dem lai. Di nhién, muc dich cta thién cao hon
chit khéng phai chi 14 sy an tinh, nhung an lac tinh lang
12 nhitng 1¢i ich ma ban git hdi trén con dudng din dén
giai thoat hoan toan.
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An Tinh Thin Tim

Pic tinh cha thu thdi 1a 1am an tinh than tam,
1am cho moi giao dong trd nén tinh lang.

Lam Cho Tam Mait Mé

Thu théi gidc chi c6 cong nang hit va loai bo stc
néng clia tim. Sdc néng nay do sy bt an, tén loan va
h6i han dem lai. Khi tam bi c4c loai phién ndo nay tdn
cong s& tr& nén néng bong nhu bi nung Ita. Tam thu
théi diét tit siic néng nay va thay thé biing sy méit mé dé
chiu.

Khoéng Giao Dong

Biéu 10 ciia thu thdi gidc chi 1a sy an tinh cia
than va tam: than va tam khong bi giao dong.

La mot thién sinh, ban dé dang quén sét sy an
tinh tinh lang 16n lao ma thy théi gidc chi dem lai.

Chéc ch¥n 12 ban di quen thudc véi su ving béng
clia thu thdi gidc chi. Khi khong c6 thu thii gidc chi
ban s& bj thiic bach phai di dong, phai ding day, phai
1am chuyén ndy chuyén kia. Than thé ban van veo, tam
bét an cia ban nhdy t6i nhay lui. Khi moi phign ndo nay
dimg nghi, bdy git khong cdn nhitng con séng trong tam
ban. Tam ban s& & vao trang thdi ém diu, tinh lang.
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Moi hoat dong ctia ban tr& nén nhe nhang, ém 4i, thu
thai.

Thu thdi gidc chi theo sau hi gidc chi. Khi hi
gi4c chi trd nén manh nhét, phan 16n s€ hoi nhép véi thu
thdi giac chi. Khi hi lac tran ngip co thé, thign sinh s&
hoan toan khéng muén di chuyén, khéng muén su tinh
ling ctia tim bi qudy pha.

Sau khi thanh dao, Pdc Phat d3 dé ra b6n muoi
chin ngay d€ hudng qua giai thoat. Ngai gili mdi tu th€
trong by ngay & bdy noi khdc nhau, hudng qua gidi
thodt bing c4ch nhip va xuft khoi qua da dat dugc. Nho
hiéu Iuc ctia phdp hi (Dhamma piti), toan thé than Ngai
luén luén thdm nhuan sy an tinh tinh lang nén Ngai
khong c6 ¥ dinh di chuyén hay nhdm mat lai nita. Mét
ciia Ngai luén lu6n mé hay khép hd. Ban ciing c6 thé c6
kinh nghiém dugc diéu ndy khi hi lac manh mé phat
sinh, ldic bdy gid mat clia ban s&€ m& ra mot cich tu
nhién ngodi y muén. C6 thé ban c6 nhim lai nhung né
lai m& ra. Thé 1a cudi cling ban quyét dinh ti€p tuc hanh
thién véi d6i mat md. Néu ban c6 duge kinh nghiém
nay, ban sé thudng thic dugc niém hanh phiic 16n lao
cta Dic Phat va nang luc cia phép hi.

Chd Tim Sdng Subt Pem Lai Thu Thai
Theo Pudc Phét thi phuong phdp phdt sinh thu

thdi 1a chid tam séng su6t, nhét 12 chi tdm sang sudt dén
su phat trién nhitng tu tudng thién, nhiing tim s& thién,
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v quan trong hon 13 nhitng tam s& thién dé cho thu théi
gidc chi va hi gidc chi phat sinh.

Bdy Cich Phat Trién Thu Thai Gidc Chi

Chi giai néi dén bay cich l1am phat sinh thu thdi
giac chi.

1. Thuc Phdm Thich Hop va B6 Dudng

Céch thit nhit gidp thu thai gidc chi phdt trién 13
phai c6 théc 4n thich hop. Thuc phdm phii dép ting hai
yéu t6 cin thiét va phi hop véi co thé ngudi ding. Yéu
t6 dinh dudng 12 yéu t6 quan trong. Thic an khéng can
phdi cau ky, nhung phai cung c4p di chit dinh dudng
cho co thé. Néu co thé khong di chit dinh dudng, ban
s& khong di stic manh co thé dé tién bo trong viéc hanh
thizgn. Thuc phdm phai phit hgp véi co thé va sic khoe
cha titng ngudi. Thuc phdm lam su tiéu héa r6i loan hay
thuc phdm ma ban kho6ng thich ciing khién cho ban khé
hanh thién. Néu ban khong cam thdy khoe khoan hay cd
bi 4m &nh bdi thuc phdm ma ban mong udc thi viéc hanh
thien clia ban ciing khé tién bo.

Chiing ta c¢6 thé rdt ra mét bai hoc hitu ich tir
thoi Ddc Phat. Mot thuong gia giau c6 va mot tin nit 1a
hai ngudi lanh dao va té chiic phan 16n cic budi lam
phuéc trong khu vyc cta Pdc Phat lwu trd gidng day.
Khi c6 hai ngudi nay thi moi viéc deu chu dédo. Chia
kho4 bi mat clia su thanh cong 1a ho ndm viing nguyén
tc "can thiét" va "thich hop". Ho thudng tim hiéu nhu
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cau cia chu Tang, chu Ni va thign sinh, nhiing ngudi
dugc moi dén nhan lanh thyc phdm cting dudng. Ho
ciing tim hiéu ting vi dé biét nén ciing dudng thi gi cho
phit hop. Khi ¢6 thuc phdm cin thiét va thich hop, ban
s€ dé dang tim thdy an lac va dinh tam.

2. Khi Hau Tot

Cich thi hai gitip cho thu théi gidc chi phat trién
la phai hanh thién & mot noi c6 khi hau t6t. Khi hau t6t
khién ban thodi mdi an vui d€ hanh thién. Tuy nhién co
thé con ngudi ¢6 kha ning thich dng véi moi thoi tiét.
Trir trudng hop khi hau quéd khdc nghiét, ta c6 thé ding
céc phuong tién hé trg dé dieu chinh nhu quat trong ma
néng, sudi trong mua lanh, v.v...

3. Tu Thé Thodi Mai

Cich thtt ba gitip cho thu thdi gidc chi phét trién
la c¢6 tu th€ thodi mdi trong khi hanh thién. Chiing ta
thuong di hay ngoi trong khi hanh thi&n minh sat. D6 1a
hai tu th€ t6t nhit cho ngudi méi bat dau hanh thién.
Thoai mdi khoéng c6 nghia 13 gidi ddi qua. Nim hay
ngodi trén gh€ dua c6 thé duge xem 1a qud gidi dai, tri
trudng hop ban bi bénh. Khi ban ngoi khong c6 chd tua
hay khi kinh hanh, ban cin phai cé tinh tdn dé giit cho
than thing diing. Trong khi nim hay tua lung vao ghé,
sy tinh tdn nay bi mit di khién ban dé nga quén. Khi
tdm ban qud thodi méi ngoi nghi, ching bao lau ban s&
khudy r6i khong khi yén tinh bang nhiing tiéng ngdy
vang clia minh.
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4. Duy Tri Sy Quan Binh Tinh Tén Trong Khi Hanh
Thién

Ban khong nén qud phin chidn hay qud nhu
nhugc biéng nhic. Néu ban qué tinh tin hay tu thic ddy
qud mic, ban s& vugt qué muc tiéu, mat d& muc va tr&
nén mét moi. Néu ban Iam biéng thi ban s€ khong vdi
dén noi va khong thé nio dat dén muc tiéu. Ngudi qua
phén chén ching khic nao ké leo ndi voi vd mong mutn
dat dén dinh mot cach mau le. Ho leo that nhanh, nhung
vi suon ndi d6c nén ho phai ditng lai nhidu lan dé nghi
ngoi. Cudi ciing ho phai dé mot thoi gian lau dai méi
len duoc dinh ndi. Mat khéc, ban ciing khong dugc lam
biéng. Lam biéng 12 mot hinh thic ciia nhu nhugc chay
thay. N6 ching khdc nao con 6c sén bo xa tit mai déing
sau.

5 & 6. Trinh Nguoi Nong Ndy, Than Cin Nguoi An
Tinh :

Thén c4n ngudi néng ndy, tho thdo, hung dir s€
lam ban bét an. Trénh xa cdc hang ngudi nay c6 thé
gitip ban thu thdi thodi mdi. Digu rd rang la néu thin
cin v6i ngudi tinh tinh néng ndy, luén luén cau c6 gidn
dit, 1a méng nat no ban thi ban chéng bao gi% dat dugc
tam tinh lang. Néu ban than cin véi ngudi c6 tam an
dinh, than tam ban s€ an lac tinh lang.
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7. Huong Tam Vao Viéc Hanh Thién

Cich cuéi ciing d€ phat sinh thu thdi gidc chi Ia
hudng tdm vao viéc hanh thi€n véi muc dich 1a thanh tyu
s binh an thu thdi. Néu ban tinh tdn chianh niém huéng
tdm vao sy an tinh thi thu théi gidc chi s€ phat sanh mot
cich tu nhién.

YEU TO GIAC NGO THU SAU: DINH GIAC CHI

Pinh 1a thm s& ndm trén d6i tugng quidn sat.
Pinh ghim tdm vao d6i tuong, xuyén thiu vao trong va
ndm trong d6.

Khoéng Giao Dong

Tinh chit cta dinh 13 khong tach roi, khong tin
loan, khong phan tdn, nghia la tdm dan chat vao d6i
tuong, chim trong d6i tuong va duy tri sy an tinh finh
lang ngay noi dy.

Dinh Vio D6i Tuong C6 Dinh Va Dinh Vio Su Bién
Déi Ciba P6i Tuong

C6 hai loai dinh tdm. Thd nhit 1a lién tuc dinh
tam trén mot d& muc ¢6 dinh. DAy 1a thién chi hay thién
ving lang. Thd hai 12 sét na dinh, nghia la tdm dinh trén
titng bién d6i mot cia d& muc. Sy dinh tam thid nhét ¢
tinh cach lién tuc vi muc dich ctia sy dinh tdm nay la tru
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tam vao d& muc khéng tén loan. Su dinh tim thif hai Ia
tru tam vao sy bién chuyén clia d& muc.

Dinh tdm lién tuc s& dat dugc khi dinh tam trén
mot d& muc duy nhit. Pay la loai dinh tdm dat dugc
trong thién chi hay thign ving ling. Tam cua thi€n sinh
phai dat trén chi mot d6i tuong va khong mot d6i tugng
nao khic. Ngudi hanh thién ving lang s€ kinh nghi¢m
dugc ditu nay, dic biét 13 khi ho ddc dugce céc tang thién
chi. '

Sit na dinh dat dugc trong thién minh sit. Muc
dich ciia Thitn Minh Sét 13 phat trién trf tu¢ va hoan tét
cdc tué minh sit. Thidn Minh Sét dit can ban trén tri
tué truc gidc nhu: truc gidc phan biét than va tam, hay
danh va sic; truc gidc dugc su lién hé nhin qua cua
danh sdc, truc gidc v& vo thudng, khé ndo, v6 nga cla
c4c hién tuong than tim... D6 1a nhiing tu¢ gidc can ban
cha trf tué ndi quan. Cdn c6 nhiing tu¢ gidc k€ ti€p nita
ma thi®n sinh phai chitng nghiém trudc khi dat dugc dao
va qué tam, 14y Niét Ban hay su chdm diit moi khé dau
1am d6i tugng.

Trong thi®n minh sét, d6i tuong d€ hanh thign rat
quan trong. D6i tugng nay 1a céc hién tuong cua than va
tam, hay danh va sic. Khi hanh thien, thi€n sinh quan
sdt truc tiép cdc hién tugng nay dé thdy ro ban chat cia
ching ma khong dua vao st suy nghi hay tudng tuong.
Néi cich khdc, khi hanh thién minh sdt, thi€n sinh quin
sat theo déi nhitu d6i tuong khic nhau véi muc dich
truc gidc dugc ban chét cha ching. Trong thign minh
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sit, sat na dinh déng vai trd quan trong thiét yéu. DG6i
tuong cua Thi€n Minh Sat sinh roi diét lién hoi. Sét na
dinh sinh ra tiing thdi di€ém mot v6i d6i tiong quan sit.
Mac dau st na dinh c6 tinh c4ch tam thdi nhung né c6
thé khéi sinh tit thdi diém ndy sang thai diém khéc, hay
tir sit na ndy sang st na khic ma khong c6 su gidn doan
bén trong. Néu sit na dinh dugc khdi sinh lién tuc
khong gidn doan thi né ciing gi6ng nhu lién tuc dinh,
trdn 4p phi®n n3o va tao nén an lac tinh ling.

Gom Tu Tim

Khi ban ngdi quin sit chuyén dong phong xep
clia bung, ban nd Iyc chanh niém vao tién trinh chuyén
dong nay, va ban dang & trong khoanh khic hién tai.
V6i méi khoanh khic cha nd lyc tinh tin, ban banh
truéng kha nang chdnh niém bao ham trong nhitng hoat
dong cla tam dé€ quan sat d6i tuong. Tam dinh chat vao
d6i tuong qudn sit, ban roi vao hay & trong d6i tuong.
Khéng nhiing tam an tru hay xuyén thiu vio d6i tuong,
khong nhitng tim & yén, tinh lang trén d6i tugng vao
thdi diém gy, ma dinh tam s& niy con c¢6 nang luc gom
tu cdc tam s& khdc mot céch tic khdc vao thdi diém y
thifc trén. Cong nang cua dinh tim 1a gom tu cdc tam s&
khdc lai v6i nhau. NG giil tat ca cic tdm s& lién hé thanh
mot nhém d€ ching khoi phén tin hay tich roi ra. Thé
la tdm an tru viing chai sau xa vao d6i tugng.
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Binh An Tinh Ling

Pay 1a cau chuyén v& cha me va con cdi. Cha
me dao ddc luén luén muén con minh 16n 1én c6 du tu
cach va phdm hanh t6t. Nhim muc dich nay, cha me da
c6 ging tim moi cich dé€ gido duc va ki€m sodt cic con
minh. Con tré chua da kinh nghiém, chua gia dan nén
cha me thudng ngan cdm ching 1am ban véi nhilng tré
con tinh nghich, thi€u gido duc. Tam s& clia ching ta
ching khic ndo nhiing dda tré. Nhiing dda tré thi€u su
huéng din ctia cha me thudng c6 nhiing hanh dong tai
hai dén chinh minh va ngudi khdc. Cing vy, tdm
khéng dugc kiém sot hudn luyén s& dau khé vi nhiing
4nh hudng x4u. Phién ndo luén luon lang vang gan k&
doi co hoi nhdy vao qudy phd. Néu tdm khong viing
chai s& bi cdc phién ndo nhu tham san si xdm nhap. Khi
bi c4c loai phién ndo xam chiém, tam trd thanh hu d6n,
va sit hu d6n nay dugc biéu hién qua hanh dong va 10i
néi. Tam ching khic nao tré con. Lidc dau, bi ép vao
khuon khé, né sé.tic gian va c6 phan dng chéng lai.
Tuy nhién, dan dan, tm trd nén thuin thuc, hiéu biét,
© yén tinh, va it bi phién ndo chi phdi. Tam dinh ngay
cang viing chdi va trd nén tinh lang, yén tinh, binh an.
Sut binh an va tinh lang 12 biéu 10 cia sy dinh tam. Tré
con ciing vdy. Ching c6 thé dugc gido huan thich hop
d€ c6 thé trd thanh dda tré t6t. Ldc dau, c6 thé ching
buéng binh, nhung din dan khi 16n 1én, ching s& hiéu tai
sao ngudi 16n day ching lam didu nay digu kia. Ching
s& hiéu tai sao ngudi 16n khéng cho ching thén cén ban
x&u. Ching s& bat dau biét on sy san séc, sy kiém soét
clia cha me ching. Chiing c6 thé xem xét nhitng dda tré
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khac vi cha me khong nghiém day nén da c6 nhitng hanh
vi toi 16i va pham phédp. Ching s€ biét dugc ai x4u ai t6t
trong khi chon ban. Cang 16n va cang trudéng thanh,
ching s& khai trién thém duoc nhiing tinh t6t hon nho &
sy gido duc ma ching da hap thu dugc tir Iic con bé.

Dinh Tém Gitp Trf Tué Phat Trién

Pinh tam la nguyén nhin gan cta su phét sanh tri
tu¢. Ditu nay rit quan trong. Mot khi tdm yén tinh tinh
lang thi trf tué c6 ché phdt sinh, roi thién sinh c6 thé
thdy dugc ban chét that sy cla than va tam. Nho truc
gidc phat sinh tif tAm tinh lang, thi€n sinh phan biét duoc
thé€ nao 12 danh sic va sy tuong quan nhan qua cia danh
va sac. Ting budc ting budc, tri tué s€ ngay cang xuyén
thdu sau vao chan ly. Thign sinh s& truc nhan duogc ba
dic tinh vo thudng, khé va vo ngi, va cubi cling tri tué
tién dén ché chdm didt khé dau. Khi su dat dao nay xay
ra, thién sinh s& khong bao gi® trd thanh mot ngudi bat
thién nita dau & trong hoan canh nao.

Cha Me va Con Cidi

Cha me va nhiing ngudi sap lam cha me nén chd
¥ doc doan nay. Didu quan trong nhit 1a nhiing béc lam
cha me phai biét kiém sodt tAm minh bing sy dinh tam.
Cuéi cing, ho nén hoan tit cic ting tué¢ minh sit.
Nhitng ngudi ¢6 tdm dinh cao rét ¢6 tai nang gido duc
con cdi vi ho c6 thé phan biét duoc mot cach rd rang céc
hanh vi thién 4c, va ho c¢6 du binh tinh, du sing su6t, da
kha nang dé huéng din con di theo dudng thién. Ditu
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dac biét va quan trong nhét I3 ho c6 thé 1am guong méau
cho con cdi. Cha me khong kiém sodt tim minh, c6 tu
cich kém cdi, thi€u dao dic, khong thé gidp con céi
phat trién thién tAm va tri tué.

Mot s6 hoc trd cha toi & Mién Dién, hic méi
hanh thién, ho chi sin séc con cdi v& phan vét chit va
hoc van. Ho chi quan tam dén viéc hoc hanh va viéc
sinh s6ng clia con cdi trong xa hoi sau nay. Khi nhiing
bac cha me nay dén thien vién, ho cham chi thuc hanh
va sau khi trd vé nha, ho c6 mot thai do va k&€ hoach
méi. B4y gid, ho thdy ring ditu quan trong hang dau, la
phai cho con cai hoc cich kiém soat va phét trién thién
tam chit khong phai chi lo cho con céi thanh cong trong
x4 hoi nay ma thoi. Khi con cai dén tudi thich nghi, cha
me thiic giuc con c4i di hanh thien. Thét vay, khi t6i hoi
cac bac cha me c6 thdy su khéc biét giita nhitng dda con
sanh ra trudc khi cha me di hanh thi€n va nhitng dda con
sinh ra sau khi cha me di hanh thi¥n khong, thi dugc tra
19i: "Nhiing difa tré sanh ra sau khi ching t6i hoan tét
viéc hanh thi&n thi ngoan ngoan va vang 16i. Ching lai
c6 thién tdm hon nhiing anh chi clia né sanh ra tru6c
day".

Chii Tém Sdng Sudt Gidp Tim Djnh Phat Trién

Ditc Phat day ring sy lién tuc chi tim séng su6t,
huéng tam vao viéc phat trién sy dinh tam la nguyén
nhan gitip phat sinh tam dinh. Dinh tdm trudc gidp cho
dinh tam sau phat sinh. Chd gidi n6i dén mudi mot cich
phat trién dinh tam.
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1. Sach Sé

Truéc hét 1a 1am sach ndi ngoai xd, tic 1a lam
sach co thé va hoan canh xung quanh. Sach s€ & day 1a
sach s€ bén trong va sach s€ bén ngoai, tdc 1a sach s&
chinh co thé minh va nhiing gi quanh minh. Sach s& bén
trong hay sach s€ than 12 phai nang tdm rtta, dau téc gon
gang, méng tay méng chan cit ngdn, va ditng dé bi bén
udt. Sach s& bén ngodi 14 an mac sach s€, gon gang,
phong 6c thi tu sach s€. Ditu nay gidip cho tdm trong
sang. Khi mat thdy bui bam, hén loan va thi€u ngan nip
thi su béi r6i, lo 1dng, hén loan ciing phdt sanh theo.
Nhung khi moi diéu kién va hoan canh chung quanh deu
gon gang tuom tat thi tim s€ trong sing. MOt tdm trong
sdng 12 digu kién 1y tudng cho viéc phat trién tri tue.

2. Quén Binh Tim

Céch tht hai gidp cho dinh tam phdt trién Ia
quin binh ngii can: Quén binh tri tu¢ va ddc tin, quin
binh tinh t4n va dinh. Tin, tdn, niém, dinh, hué phai
duoc phat trién hai hoa. Tin va hué phai quan binh véi
nhau. Tinh t4n va dinh phdi quén binh v6i nhau. Viéc
hanh thién tity thudc vao sy quin binh cédc luc qua ting
cip nady. Néu ddc tin qui manh hon tri tu¢ thi tré thanh
ca tin, bit cf cdi gi ciing tin dugc, hoic s€ bi 16i cuén
béi nhitng tu tudng qué siing tin, qua mo dao, chi lo nghi
dén viéc 1am phudc, gidp d& ngudi khéc, tung kinh qua
nhidu 1dm can trd viéc hanh thién. Pdc tin rit can thiét,
nhung trong lic hanh thien phai biét quan binh véi tri
tué, néu khong thi dic tin bién thanh mot trd ngai.
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Mat khac, néu tri tué hay su thong thdi qud troi
s& khién tam vong dong, suy nghi, didnh gid, nhidu lic
dua dén viéc thién sinh s& ty lita d6i minh bang nhieu
cich. Nhitng ngudi c6 nhigu tri tué nhung thi€u ddc tin
thudng coi nhe cdc viéc 1am phudc, 1€ bdi, kinh trong
Phat, Phap, Tang, v.v... Ho bi su thong thai quéa trén
cha minh huéng di nhitng duong sai lac, nhiéu lic tr&
thanh 14u ¢4, quanh co, nguy bién, tu dinh lira minh,
déanh lua sy that.

Su quan binh giifa tinh tdn va dinh hoat dong nhu
sau: Néu qud thich thd va hang say thuc hanh thi tam s&
giao dong bat an, khong thé an tru trén d& muc quén sat.
Khi tam truot khoi d& muc, vong dong tdn loan s€ giy ra
nhidu sy khé chiu. Néu dinh nhiu qud lai c6 thé dan
dén 1am biéng va di dugi budn ngi. Khi tdm tr& nén
tinh lang va dudng nhu dé dang an tru trén d& muc
khong roi thi thidn sinh bat dau mudén nghi ngoi va
budng 16ng, lic 4y da duoi, budn ngl s& sém budc chén
vao.

Quén binh ngii luc 1a mot diém quan trong thiét
y&u ma thién su phai biét thdu ddo dé hudng din thien
sinh. Phuong phdp can ban nh4t d€ quan binh va tdi lap
lai su quén binh 12 ting cudng siic manh cho lyc con lai,
d6 1a chanh niém.
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3. Thién Xdo V& Tuong

Nguyén nhan thit ba gidp phat trién dinh tam lién
quan dén thién chi, hay 1a thién ving lang hon 1a thién
minh sit. D6 12 thién xdo trong sy tap trung vao de
muc, d6 1a duy tri rd rang cic tuéng cia dé muc (hinh
anh trong tdm) khi hanh thi€n chi.

4. Ning B Tam Khi Tam Suy Yéu

Céch tht tu gidp dinh tdm phét trién 13 ning d&
tam khi né ning né, suy yéu va xuéng tinh than. Vao
ldc 4y viéc hanh thien cia ban diy diy su r6i loan, ban
phai c6 ging ning d& tam. Nén dung k¥ thuét ]am phat
sanh tinh t4n, hi va trach phdp. Nang 4, khuyén khich
tam cha thién sinh 12 mo6t trong nhitng nhiém vu cla
thién su. Khi thién sinh vao trinh phdp véi khu6én mat
dai thodng, nhin nhé, buc tic, thi®n su s€ bi€t cich
huéng din @€ thién sinh phin chin trd lai.

5. An Pinh Tim Khi Tém Qud Phén Chén

An dinh tim qué phén chén 13 nguyén nhan phat
trién tam dinh. Khi thi®n sinh c6 nhiing kinh nghi¢ém d¢é
mé ngay ngét trong khi thuc hanh, thien sinh tré nén qu
phén ch4n va khich dong. Lic d6 su tinh tdn ciia ho qud
troi. Trong trudng hop nay thién su khong nén khich 1¢
thign sinh, ma phai né6i th€ nao dé dua thién sinh trg v&
v6i vi tri thich hop, hodc 12 khuyén thién sinh nén thin
nhién, chi cin tr& vé quédn sit theo ddi ma khong can c6
gang qué mic.
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6. Khich L¢é Tim Bi Héo Mon Vi Su Dau Nhic

Néu tam bj co thit hay héo mon suy nhuoc vi bi
dau nhic, cin phai lam cho tam tré nén vui tuoi an lac.
Pay 1a cich thd sdu lam cho dinh tdm phét sinh. Mot
thien sinh c6 thé bi xuéng tinh than vi hoan canh chung
quanh hoac do binh cil tdi phit. Vao lic dy, tdm cin
duoc nang do dé tam trong sdng va sic bén trd lai. Ban
c6 thé ding nhigu cich dé nang dd tam, hoac thién su
ciing c6 thé gitip cho ban vui tuoi an lac trd lai bing
nhiing 14 gidng gidi khich le.

7. Lién Tuc Quén Binh Chdnh Niém Trong Moi Lic

Poi khi viéc hanh thign cia ban tién trién sau xa. Lidc
fy dudng nhu ban ching can c§ ging ma van chinh
niém dé dang trén d& muc khi ching sanh va diét. Khi
4y, ban diing xen vao, diing ddy thém tinh tén gi c, mic
dau bay gid t6c d6 thodi mdi ciia ban dudng nhu cham
lai vA ban muén nhdn thém ga, ban mudn mau chéng
thdy dwoc gido phdp. Néu ban c6 ging gia tang t6c do,
ban s& 1am cho tdm quén binh bi xdo trén, va chénh
niém cia ban bi cin lut. Mat khéc, khi thdy viéc hanh
thien ciia minh c6 vé tron tru dep d&, ban lai y y va ¢6
khuynh huéng nghi xa hoi qud nhitu; di€u nay cling
khién viéc hanh thién cta ban bi thut lui. Khi viéc hanh
thien tién trién t6t dep, nhan thdy khong can c6 ging
nhi®u ma vin ghi nhin dé dang moi hi¢n tugng, moi
dién bién xay ra, thi diing y y coi thudng, tu dic, ma
phai duy tri déu dzn sy tinh t4n, gii viing t6c do dimg dé
mdt trén, mat da dang c6 trong hién tai.
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8 & 9. Trinh Nguoi Khong Dinh Tém, Gin Nguoi Dinh
Tam

Cin phai tranh ngudi khong dinh tdm va cén phai
than céin, gin nguoi dinh tdm. D6 1a cach thd tim va
chin gitip dinh tim phat trién. Nhitng ngudi khong binh
an tinh ling, chua ting phét trién mot loai dinh tdm nao,
thudng c6 nhiéu bét an giao dong. Nhiing dida tré sinh
ra trong nhiing gia dinh c6 cha me 13 nhiing ngudi dinh
tam thi tim cla ching ciing binh an. Nhiing difa con
sinh ra trong gia dinh c6 cha me la nhiing ngudi khong
dinh tim thi tdm cia ching cling kh6éng binh an finh
lang.

Gan muc thi den, gan dén thi sing. Thén cin
ngudi c¢6 tdm dinh, tdm ban ciing s€ bst giao dong.
Ngudi ta con goi mot danh tir "dién hit" d€ chi anh
hudng quan trong cia hoan canh chung quanh. Nhiéu
ngudi trude diy chua tiing hanh thien, khi dén tham mot
trudng thign, ho bat dau cam thdy binh an finh lang. Ho
da bit duoc tang s6 rung dong cla cic thién sinh dang
tinh t4n hanh thign. Thé 14 ho quyét dinh dén thuc tap.

Vao thoi Dic Phét ¢6 vua A Xa Thé€ (Ajatasattu)
da giét cha d€ doat ngoi. Nha vua di trdi qua nhitu dém
mat ngd vi bi day vo boi toi 16i di lam. Cu6i cung, nha
vua quyét dinh dén gip Puc Phat dé xin 10 chi gido.
Ong cling cdc can thian bang qua khu ring dén noi chu
tang dang ngoi dinh tam tinh lang nghe Duc Phét gidng
day. Hang ngan ngudi cham chid nghe, khong mot ti€ng
dong. Su an tinh nay di anh hudng dén nha vua va
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khién moi giao dong bit an, h6i han trong tam nha vua
bi€n mat. Nha vua cam thdy mot sy binh an tinh ling
tran ngdp tim minh, mot hanh phiic an tinh ma nha vua
chua ting c6 trude day.

10. Nhé Pén Su Binh An Tinh Ling cia Su Nbdp Pinh.

Diéu nay c6 lién quan dén nhilng ngudi c6 hanh
thien chi. Muc dich cta thign chi 1a dat dugc sy vang
ling. Nhé lai phuong thic da 4p dung dé dat dugc cc
tang dinh trong thién, thién sinh c6 thé xir dung phuong
thiic nay mot cich gidn lugt dé dat dugc sy dinh tam
trong hién tai.

Nhiing ngudi chua dic dugc céc tang thi¥n c6 thé
nhé lai d6i lic tim dinh rit manh trong mot thdi gian,
ho#c khi hanh thien ma ho cam thdy an lac hanh phic va
ldc tam an chi vao d& muc. Nh& lai nhiilng cam gidc an
lac thoat khdi cdc chuéng ngai va sy an lac tinh ling cia
tam c6 duoc do su hoat dong lién tuc cia sit na dinh sé
lam phdt sanh sy dinh tam.

11. Hutng Tam Vao Viéc Phét Trién Dinh Tém

Nguyén nhan thd mudi mét va 1a nguyén nhén
cu6i ciing gitdp phat trién tam dinh la kién tri huéng tam
vao viéc phét trién dinh thm. T4t ca deu tity thudc vao
sif tinh tén trong titng phit ting gidy. Néu c6 ging dinh
tdm, ban s€ thanh cong.
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YEU TO GIAC NGO THUBAY: XA GIAC CHI

C6 1€ Lién Hiép Qubc nén c6 mot tén méi, phai
dugc goi 12 "Té Chitc V6 Tu". Cic dai biéu phai luén
luén nhé dén su vo tu, hay tdm xa, khi ngdi vao ban hoi
nghi, dac biét vao lic phai gidi quyét mét van dé néng
bong. Cic dai biéu phai gilt mot thii d6 vo tu, khong
léch lac, khong thanh kién, khong thién vi, binh than,
tram tinh truéc nhiing van de khé khan.

Chit "upekkha"” c6 nghia 1a binh than, trim tinh,
vo tu, khong thanh kién, khong léch lac, khong thién vi.
Thong thudng, xa dugc 4m chi sy quan binh ning luc.
Pay 1a moét tam trung gian khong thién léch. Tam xa cé
thé dugc vun bbi trong cudce séng hiing ngly, trong viéc
quyét dinh cong viéc ciing nhu trong lic hanh thién.

Hoa Gidi Cdc Doi Nghich Bén Trong

Tam xa c6 kha nang hoa gidi cidc d6i nghich bén
trong. Khi hanh thign, nhi®u tim s& chéng d6i, canh
tranh nhau trong ta. C6 lic didc tin mudn dé bep tri tué,
¢6 ldc tri tué mudn 14n dp dic tin. Moi thign sinh déu
biét rd 1a mudn duy tri su ti€n bd va ditu huéng t6t dep
viéc hanh thin thi phai quin binh hai y&u t6 tin va hué
nay. Ciing viy, tinh tdn va dinh cling phai dugc quan
binh. Vao lic méi hanh thidn, ban rit phin chin va
nhi®u tham vong. Ngay khi vifa ngdi xufng, ban di
chup ngay vao su phong xep hay bat ky d6i tugng nao
xdy ra. Do tinh t&n qud d9, tim ban vugt qud d& muc,
trugt khoi dé muc, vugt qud muc tiéu, nhu dua tay hai
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trdi cdy ma ban vugt qua da, dua tay ra qua xa nén
khong ndm dugc trdi. Khong ndm dugc d&¢ muc khién
ban thét vong cho ring minh d3 c6 ging hét stic ma van
khong két qua. C6 18 ban da kham phd ra sy dién cudng
ctia minh va biét ring minh da truot khoi nhip deu din
cia cdc dién bién xay ra.

Khi ban chi tim quin sit chuyén dong phong
xep, tam ban dinh chat vao tién trinh chuyén dong va di
song song v&i ching. Khi tam chénh niém t6t dep, ban
thdy viéc theo ddi tién trinh chuyén dong trd nén dé
dang. Thé 12 ban bt dau c6 khuynh huéng muén nghi
ngoi thodi mdi mot chit. Tinh tin gidm sut. Néu ban
khong cin than thi di dugi budn ngi s& len lén di vao
roi tran ngdp va dan dp ban.

Vao ldc thién sinh phan biét dugc danh sic va
thdy rd sy lién hé cia ching, thign sinh ném dugc huong
vi clia gido phdp va ldy lam thich thd, phén kh&i. Tran
ngap long tin, thién sinh bat dau muén néi cho ban be,
cha me va cdc ngudi than biét sy that ky diéu ma minh
d3 kham pha ra trong lic hanh thign. Do ddc tin, thién
sinh s& c6 nhidu tudng tuong va tinh todn. Sy tudng
twong va tinh todn ndy di din dén chd cudng nhiét, vo
kiém soat.

Khi viéc hanh thign ctia ban bj su suy nghi hay
nhitng cdm gidc yéu ghét xen vao, thi chdnh niém, chénh
dinh s& khong con nita. Khi tam ban qud phén khich,
néu ban khong biét cach didu tri thi cdc phién ndo nhu
da duoi, budn ngt, suy nghi, v.v... s& lang 1€ xam nhép.
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Mot s6 thién sinh khéic, khi c¢6 dugc mét s6 tué
gidc, khong nhu céc thign sinh trén mudn truyen ba gido
phdp, ma lai bt ddu phéan tich, dién giai kinh nghiém
ctia minh. M&i moét chuyén nho nhit ma thign sinh kinh
nghiém qua d®u dugc suy dién dudi dnh sing 1y thuyét
cia thign ma thién sinh di doc. Thé€ 1a moét chubi suy
nghi, 1y lu4n, phan doén lai dién ra, can trd su ti€n bo
trong viéc thuc hanh cta thién sinh. D6 1a nhitng hién
tugng xay ra & nhiing thién sinh qud thoéng minh.

Nhigu thién sinh lai c6 khuynh huéng phén tich,
kiém chiing, 1y gidi tdt ci nhiing gi minh nghe dugc
trude khi chdp nhian. Ho ldy 1am hanh dién vé& 6c phéan
tich bién biét cia minh. Khi ho di hanh thién, ho thudng
thit nghiém mot c4ch théng minh d€ thdm dinh gia tri
ctia nhiing gi ho dang lam, dem so sanh véi nhiing ly
thuyét ma ho da hoc hoéi, nghién cdu truéc day. Nhiing
thién sinh niy, néu khong thay déi thdi d6 thi s& bi hoai
nghi ngy tri, quay cudng trong vong ludn quéin khong 16i
thodt. Hang thien sinh n3y s& ddm chan tai chd ma
khong tién téi trude dugce.

Sau khi nghe ly thuyé& moét phuong phip hanh
thién, hay thuc hanh phuong phdp thién va thdy dugc
nhiing hiéu qua can ban, lic biy gid, thién sinh nén hoan
toan nghe theo 10i chi dan cda thign su. Chi c6 hoan
toan nghe theo 10i thi®n su, khong kiéu man ty dic,
khong cing dau thi thi®n sinh mdi ti€n by nhanh chéng.
Thign sinh nhu mot chién si trén chién tran phai tuyét
d6i tuan theo 1énh ngudi chi huy. Khong c6 thi git dé
ban khoan thic méc sy ding sai cia ménh lenh. G chién
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tran khong c6 ménh lénh vo 1y, chi c¢6 sy ban khoan
truéc ménh lénh méi vo 1y ma thoi. N&u mbi ménh I¢nh
ti trén dua xudng deu dugc thi hanh nghiém chinh thi
méi c6 thé dem lai chién thang. Di nhién, t6i khong
khuyén cic ban tin tudng mot cdch mi quéng.

Khi viéc hanh thién cia ban ti€n bg, su sinh diét
chia céc hién tuong dugc thdy mot cdch rd rang, tinh t€,
ldc 4y, c6 thé ban s& c6 nhieu sy giao dong, boi vi dic
tin va tri tué cling nhu tinh tan va dinh khong dugc quan
binh. Néu sy méit quin binh ndy dugc ch€ ngy va thién
sinh c6 thé theo dbi mot cidch don gidn sy sinh diét
nhanh chéng ciia cdc hién tuong thi sy mét quan binh
giffa tin va hué, gilta t4n va dinh s& dugc dieu chinh.
Khi b6n yéu t6 niay dugc quan binh ting cip mot thi
thien sinh s& dat dugc trang thdi xa. D6 1a su quén binh
ciia bén yéu t6 trong ngil luc. Liic d6 yéu t6 thd nam la
chanh niém s& tu dong tién trién ma khong can c6 su c6
gang ndo. Chanh niém déng vai tro quan trong trong su
ditu hop bon yéu t6 kia.

Tam dugc quan binh cling giéng nhu chiéc xe
dugc kéo bdi hai con ngya c6 sic manh ngang nhau.
Khi ca hai chay déu nhau thi chi€c xe s& dugc di chuyén
mot cdch dé dang, ngudi danh xe chi can dé ching chay
tt nhién. Nhung néu mét con khoe, mot con yéu, thi
ngudi dénh xe phai vat va hon d€ xe chay mot cach ém
thdm bing cdch giam t6c do con ngya chay nhanh va gia
tang t6c do con ngua chay chim. Tuong tu nhu vay,
trong viéc hanh thién, thoat dau cdc tam s& chua c6 sy
quan binh nén thign sinh lic thi qui phén chin, lic thi
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qué hoai nghi, khi qud hang say, khi qud bi€ng nhic.
Khi viéc hanh thign tién trién d&u dan thi cic y&u t6 giac
ngo s& phat trién hai hoa, quan binh va sy chénh niém s&
duyén thuin theo mot cich tu nhién. Lic bdy gid thién
sinh s& cam th4y rat thoai mai khi tAm & trang thdi thing
bing ching khic nao dang ngdi trén mot chiéc xe hoi
thuong hdo hang, xe bon bon trén xa 10 thénh thang, it
xe ¢, v&i mot t6c do déu dan.

Tin Quén Binh V&i Hué, T4n Quéin Binh voi Dinh

Pic tinh clia X3 12 quan binh cdc tam sd d€ tim
niy khong qua troi hon tam kia. Xa tao ra su quan binh
gitta tin va hué, giita tin va dinh.

Khong Qui Troi Hay Qui Kém

Chiic ning cla xa gidc chi 1a 1am day nhiing céi
thi€u va 1am gidm nhiing cai thita. Xa giit cho tam
khong roi vao chd qué phin khich hay qué gidi dai. Khi
tam x4 manh thi tdt cd d&u quén binh, khong c6 yéu t8
ndo vuot troi hon yéu t6 ndo. Khi dat dugc tam xa thi
thien sinh khong cin mot c6 ging dac biét nao d€ duy tri
st chdnh niém. Lic bdy gid, chanh niém s€ van hanh
mot cach tu nhién.

Nguoi Panh Xe Gidi D€ Ngua Tu Kéo
Chénh niém dam trdch moi cong viéc. Chanh

niém ciling gi6ng nhu ngudi ddnh xe thién nghé, khéo
1é0, ngdi mot cach thodi mdi dé cho dan ngua tu kéo.
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Tinh trang quéan binh déu dan nay 13 biéu hién cia tim
xa. Giéng nhu mét ngudi ganh d6i nuéc. Lic mdi tap
gdnh, thi can phai cé nhitu c6 ging dé giit cho hai thiing
nuéc can bang, nhung dan din ho s& gdnh mot cich dé
dang trong nhip budc déu dan thoai mdi. Nhiéu ngudi
con budc thoan thodt trén dudng g6 ghe 16m chom véi
do6i ganh nang trén vai ma van tu nhién khéng can chit
¢6 gang nao.

Lién Tuc Chanh Niém Lam Cho Tim X4 Phat Sinh

Theo Dtc Phat, phuong cich lam cho x4 phat
sinh 12 c6 su chi tdm sdng suét, lién tuc chdnh niém,
khong gidn doan va huéng tam dén sy phat trién tam xa.
Tam xa trudc s& tao ra tam xa sau va cd th€ ti€p dién.
Khi tam xa dugc duy tri tdc dong thi s€ dén ddn manh
mé, sau sic. Tam xa phét trién gidp thien sinh thiy rd
sy sinh diét clia moi hién tugng mot céch sau xa viing
chic hon.

P6i vé6i thidn sinh méi, thm xa s& gilp thién sinh
thdy dugc su sinh diét. D6i véi thin sinh di thién lau
hon, tdm xa s& gitp thdy su sinh diét cta cdc hién tugng
manh hon, sau hon. Nhiing thien sinh mdi, tam xa
khong thé phat sinh mot cach dé dang di thién sinh nd
Iuc chinh niém tir gidy phit nay sang gidy phit khéc,
nhung tim x4 dén roi di. Tam chi quan binh mot chit
xfu roi chdm dit. Din dan, tAm x3 s& manh hon. Tiép
dén, tam x4 kéo dai va thudng xuyén hon. Cudi cing,
tam xa di manh d€ tr& thanh mot yéu t6 gidc ngd trong
bay nhan sanh qua bo de.
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Nim Cich Phit Trién Tim X3
Theo chi gidi, c6 nam c4ch d€ phat trién tam xa.
1. Phdi Co Thdi Po X4 Voi Tat Cd Chiing Sanh

Dieu thiét yéu dau tién 1am cho tim xa phat sinh
1a c6 thdi do xa d6i véi tat ca ching sanh khong dinh
mic vao ai ca. Ching sanh & diy l1a nhiing ngudi ban
yéu thuong, k€ ca chu Thién va loai vat. Ching ta ¢6
nhiéu luyén 4i, nhiéu mong muén gap gd, gan gii nhiing
ngudi ta yéu thuong, ngay ca nhiing con vat cung. Khi
ban bi dinh mic véi ngudi nao hay véi con vat gi thi ban
khong thé cé duoc tim xa, va tAm cla ban & trong trang
thdi bat quan binh.

Muén tao dieu kién cho tdm xa phat sinh, chiing
ta phai c6 ging vun boi thdi d6 khong luyén di, khong
chdp gilt va c6 tam xa d6i v4i ngudi va vat ta yéu
thuong. La con ngudi s6ng trong thé gian nay, ching ta
phai c¢6 mét it dinh mac vao nhiing ngudi than thudc,
nhung qud dinh méac s&€ lam hai cho ta va cho ca nhiing
nguoi ta yéu thuong, vi khi yéu thuong ta s€ luén luén lo
lang cho sy an nguy cla ngudi ta thuong yéu. Dic biét
1a trong khi hanh thién, ching ta phai d€ qua mo6t bén
moi su quan tdm qud mudc hay qud lo du dén su an nguy
cua ban bé hay ngudi thuong.

Mot cich suy tudng gidp phdt trién tim khong
luyén 4i 1a nghi réng ching sanh d&u nhan chiu cai
nghiép ma ho da tao. N6i mot ciach khac, moi ching
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sanh déu 12 ké thira k&€ clia cdi nghiép cia minh. Con
ngudi gat hdi nghiép t6t hay xdu deu do hanh dong ma
ho da 1am truéc day. Ho tao ra nghi¢p do sy c6 ¥ clia
ho, khong ai c6 thé ngan can dugc sy nhan chiu nhiing
nghiép ma ngudi &y da tao. MOt cdch tuyét d6i, khong
mot ai hay bét cif cdi gi c6 thé ctu vét duge ngudi khic.
Néu ban suy tuéng nhu vay thi su lo lang ban khoan v&
nhitng ngudi khéc s€ giam bét.

Ban ciing c6 thé dat dugc tdm xa khi ban suy
tudng dén chan d€. Ban nén tu nhi ring theo chén d€
thi chi c6 than va tam. Pau la ngudi ma ban yéu thuong
mot cdch ngdéng cudng va dit doi? Néu chi cé danh va
sic hay than va tam, chiu sinh roi diét ti sit na nay sang
sat na khic thi ban thuong yéu st na nao day? Bang
céch nay, ban c6 thé ditu huéng tam minh d€ dat dugc
trang thai xa.

. Nhidu ngudi cho ring néu suy tuéng theo céch
nay thi s& khién ta trd thanh mét nguodi lat 1€o, vo tinh,
c6 thé dua dén chd chdi bod tdt ca nhitng ngudi thuong
yéu cha minh. Khong hé c6 chuyén d6. Xa khong c6
nghia 14 khong c6 tinh cadm, thd o hay 1anh dam, vo tinh.
N6 chi don gian la khong luyén di. Ngudi c6 tdm xa
khong vit bd nhitng gi minh ghét va ndm gilf nhiing gi
minh thich. Tam & vao trang thdi quan binh va chip
nhan moi chuyén xay ra mot cach ty nhién, khéng ndm
giit hay hat hai. Khi xa gidc chi hién di¢n, nguoi c6 tam
X4 vdt bd ca hai yéu va ghét, thich va khong thich.
Ngudi di hoan toan xa bo thi khong c6 sy thuong yéu
ciing chéng c6 sy ghét bd. Kinh sich day rang xa Ia
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nguyén nhan dé thanh loc tam clia nhitng ngudi ¢ nhidu
luyén 4i, ndm gif, bdi vi tham 4i, ndm giif 12 ké thd truc
ti€p clia tam xa.

2. Co Thai Do Xa Voi Vat Vo Tri, Vo Gide

Phai c6 thai do xa d6i véi vat vo tri vo gidc nhu
tai san, y phuc, quén 4o thoi trang. Mot ngay nao dé, do
quan s& bi rach hay phai mau. Ao quin ciing nhu tt ca
cdc vat khac d&u bj huy hoai theo thoi gian bdi su vo
thuong. Thét ra, ching ta dau phai 1a ngudi cha thuc su
cia y phuc, bdi vi moi vit déu v6 ngd. Trén th€ gian
nay khong ai c6 thé 1am chit duoc vat gi.

Phat trién su quan binh va cit ddt luyén 4i gitp
ching ta thdy dugc sy bién d6i ciia su vit. Ban c6 thé tu
nhi "ta chi x& dung n6 trong mot thdi gian ngédn thoi.
N6 khong thé vitng bén mdi mii. Nhiing k& chay theo
thoi trang, hé thdy c6 nhiing kiéu méi, nhitng "mode" la
xudt hién trén thi trudng da voi vd mua ngay. Nhung
vita m6i mua xong thi mot loai thoi trang khdc lai xudt
hién. Thé 1a ho wiit bo cdi vita méi mua d€ mua mot céi
mdi khdc. Nhitng ngudi cé thdi d6 nhu viy thi khong cé
tam xa.
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3. Trdnh Nguoi Qud Luyén Ai

Cich thd ba dé€ phat trién xa gidc chi la khong
than can véi nhitng ngudi qué luyén 4i vao nguoi, vét va
chinh than thé cha ho. Nhiing ngudi nay thudng dinh
mic vao su chip gilf, chdp giilt vao ngudi, vao vat ma ho
cho 12 thuoc v& minh. Nhidu ngudi cam thdy khé s& khi
thdy ngudi khéc sif dung tai sin hay vét dung cta minh.

Mot vi su gia c6 su luyén di dac biét vao nhiing
con vat cung. Vi su ndy dén thién vién & Rangoon dé
hanh thien. Mac di noi day c6 day da diéu kién thuan
loi, nhung viéc hanh thi€n coa su khéng tién bo. Mot
ngay no, bdng nhién mot § tubng ndy lén, toi bén dén
gap va hoi tham su dé xem su c6 nudi ché meo trong
chia khong. Mait su sang rd khi nghe t0i nhic dén
chiing. St cho t6i biét ring su nu6i rt nhidu ché meo
trong chila, va xua nay su vn cif lo ldng nhieu v& chiing,
ching biét ching c6 dugc cho an day du khong. Toi
khuyén su hdy chi tim hanh thién va hay quén 1d ché
meéo di. Két qua 1a viéc hanh thien cia su tién bo tot
dep.

Xin dimg qué luyén 4i vao ngudi hay nhiing vat
ma minh thuong yéu dén ndi khong thé dat bd dé di
tham du mot khod thign vi tham dy khéa thign 1a co hoi
gitip cho viéc hanh thién cla ban tham sau, gitp cho xa
gidc chi c6 co hoi phat trién.
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4. Than Cin Nguoi Khong Quéd Luyén Ai va Nguoi C6
T4m X4

Cich thd tu d€ phét trién tam x2 12 than cin véi
nhitng ngudi khong qud luyén di vao ngudi va vat. That
vay, néu thin cin vdi nhitng ngudi khong qua luyén 4i,
khong ghét bo, vo tu, binh than trong moi cobng viéc,
khong qudy nhiéu ban, thi tim ban s€ ¢6 co hoi phat
trién. Néu ban khong than cin véi ngudi cé tim xa ma
lai gap phéi vi trudng ldo nhu t6i d3 ké & trén thi ban
phai luén luén nghe 6ng ta k€ 1€ vé nhitng wu tu lo ling
cho nhitng con ché con meo, hay con ché nay thich an
mon gi, hay con meo nay khén lanh, théng minh, v.v...
Pay 1a chua ké nhiing ngudi qui quyén luyén con chiu
cling giy ra nhiéu phi&n phidc cho ban.

5. Hudng Tim Vio Viéc Phat Trién Tam X4

Cich thi nam gidp cho x2 gidc chi phat trién 1a
lu6n luén huéng tim vao viéc phat trién tam xa. Khi
tdm huéng vao viéc phat trién nay thi né khong con lang
thang nghi dén nhilng ngudi than hay ché méo & nha.
Tam s€ trd nén quén binh va hai hoa.

X4 dong vai tro quan trong trong viéc hanh thién
ciing nhu trong doi s6ng hang ngay. Thong thuong,
ching ta bi nhiing d6i tugng vira long va thich thd lam
dinh méac hay bi giao dong vi gap phai nhiing d6i tuong
khong ua thich. DAy l1a nhitng tr& ngai hdu nhu moi
ngudi déu gap phai. Chiing ta bi yéu ghét chi ph6i nén
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khong ¢ sif quan binh. Boi thé, tham lam va sén hén dé
dang 16i kéo chiing ta.

Kinh dién day ring khi tam bj ngii duc chi ph6i
s& trd nén bit an, giao dong. Ditu nay chiing ta c6 thé
nhan ra rd rang vi d6 1a chuyén thong thuong xay ra trén
th€ gian. Moi ngudi deu mu6n an vui hanh phiic va khé
cong truy tim, nhung ho khong biét dau 1a hanh phiic
that su. Ho khong c6 co hoi dé hudng thu ni€ém hanh
phic 16n lao dén tir sy an binh tinh lang ciia mOt tim xa
bo.

LOI fCH CUA SUPHAT TRIEN THAT GIAC CHI

Tt ca cic yéu t6 gidc ngd hay thdt gidc chi deu
dem lai loi ich ky diéu. Mot khi cac yéu t6 nay dugc
phat trién day du s& c6 nang luc chém dit dau khd. Didc
Phat da thudng xuyén nhic nhd nhu thé. Diu nay co
nghia 12 c4i vong ludn quén sanh ti, tif sanh tao bsi danh
sic s& hoan toan ding nghi khi bdy yéu t6 gidc ngo phat
trién day du.

Bay yéu t6 gidc ngo ciing c6 kha nang tieu diét
mudi dao binh ma. Bao lau nhitng dao binh ma nay con
hién dién thi ching ta con bi luin quén trong vong dau
khé va tii sanh. Dic Phat va nhiing vi gidc ngd da phat
trién day da that gidc chi, di thodt khoi khé dau trong
vong tam gi6i: Duc gidi, sic gidi va vo sic gidi.
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Ban ¢6 thé thic mic riing ta sé di dau néu ra khoi
tam giGi ndy. C6 thé néi d6 1a Niét Ban, thodt khoi moi
hinh thic tai sinh, vi Niét Ban 1a sy chdm ddt sanh va tit.
Tit sanh, ching ta c6 ddi s6ng, roi gia, binh, va cubi
cing 1a chét. Sinh, gia, dau, chét, d6 1a nhiilng bd mat
khéc nhau clia dau kh6. Tho4t khéi moi kh6 dau tdc 1a
thoat khoi su sanh. Ma khong c6 sanh thi s€ khong c6
gia, dau, chét. Nhu vay, Niét Ban 1a thoit khoi sanh va
tl.

Bdy yéu t6 gidc ngd dugc phat trién tron da sé
dan thién sinh dén Niét Ban. Boi thé€, bay yéu t6 giac
ngd nay dugc xem la mot linh dugc, ching tao sic manh
cho tdm chiu dung dugc moi thang tram vinh nhuc cia
cudc s6ng. Thém vao d6, bay yéu t6 gidc ngé nay ciing
thudng chita tri dugc ca than binh va tim bénh nita.
Trén thuc t€, nhi®u ngudi nho hanh thién ma duoc lanh
bénh, ngay ca nhitng bénh nan y.

Thanh Loc Tiam, Chifa Lanh Tam Bénh

Tam bénh 12 nhitng bénh tham lam, san hén, si
me, hoai nghi, d6 ky, ngd man, bon xén, v.v... Khi bi
mic cdc chiing bénh nay thi tm bi mé md, u 4m, khong
thanh tinh, khong sang suét. Chinh tdm bénh tao thin
bénh. Thay vi c6 mét tm hoan toan, trong sing, thanh
tinh, ban lai bi ddm mdy md phién ndo chi phdi, do dé,
ban tr® nén thiéu siang sudt, budn rau, bénh hoan ching
khéc nao ban hit thd khong khi 6 nhiém. Tuy nhién, néu
ban nd luc hanh thién, tinh tin, chanh niém, quén sit d6i
tugng lién tuc tir sat na ndy sang sit na khic, tdm hoan
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toan & trén d& muc khéng bi tin loan, tam dinh phét
trién thi mot thdi gian sau, tam s& dugc thanh loc khoi
moi phidn ndo trén. Lic bdy gio, tri tué s& bat dau hién
bay. Khi tri tu¢ hién bay, tam s& trong sing thanh khiét
trd lai ching khéc ndo ngudi duoc hit thé lai khong khi
trong lanh sau khi thoét ra khdi viing 6 nhiém.

Niém, tinh tin va trach phdp gidc chi din dén
dinh va hu¢. Nhiing trf tu¢ méi mé lién tuc phat trién
ching khac nao khéng khi trong lanh gitp cho tam ban
séng su6t, dinh tinh. Tué gidc thdy dugc su sinh diét cua
cdc hién tuong 12 tué gidc dau tien do su thyc hanh tham
sau va t6t dep dem lai. Lic bdy gid, x4 gidc chi s& bat
dau 6n c6 trong tam ban, va chanh niém tr& nén cang
Idc cang sau hon. Su sinh diét clia cdc d6i tuong s€ dugc
thdy mot cich rdt rd rang, ban chét thit sy cha sy vat
hién bay. Dan dan, viéc hanh thi€n trd nén tham sau,
thién x3o0 v sy tinh tin tr& nén déu dén, quéan binh, tinh
tén luc gia tang mot cich tf nhién, khong can thic day
Thien sinh thdy dudng nhu khong c6 ai tao nén su tinh
tin nay. Liic bdy gid, hi lac s€ phat sinh nh& & sy thdy
15 mot cach tryc ti€p ban chat thyc sy cla cic tién trinh
than tam. Tiép theo sau hi lac 1a mot sy an lac thanh
tinh, trong séng, tri tu¢, khong con lo &u, thdc mdc,
phién muén, nghi ngd. Trong sy an lac tinh lang nay,
ban cang thiy rd rang va sau sic ban chit cia cdc hién
tuong gidi hon, va chanh dinh cling nhd th€ ma tham sau
hon vi khong con su quiy nhiéu nao nita. Khi viéc hanh
thien & vao muc tham sau nhu vay, tam thién sinh s&
thuc sut quan binh. Lic bdy gio, hi lac ciing khong 1am
cho tam thien sinh xao dong, dit cho d6 1a nhitng hi lac
cao do dén dau. Ciing vay, moi cam gidc hay d6i tuong
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khong hai long ciing khong &nh huéng dén tam thién
sinh. Tém lai, & trang thdi nay thi khong dau khé hay
hanh phiic nao c6 thé chi ph6i dugc tam thien sinh.

Diét Trir Than Bénh

Khi bay yéu t6 gidc ngd dugc phat trién thi than
tam s& duoc thanh loc. Than va tim c6 mot sy lién hé
khé chat ché va phic tap. Khi tam thyc sy trong sach va
cdc yéu t6 gidc ngd sung man thi s& dem lai hiéu qua I6n
lao d6i v6i he tuin hoan trong co thé. Khi huyét s& thay
d6i didu hoa va s& trong sach hon. Khi huyét nay thdm
nhuin toan thé co thé. Luc phl ngii tang dugc goi ria
va tr nén trong sach. Mit s€ sang va tinh tuong. Mot
s§ thien sinh c6 thé thdy anh sing phdt ra tit than thé
minh. Anh sdng con c6 thé tran ngap khip phdng vao
ban dém. Tam ciing tran ngap 4nh sdng. DO la su trong
séng clia dic tin. Dic tin ndy dugc gia tang va cing c6
khién moi hoai nghi truée kia bi loai trit. Tam tr& nén
nhe nhang va linh hoat. Théan cling khinh khodi, thu
thdi, nhe nhom va dé chiu. Nhidu thien sinh cdm thdy
minh nhe nhing nhu lo ling trong khong gian. Thong
thudng khi co thé nhe nhang thanh thoét thi thién sinh
kh6ng con cam nhan gi v& than thé nita. Nho the€ thien
sinh c6 thé ngdi nhidu gid ma khong cam thdy dau nhic
gi ca.

Do sitic manh ky diéu cla bay yéu t6 gidc ngo,
dac biét 1a khi cac yéu t6 gidc ngd nay phat trién dén do
cao thi c6 thé chiia tri dugc nhigu ching bénh nan y. o}
thien vién Rangoon nhi®u ngudi nhd hanh thien ma dugc
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lanh bénh mot cich ky diéu. Néu mu6n ké hét thi phai
mét cd mét cubn sich day. Toi chi néu ra ddy mot vai
truong hop dién hinh.

Trudng hop thd nhat 1a chita 1anh bénh lao. Cé
mot ngudi dan 6ng bi khé s& vi bénh lao nhitu nam, d
diing nhigu loai thuc tay dé chita tri, va di trai qua mot
thdi gian didu tri tai bénh vién bai lao trung uong &
Rangoon, Mién Dién, nhung vin khong khoi. Chén nin
va khong hy vong gi dugc lanh bénh, ong chi con biét
trong cdy vao viéc hanh thitn. Dén trudng thi€n, 6ng
van che d4u tinh trang sic khoe cia minh vi s¢ khong
duoc ti€p nhan. Hai tudn dau hanh thi€n, bénh lao
hoanh hanh dit doéi 1am 6ng dau dén khéng sao chiu
thfu. Thudng khi hanh thien dén mot giai doan tién bo
ndo d6 thi céc sy dau nhifc ‘sé hién 10 mot cich ro rét.
Pau dén cuc ky, cdi dau cd day doa cén rit 6ng khién
ong khong ngh dugc va ho sudt dém. Mot dém, dang
nim trong c6c, nghe tiéng ho dit doi cua 6ng, toi bén
choang diy dem dén cho 6ng mét it thudc ho vi nghi
ring 6ng ta bi cdm xoang hay bj cim gi d6. Pén nai, t6i
thdy 6ng ta nim séng soai trong phong. Ong qua mét
dén ndi khong thé n6i dugc mot 16i ndo. Ong ta ho ra
toan nhitng mau 14 miu. Téi hoi 6ng ta c6 can thudec
khong.- Ong mét nhoc ldc dau va cu6i cing thi nhén va
xin 16i vi da c6 y ddu diém benh tinh ciia minh. Y nghi
dau tién cha t6i 12 khong biét minh c6 bi hit phdi vi
trung lao khong?

Ong ta ti€p tuc phan tran vi chuyén che ddu b¢nh
tinh ctia minh, nhung cling ¢6 nai ni xin dugc & lai trung
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tam d€ hanh thién. Ong ta méu mdo thua, "Bach Ngai,
Ngai rong long tit bi. Néu con rdi noi nay chic con chi
c6 nuéc chét ma thoi". NG6i xong 6ng khéc réng l1én
trong rat tham thuong. T6i bén trdn an 6ng va sia soan
cho 6ng mot chd & rieng dé khoi truygn bénh cho ngudi
khdc. Thé roi toi ti€p tuc chi dan cho 6ng.

Chi trong vong mot thang, bénh cia 6ng da chdm
dit hoan toan nho su ti€n bo cuc ky nhanh chéng trong
thoi gian hanh thién. Ba nam sau, 6ng tr& lai tham
trudong thién trong chiéc 4o nha su. Lic by gid, trong
thay vi su, téi bén néi: "Bay gio tréng su hoan toan khic
hén truéc diay. Can bénh quéi dc 4y chéc 1a khong con
hanh ha su nifa chd?". Nha su han hoan ddp: "Bach
Ngai, bénh lao clia con di ddt han. Nhiing khi ¢ ngtta
mudn ho, con chanh niém, tdc thdi con ho bi chén ding.
Gido phdp that 1a ky diéu phi thuong. Con d3 uéng dugc
linh duogc 1a gido phdp nén bénh con di hoan toan khoi
hén".

Mot truong hop khidc xay ra cich day non hai
muoi nidm, nam 1964, Mot phu nit s6ng trong thién
vién. C6 ta la ba con cia moét nhan vién trong ban digu
hanh. Cé dau khé vi bénh cao 4p huyét da nhidu nam va
thudng xuyén dem theo thuSc bén minh. Thinh thoang
c6 dén gip t6i. Toi khuyén khich c6 hanh thién va
khuyén c6 ring: "Dau c6 c6 chét trong lic hanh thién di
chang nita, c6 vin dugc hudng phudc biu trong ki€p
t6i". M@i I4n nhu vay, c6 deu xin 18i va tit ch6i roi tiép
tuc dung thuéc theo 101 chi dan cla bac si.
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Cu6i cling, t6i n6i véi co ring: "Nhigu ngudi &
nhiing noi rdt xa, ngay ca & ngoai quéc ciing dén day dé
hanh thién. Viéc hanh thi®n cia ho rét ti€n bo, tham
sau, va ho di dat duoc nhidu digu ky diéu. Con co, c6 &
ngay sat dy ma c6 ching chiu hanh thign. C6 chang
khédc ndo nhiing con su tif d4 canh giif dudi chin bdo
thap. Mit chiing huéng ra ngoai, lung xay vé& phia bao
thdp nén khong thé ndo dénh 1€ bao thdp duoc”. Nghe
t6i n6i thé€ c6 dong ¥ hanh thien.

Chi trong mot thoi gian ngdn, viéc hanh thién
clia c6 dat dén chd thdy su dau dén tot cing. Cai dau
ciia con bénh, cong vdi cdi dau do su tién trién trong
gido phép, khién c6 mét an m4t ngl vi con dau tan bao,
khiing khi€p hanh ha c6. Than quyén clia c6 cling s6ng
trong thién vién bt dau lo s¢ cho siic khée cia c6. Ho
yéu ciu co6 v& chd & cia minh dé dugc ngudi than cham
séc. Toi khong dong ¥ va khuyén khich c6 nén ti€p tuc
viéc hanh thign. Gia dinh cia c6 ci dén xin cho co vé
hoai con toi thi mot muc tit ch6i va khuyén khich co ti€p
tuc hanh thien. Pay qua that 1a mot tran chién déu quyét
liét cia c6 ta, nhung c6 ta 1a mot ngudi day nghi luc va
rit cuong quyét. Co kien tri chiu dung dau khé dé hanh
thizn v6i quyét tam thdy dugc gido phdp, dau cho ¢6
phai chét di ni¥a, c6 cling khong chun budc.

Pau c6 nhidc kinh khing, dudng nhu mudn vJ ra
ting manh. Moi mach méu trong dau c6 nén lai, bung
ra roi nén thinh thich nhu bia b6, kéo lui kéo tdi nhidu
lan. C6 dau dén tan cing, nhung c6 van kién nhan chiu
dung va c6 géng theo ddi bién chuyén cia sy dau. Cii
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dau lén dén t6t cing cla su dau, nhung c6 van chid tam
chianh niém, chd tdm xuyén thiu, ghim chat vao trong
con dau. Lic 4y, tdm c6 nhu c6 nhiing mach ré, phan
nhénh, len 16i vao trong ting ngéc ngach, hém héc cla
cdi dau, nhu con dao mé sdc bén dang dugc mot bac si
véi doi tay khéo léo, tinh luyén mé nhitng mach mau
nho. Lic d6 c6 c6 cam tudng diy 1a cdi dau cua ai ché
khong phai cia minh. Cii dau nhu ndm ngoai minh.
Chéng bao lau sau, toan than c6 néng bitng. Dudng nhu
ca than thé deu phat hda. Cdi néng lén dén tan cing,
nhung c6 dd ch€ ngu duge tat ca nhitng cam gidc kinh
khung, dit doi d6. Dot nhién, céi dau, cdi néng trd nén
diu di. Than tam c6 bdy gi¥ tr& nén mat mé, an lac. Co
da chién thang vé vang. C6 hoan toan lanh bénh.

Toi da ching kién nhitu bénh tat khac da dugc
chita lanh, nhu 13 nghén ruét, ung nhot, dau tim, buéu da
day, ung thu va nhi€u can bénh khiac. T6i khong dam
bao dam 1a tit ca moi bénh d&u dugc lanh han, nhung t6i
hy vong riing nhiing cau chuyén trén c6 thé tao noi ban
dtc tin va sy hing khoi dé hanh thién. Tuy nhién, viéc
chita lanh bénh hay khoéng phan 16n tuy thuéc & thign
sinh. Néu thign sinh nd luc tinh t4n, kién tri chiu dung,
can dam va day nghi luc, tinh tdn chdnh niém vao cam
gidc dau don phat sinh tif bénh tat hay nhiing vét thuong
cii, thi thién sinh s& dugc khoi bénh mot cich ky diéu.
Su diing manh tinh tin s€ dem lai thanh qua 16n lao.

Thién Minh Sét ciing ¢6 thé chita tri dugc bénh
ung thu. Ung thu 12 moét bénh khing khi€p. Ngudi méic
bénh nay dau khé ci than 14n tdm. Nhiing ngudi hanh
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Thien Minh Sét c6 thé chifa tri bénh nay bang cich chd
tam vao su dau diu cho cdi dau c6 tan kh6c dén dau di
nita. Néu khong lanh bénh thi ngudi hanh Thién Minh
St ciing chét mot c4ch binh an tinh lang. Tam hoan
toan trong sing, tap trung vao sy dau, quin sit n6 nhu
quén sat mot cdi gi & ngoadi minh. Chét nhu vay that 1a
t6t dep va thanh thién.

Cau mong céc ban thau thap dugc nhigu lgi ich
trong khi tim hiéu bay yéu t6 gidc ngo dugc trinh bay &
tréen. Cau mong cic ban vun bdi va phat trién tron di
mbi va moi yéu t6 ndy, khdi dau 12 sy chdnh niém va
cu6i cling 12 véi tam x4 dé duoc giai thodt hoan toan ra
khoi moi khé dau.



5 Cac Tang Thién Minh Sat

LAM DIU TAM

Pitc Phat day rang, "That vay, thong qua Thién
Minh Sit, ta c6 thé phét trién trf tué réng 16n, bao phl
ca qua dit nay". Dic tinh cla tri tué nay I thim thfu
qua tam 1am cho tdm banh truéng va phat trién rong rai.
Khoéng hanh thign, tim s& trd nén chat hep, kho ciing vi
luén luén bi phign ndo qudy nhiéu. Mbi mot phiit gidy
thi€u chanh niém, phién ndo s& len 16i vao. M&i mot
phiit gidy chanh niém thi phign nfo khong thé xen vao,
khong thé 1am cho tdm ciing ngic, giao dong.

Céic phép trin hay la d6i tuong cia tam di vao
sdu ctta, do6i khi l1a nhilng phap t6t, d6i khi 1a nhiing
phap x4u; d6i lic lam ta vira long, d6i ldc lam ta kho
chiu. Khi moét hinh anh dep d& d4p vao mit ta, néu ta
kh6ng chanh niém thi tham 4i va dinh mic s€ tran ngap
va quiy nhiéu tam ta. Khi bi cang thing va giao dong
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b&i tham 4i va dinh méc thi tam bit dau dat k&€ hoach va
tinh toan tim phuong cdch dé ndm giit vat minh ua thich
hay ditu minh mong mu6n. Tir tim tinh todn d6 10i n6i
va hanh dong phat sanh.

Néu tam khong dugc phong ngu, bdo vé boi
chénh niém, thi khi ti€p xdc v6i mét d6i tugng khong
hai 1ong, san han s& phat sinh. Thé 1a tam bi giao dong.
Su giao dong nay biéu 16 ra ngoai khi€n ngudi khac c6
thé thdy mot cich rd rang. Mat duong sdng sta dep dé
béng t6i sim lai, nhan nho, khé coi; 16i néi trd nén coc
cin, tho 16, c6 thé tién dén thuong cing tay, ha céng
chan, va c6 thé dua dén viéc da thuong, hay gly 4n
mang.

Su vat chinh né ching déng yéu ma ciing khong
dang ghét ti ndo, nhung vi tam thi€u chénh niém nén bi
d4m may si mé ché ngy tam tri khién ta khong thé thay
rd bo mat that hay ban chét ty nhién cia d6i tugng. Thé
1a vao Idc d6, su cang thing, sy giao dong va cdc phién
ndio khic s& c¢6 co hoi chen vao. Nhidu ngudi cho ring
chiing ta nén ngan chan ding dé c4c cam xic vui thich,
khong vita long hay v6 ky di vao tim ta. D6 1a mot ¥
tudng sai Iam, léch lac. Ditu quan trong 13 chiing ta phai
duy tri chdnh niém va nhin ching véi cap mét binh than,
tu nhién, khong thién vi.

Nhitu ngudi tu nghi ring c6 1€ chiing ta phdi bit
mit, bung tai trong khi hanh thign. Nhung lam sao c6
thé bit miii va ngan can 1udi cdm nhan vi? Va lam thé
ndo cé thé khién than khéng cam nhan sy néng lanh, dau
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nhifc, v.v... Chanh niém khong c6 nghia la bit méit, bung
tai, nin thd. Trong khi ngoi thign, ching ta c§ gang tap
trung tdm ¥ vao d& muc chinh, nhung 4m thanh va
nhiing cdm gidc manh mé ddy lén trong than thé ta, ta
van biét dugc. Diau c6 tinh tdn dén diu, nhiu lic tim
ciing truot khdi d& muc va tam phéng di noi khdc. Digu
quan trong 1a ching ta ghi nhin nhiing gi xdy ra khi
chiing manh mé hon dé muc chinh, roi dua tam tr& vé dé
muc chinh. Néu cic d6i tugng khac khong manh hon dé
muc chinh thi ta ching cin d€ § dén chiing 1am gi.

Ning Luc Cia Su Thu Thiic

Thyc hanh thu thic 1a mot phuong thidc c6 hiéu
qua trong viéc ngan chan phién ndo. Thu thiic khéng c6
nghia 12 trd thanh diéc hay té liét, ma 1a canh ching,
phong ngu cic gidc quan ding dé tam chay khoi cic cita
d6 ma thi€u chdnh niém. Chédnh niém déng vai trd chu
dong trong viéc thu thdc. Khi tdm di ra cdc clta d6 ma
khong chdnh niém thi n6 s€ tinh todn k€ hoach. Khi giit
tam chdnh niém trong tiing sit na mot thi tam khong bi
16i cuén vao tham lam, san han va si mé. Néu ching ta
tich cuc nd luc tinh tdn thi tim chiing ta s& dugc huédn
luyén thuin thuc va hoan toan thoat khoi su phuc kich
cta phién ndo.

Ching ta phai kip thdi ghi nhan ngay tdc khac
khi ti€p xdc vé6i d6i tugng, c6 ging chdnh niém th€ nao
@€ khi nghe chi thuin 13 nghe, khi thdy chi thuin 1a thiy,
khi ném chi thuin 13 ném, khi dung chi thuin la dung,
khi suy nghi chi thuan 1a suy nghi. M@i ti€n trinh phéi
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dugc ghi nhan mot céch rd rang, don gin, ding dé sy
suy nghi xen vio, ciing diing dé phi&n nio lam cho tam
ngung dong, déng cuc hay xo cing. Néu hoan toan
chanh niém, ching ta s& nhan thdy d6i tuong sinh rodi
diét ma khong théng qua sy suy nghi hay phén ung.
Dau cho d6i tuong nao xudt hién di nifa, ching 1a cling
phai can ddm d6i dau véi n6. Néu lam duge nhu thé, ta
s& khong bi yéu va ghét chi phéi.

Vao thoi Diic Phat c6 mot vi vua rét thac mic vé
gi6i luat clia cdc vi su tré tubi. Khong biét lam th€ nao
nhitng nha su tré c6 thé giit gi6i ludt dugc, nhat 1a cdc vi
sut dang & vao lda tudi thanh xuan. Lam th€ ndo ho c6
thé duy tri sy thanh khiét khi 4i duc phét sinh. Nha vua
bén hoi mot vi su 16n tudi ve vin d& nay. Vi trudng lao
trd 1oi: "Khi nhiing vi su tré gip phu nif tré hon minh
thi xem ho nhu em gdi minh; khi gap phu nit bing tudi
hay 16n hon mot chit thi xem ho nhu chi cia minh; khi
gap phu nif 16n hon minh thi xem ho nhu me minh; néu
gap phu nit 16n tuéi hon nita thi xem ho nhu ba noi, ba
ngoai cia minh".

Khong bing 1ong véi cau trd 16i nay, nha vua
n6i: "Nhung t6c d6 clia tam rédt nhanh. Ngay ca khi ta
chua kip suy nghi thi 4i duc d& phét sanh roi".

Vi trudng 1o c8 géng gidi thich them: "Néu vi
su gip mot phu nit ma quén chanh niém, bat dau ngam
nghia guong mat va véc déng co ta, thi ty nhién i duc
phét sanh. Nhung néu nha su nhin ngudi phu nit nhu
nhin ba muoi hai thé truge: téc, 16ng, méng, ring, da,



Céc Tang Thien Minh Sat 257

rudt, gan, xuong, tly, v.v... va quin tudng dén su ghe
tdm clia cdc thé trugc ndy, thi di duc khong c6 co hdi chi
ph6i. Khi tam ddy su ghé tdm nham chan d6i véi hinh
sic ngudi phu nit, thi 4i duc khong thé phét khoi dugc”.
Pay 1a d& muc niém than ma Pic Phét chi day.

Van chua thda man véi sy tra 10 cia vi trudng
130, nha vua hoi ti€p: "Gap trudng hop nha su gidu
tudng tuong hon sy dinh tam thi sao?"

To6i muén md mot ddu ngodc & diy vé van deé
tudng tugng. Mot thi®n vién no, gilta thién dudng c6
chung bay mét chiéc ti kiéng, trong d6 treo mot bod
xuong dé moi ngudi cé thé nhin thdy ma quén tudng dén
s thiic bach clia cdi chét. Nhin vao by xuong, ngudi ta
c¢6 thé nhin thdy duoc sy gid tam cla cudc séng. Dudi
chan b xuong c6 dé mot tAim bang nhd ghi chir: "Co
gdi mudi sau tubi”.

Ngudi c6 hanh thign va c6 sy chi tim séng sudt,
khi nhin b6 xuong c6 thé tuf nhi:: "Cha, c6 bé that ddng
thuong. Con qud tré ma da chét. Ta cling vay. Ciing s€
chét". Liic by gio mot tu tudng khdn cdp trude cdi chét
nay sinh, vad ngudi xem s& c§ ging lam nhiing viéc
phuéc thién nhu b6 thi, tri giéi, tham thi€n v6i mot sy
tinh t4n nhiét thanh. Mot ngudi khéc khi nhin bo xuong
c6 thé phat sanh sy ghé tdm, nham chén va thdy rang.
than thé nay ching c6 gi cd. N6 chi 1a by xuong dugc
nhdi nhét va dip 1én gan, tim, pheo, phdi, thit, da day 6
truoc; hay ching qua chi 1a mot céi tii da, bén trong
chita dung xuong, thit, mau, phén, nudc tiéu, v.v...
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Mot hém c6 moét chang thanh nién nhiéu tudng
tuong dén thien dudng. Sau khi quin sit bo xuong,
ngim di ngdm lai, ngdm t6i ngdm lui, chang thanh nién
dé y dén tim bang dudi chan bo xuong rodi ti nhi: “Théat
dang thuong! Chédc 12 truéc khi chét co bé nay dep
14m". Chang ta bét dau thém da thit vao cdi so kho, va
bdng nhién truéc mit chang 1a mot khuon mat kidu
diém, téc dai 6ng muot, 1an da min mang, c6 cao ba
ngén, véc ddng thon tha. Thé rdi chang ta ding ngdn
ngo truéc bo xuong. Chang thanh nién d bi tham i
bao phit do nhiing hinh 4nh ma anh ta vita tao nén. Hinh
anh ndy chiing khéc nao mot con thi nhdi bong hay bo
sudn tre clia nhitng ngudi 1am do ma dugc ding gidy béi
dé ddp len.

Tré lai cau chuyén clia nha vua & trén. Vi trudng
150 tra 15i: "T4t ca nhitng vi su tré deu phéi hanh Thién
Minh Sat, giit tam chdnh niém, thu thiic luc can, khong
dé cho tam phéng ting vong dong, khong bi chi ph6i boi
nhitng gi nhin thiy".

Nha vua cam thdy hai l1ong véi cau tra 10i va néi:
"Vang, nhu vy méi ding. Toi c6 thé minh ching ditu
niy qua kinh nghiém cda chinh t6i, vi méi khi toi di
ngang qua tam cung luc vién ma khong chdnh niém thi
t6i gap nhidu rdc r6i, nhung néu t6i chdnh niém thi

21t

khong ¢6 véin de gi ca”.

Hy vong ring cau chuyén trén s& gidp cho céc
ban c6 ging thu thdc luc can dé khoi bi phien ndo quiy
nhiéu.
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Su Thu Thic Trong Khoa Thién Tich Cuc

Trong mot khéa thién tich cuc, ta phai gilf hanh
thu thdc. Nhigu ngudi nghi ring thu thic quéd nhiéu,
nhung that ra thi thu thic biét bao nhiéu cho vita! Thu
thic ching bao gi® du ca.

Trong khi hanh thi®n tich cuc, chiing ta phdi gilf
it nhét b6n su thu thiic da duoc ghi trong kinh dién.

Thi nhit, thitn sinh c6 mat phai lam nhu mu.
Trong khi di, mit phai nhin xu6ng dat, khong t0 mo
nhin diy nhin d6 khién tam tri bi phén tén.

Thit hai, thi®n sinh c6 tai phai 1am nhu di€c. Khi
" nghe mot tiéng dong, khong nén dé y do 1a ti€ng dong
gi. Khoéng phdn dodn, ddnh gid, phén tich, phan biét am
thanh. Phai bd qua lam nhu kh6ng biét gi dén tiéng
dong va khong d€ y dén tiéng dong.

Thu ba, thién sinh thong minh phai lam nhu ngu
d6t. Mic dau dugc hoc hoi hiéu biét nhidu, doc rat
nhieu cdc sich thién va di tiung thuc hanh qua nhitu
phuong phip, nhung trong khi hanh thi€n, thien sinh
phdi gdc qua mot bén moi kién thic cla minh. Bao
nhiéu kién thdc hdy bd vao ruong, khéa lai, nhét dudi
gam giudng, hay 1am nhu ngudi khong biét gi va khong
néi gi vé nhitng dieu ma minh da biét.

Thd tu, 1a thien sinh khdée manh lam nhu 6m dau.
bi ding cham chap, chinh niém.
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Can phai thém mot sy thu thic thd nam nita, d6
]2 con s6éng ma 1am nhu chét rdi. C6 cdm gidc ma lam
‘nhu khong c6 cam gidc, khong biét gi. D6 la muén de
cap dén cic cam gidc dau nhic. Nhu chiing ta biét, xac
chét dau c6 bi bam vim ra ting manh nho thi ciing
ching c6 cam gidc gi. Néu trong khi hanh thi¢n ma sy
dau nhdc phit sinh, thién sinh phai thu hét can ddm va
nghi Iuc d€ nhin thing vao sy dau nhdc. Thign sinh phai
¢6 diing cam tinh t4n d€ xuyén th&u va hiéu biét sy dau
ma khong thay déi tu th€, cling khong buc tic sy dau
nhdc nay.

M6&i mot phiit gidy, ching ta phai c6 ging tinh
tén chanh niém véi nhiing gi dang xay ra trong hién tai.
Ching ta c¢6 ging ghi nhan: thdy, thdy, thdy mbi khi
thdy; ghi nhan nghe, nghe, nghe mdi khi nghe. Phai tinh
tdn d€ ghi nhan. Cin phéi c6 mot cdi tm chinh xéc
huéng v& d& muc dé tam c6 thé ti€p xdc véi d& muc
quén sat .

Chanh niém ciing phai c6 mat, xuyén thiu sau xa
vio trong d6i tuong, va v6i chénh niém s& dua dén
chénh dinh gidp cho tdm tap trung khong bi tin loan
hay vong dong.

Tri Tué Gidp Cho Tim Mém Déo

Chénh tinh tdn, chanh hudng tdm (hay chénh tu
duy), chanh niém, chdnh dinh 1a nhiing yéu t6 cia bat
chanh dao. Khi cic yéu t6 nay hién dién trong tam thi
phien ndo khéng c6 co hoi phét sinh. Phien ndo lam cho
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tam tro ciing, tri don. Khi cic yéu t6 kia hién dién thi
né bién tim trd nén meém déo, linh dong. Néu ti€p tuc
ghi nhan chanh niém thi tdm s& dan dan xuyén thdu vao
trong ban chit cia moi vat. Thin sinh s€ thdy rd moi
vat deu tao boi danh va sic, va tim s€ cam thdy su an lac
16m lao. Khéng c¢6 ai & d6 ca ma chi c6 danh va sac.
Khong ¢6 ai tao ra danh va sic. Néu tiép theo, ta thdy
duge su lién hé nhan qua gifta cic hién tuong danh va
s4c nay thi tm s€ khong con hoai nghi nita. Mot thién
sinh diy nghi ngd thi khé ¢6 thé chita tri dugc sy cing
ngic va su cang thing nay. Diu cho thign su ¢4 c6 ging
bao nhiéu di nifa, thi su tinh tin ca thién sinh ciing khé
tang 1én duoc.

Néu thign sinh kién tri hanh thign dé dat dugc it
nhét tué thdy rd nhan qua thi s& khong con van dé khé
khin, mic miu gi nita. Tué gidc nay s€ 1am cho su nghi
ngd tan bién va gidp cho tam tr& nén meém déo. Thidn
sinh khong con tin vao thugng d€ hay moét dang sing
tao, ddng toan nang nao di tao nén than va tim nay.
Lic bdy gid, nghi ngd sé bién mat. Neéu ching ta ti€p
tuc chdnh niém sau xa hon va song trong ting phit gidy
hién tai, bdy gid tam s& mém déo, tinh t&, thodi mai, thu
thai hon bdi vi nhilng su cang thiang cla phién ndo di
dugc néi 1ong.

Khi qudn sit ban chét that su cua than va tam,
thién sinh s& dat dugc tué giac thdy rd vo thuong. Khi
thdy rd v6 thudng thién sinh s€ khong con kiéu man nhu
trude nita. Néu thién sinh thay rd rang dp.luc 16n lao do
céc hién tuong danh sic gay ra, thién sinh s€ c6 tri tué
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xuyén thfu dugc ban chat ciia sy khé va nhd thé thodt
khoi tham &i. :

Néu thign sinh thdy duge sy vang béng clia céc
hién tuong t ngd, biét rd rang tién trinh cla than tam 1a
hoan toan tréng réng va chéng lién quan gi dén udc
muén ciia ching ta thi bdy gi® thien sinh s& khoéng con ta
kién v& mot tu ngd hay cdi t6i vinh vién nita. D6 chi
mdi 12 giai doan khdi dau. Cang xuyén thdu sau xa hon
vio ban chét thuc sy cta sy vét thi tim cang trd nén
mém déo, linh hoat, d& uén nin, dé digu khién hon. Khi
thien sinh dat dugc dao qua tam dau tién thdy rd Niét
Ban [an th nhit thi mot s& phién ndo s& khong bao gi¢
xuét hién 1am cho tdm tho cing, ngung dong nifa.

Hy vong cdc ban ti€p tuc va tich cyc chanh niém
dé c6 thé phat trién tri tué rong 16n va tham su nay.

QUET SACH KHO DAU

Dimg d€ tim ra ngoai, cing dimg d€ tim ngung dong
bén trong

La mot thién su, t6i quan sit nhieu thi€n sinh va
thdy ring nhitu thién sinh d€ tam lang thang ma khong
chanh niém. Vi mu6n gitp ban thdy rd ban chét cia tam
vong dong hay phéng tam, t6i muén nhic nh& cic ban
nhitng 10i day sau day cia Dic Phat.
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Pic Phat day: "Pitng d€ tam lang bat bén ngoai,
cling dimng d€ tam ddng lai bén trong. Thay ty khuu nao
¢6 thé chanh niém nhu vay thi chic chin s& chdm dit
moi dau khé".

Trudc tién, t6i mudn néi rang tat ca nhitng ai
hanh thien mot cach nghiém tic c6 thé xem minh 1a ty
khuu. Nhitng ai muén thoét khoéi dau khé déu c6 thé 4p
dung nhiing diéu trén day cia Dic Th€ Ton. Tuy nhién,
that khé c6 thé biét duge chiing ta phai chon huéng nao
day dé tién bo. Thé nao la diing dé tam lang bat, va lam
th€ nao dé bao dam chdc chin tam khong lang bat?
Ching ta tin ring vdn d& nay khong khé khan. Moi
thién sinh déu da kinh nghiém qua chuyén phéng tam,
va chiing ta di c6 thé ding nang lyc cla chinh minh dé
ngan chan né.

Mot thign sinh cham chi hanh thién thi c6 thé
kiém soat khong dé cho tam vong dong. Vay, néu tam
khong vong dong thi tam phai & bén trong. Nhung Diic
Phat lai day ring, "Ding dé tam c6 dong bén trong".
Nhu vay thi phai 1am th€ n2o? Khong nén dé tam &
ngoai, ciing khong nén dé tdm & trong. Vay phai lam
sao day? Hén cic ban dd tiing biét 12 tim & bén trong
ching ta. Néu ban chi tdm vao nhiing gi dang xay ra
trong hién tai thi tam ban & d4u? Néu khong & ngoai thi
chic chdn tam phai & bén trong, vay thi phai lam th€ nao
day? Phai ching ta chi cin u6ng mot vién thuéc ngu 1a
6n thoa? Nhung diu c6 lam nhu vay thi ciing di nguoc
lai 11 Phat day vi tim van cdn ném bén trong. Vay phai
lam sao day? Nhung Didc Phat d3 giai quyét rang, néu
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chiing ta theo diing 13i chi d4n clia Ngai thi s& thodt khoi
khé dau. Sau khi néi ddt cdu nay, Pdc Phat vao trong
huong phong. Mot s6 thinh gid chua da tri tu¢ d€ hiéu
rd cau néi cia Pc Phat bén thinh cau bai Pic
* Kaccayana giang gidi rong thém. Ngai Kaccayana la
mot vi A la hdn va ngai c6 biét tai gidi thich cic cau néi
ngidn gon ctia Didc Phat.

Gidi Thich Ciu D6 Cia Pic Phit

Cau noi trén ciing 12 mot cau d6 dé thi tri thong
minh cla chiing ta nita. T6i d& nghi c4c ban hay bat dau
tf hoi minh ring: Khi khong kiém sodt dugc tam thi
didu gi s& xay ra? Tam s& phan ting véi d6i twong nhu
thé€ nao?

Khi tam tiép xic v6i d6i tuong vira 10ng, thich
thd, thi tam s& tran ngap tham lam. Lidc d6, ta goi 1a
vong tam, hay phéng tam. Ciing vay, n€u tdm ti€p xdc
v6i d6i tuong khéng vita long, khong ua thich, tam s&
tran day san han, thi day ciing la sy vong tam hay phong
tam. Khi tam khong hiéu rd nhiing chuyén xay ra, tam
tran day si mé thi d6 ciing 1a sy phéng tam hay vong
tam. Khi phéng tam hay vong tam tdc la tdm da lang
bat ra ngoai. Do thi€u chinh ni¢ém tam khong nhin rd
dugc ban chét that su clia cdc d6i tugng. Do d6 tao diéu
kién cho tham lam, sin han, si mé phét sanh. Ddc Phat
thudng day ching ta ding dé cho tham, sén, si hién
kh&i. Phai chang khi thdy, nghe, ngifi, ném, dung cham
deu dugc xem la sy phéng tam?
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Tién Trinh Cia Cém Gidc Vi Chinh Niém va Khong
Chénh Niém

T4t ca nhiing ti€n trinh cia ngi tran, sic, thanh,
huong, vi va xic, ban than chiing ching mang dic tinh
t6t hay x4u gi ca. Khi ngil tran ti€p xdc véi ngii can,
néu ta khong kip thoi chanh niém thi hang loat dién ti€n
cla tim s& tiép ndi, kém theo tham, san, si. Muc dich
chia Thien Minh St 13 gitp ching ta c6 chdnh niém sic
‘bén dé€ c6 thé nhin d6i tuong ding theo ban chat ctia
ching, khong dé cho yéu, ghét chen vao. Lam dugc nhu
vay sé chin ding dugc ngudn tam bét thién ti€p dién.
Lidc d6, phéng tam s& khong xay ra. Nhu vay, phong
tdm hay vong tim 12 tdm bi 6 nhiém bdi phién ndo khi
no ti€p xdc véi d6i tugng.

Trong thuc t€, khi ti€p xdc véi d6i tuong, néu ta
phan tich hay mé xé d6i tuong thi d6 goi 1a phéng tam.
Chéng han, khi m6t mau sic dap vao mit ta, ta c6 phén
tng: "0, mau nay thit dep!" hay "Mau nay sao ma chéi
chang dén vay?" tifc 1a ta d phéng tam. Ngugc lai, néu
khi nhin mau sic ma ta ¢6 nd lyc chanh niém, c6 sy tinh
tdn thi d6 12 co hoi dé ta thdy duge tién trinh cua sy
thdy. D6 1a dip d€ phat trién tri tu¢, dé chiing ta thdy rd
dugc su tuong quan gilta than va tim, nhiing lién hé
nhin qui cla ching, ciing nhu thdy dugc dic tinh vo
thuong, khé, v6 nga cia ching.

Ban c6 thé thit nghiém ngay bay gid. Chd tim
vao chuyén dong cua bung. Néu tam tinh tin chdnh
niém mot cach chinh xac vao chuyén dong, thdy rd su
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chuyén dong tir lic khdi dau dén lic chdm dit, thi lic
d6 tham, san va si khong nhay vao dugc. Liic 4y, khong
c6 tu tudng vé vat dep hoac xdu va cling khong c6 sy mo
hv, khong hiéu chuyén gi dang xay ra.

Ram!

Nhi2u khi dang chi tam vao sy chuyén dong clia
bung, dot nhién c6 mot ti€ng dong 16n ndi lén. Tiéng
dong manh nay manh hon chuyén dong phdng xep nén
tam tu dong huéng vao d& muc méi. Mic dau vay
nhung khong thé goi d6 1a phéng tim néu ching ta tdc
thdi ¥ thdc tiéng dong va niém nghe, nghe, nghe ma
khong suy nghi dén nguyén nhan gay ra ti€éng dong,
ciing khong cin biét d6 la tiéng dong gi. Néu duoc nhu
thé thi sé khong c6 tham, san, si vao ldc dy.

Nhung khi mét 4m thanh dép vao tai, néu tam ta
bi cuén hit va nhan ra d6 1a am thanh quen thudc, nhu
nghe mot ban nhac, mot bai hat ching han, tim ta bit
dau nhé lai hay hoi tudng: "Trudc day ta da tiung nghe
4m thanh nay. Tén ca si hat bai hdt ndy, tic gid bai
hat..." roi roi khoi gidy phit hién tai va chim ddm vao
trong tiéng nhac, quén mét ring minh dang hanh thién
nén g6 nhip va lic Iu theo ti€ng hét... nhu vay la bi
phéng tam ché ngu.

C6 mot thien sinh dang ngdi thitn mot cich
chanh niém, dang theo ddi d& muc mét céch tinh ldng va
t6t dep. Thinh linh, mot thién sinh ngdi canh co ta ding
day mot cich voi v 1am phat ra tiéng dong. C6 thien
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sinh nghe r& mon mot tiéng rang ric ciua cdc khép
Xuong va ti€éng 40 quan co sot soat. Tudc thdi co thign
sinh ciia ching ta bit dau nghi: "That la ching y t chit
nao ca! Vo y thic! Dang gilta gi& ngdi thitn ma ding
day ph4 r6i trong khi ta dang ngdi thien mot cich ngon
lanh thé nay". Thé 13 sy gian dit bing phat. C6 thé goi
day 12 "Dai Phéng Tam". Phan I6n céc thién sinh da
tranh duoc tinh tranh ndy nhd nd luc chinh niém titng
Sit na, khong bi phan dng khi c¢6 d6i tuong la phat sinh.
Nh¢ th€ ma khong bi phéng tam chi ph6i.

Cidc Ting Pinh

Khong vong tdm hay khong phéng tam c6 nghia
13 tAm chanh niém kip thoi va chinh xac vao nhitng gi
dang xay ra. Khi tdm chdnh niém mot cach t6t dep va
lién tuc vao tat ca nhiing gi dang xay ra thi tam s€ & vao
tinh trang goi 1a nhip dinh. Nhép dinh c6 nghia la tim
dinh chat vao dé muc va quén sat d& muc d6. Hay tudng
tuong ring ban thdy vat gi d6 dang nam trong bin va
mudn 14y vat d6 1én. Ban bén ding mét cdy nhon ghim
sau vao vat dé réi nhic n6 1én. Néu ban khong biét chic
dé 1a vat gi, thi bay gi ban ¢6 co hoi dé nhin rd rang
hon. Ciing nhu trong khi ban ngdi vao ban an. Ban
diing nia ghim thdc an. Hai vi du nay cho ta thdy th&
nao 1a yéu t6 dinh hay tinh trang nhdp dinh.

Cic Ting Pinh Trong Thién Chi

Cé6 hai loai dinh: dinh trong thién chi (hay thién
ving lang) va dinh trong Thién Minh S4at. Mot s8 cic
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ban di doc sach va bi€t dugc cic tang dinh trong thién
chi s& 14y 1am ngac nhién tai sao t6i lai n6i dén céc ting
dinh trong Thién Minh Sat. Khi nhap dinh trong thién
chi, ldc bdy gid tm hoan toan tip trung, dinh chat vao
mot d& muc duy nhit - mot hinh anh trong tam chang
han; nhu tim tap trung vdo mot chi€c dia mau d6 hay
vao 4nh sdng. Tam bi hit chat vao d& muc d6, khong bi
lay dong hay di chuyén di noi khdc. Cit nhu th€ thién
sinh chi tam vao d& muc cho dén khi tam hoan toan an
tru trén d& muc rdi dan dén tién vao trang thai nhap dinh
vao cic tang thién. C6 rat nhiéu tang thién khic nhau,
méi tang thién cb dic tinh riéng biét.

Céc Ting Pinh Trong Thién Minh Sét

Dinh trong Thien Minh Sit khic véi dinh trong
thitn Chi & ché tam chuyén tit d& muc nay sang d&¢ muc
khic va an dinh tam vao dic tinh vo thudng, khé va vo
ngi clia tdt ci cdc d6i tuong. Dinh trong Thién Minh
Sét ciing bao gom céc trudng hop tdm chuyén chid va
gin chat vao sy an lac tinh lang clha Ni€t Ban. Trong
khi muc dich cta thién chi 1a dat dugc trang thai tam an
lac va nhap dinh, thi muc dich ciia Thi€n Minh Sat la dat
dugc cdc tang tué va gidi thodat.

Dinh trong Thien Minh Sit 1a an try tam vao
chan d€. Chan d€ 1 nhiing gi ma ching ta ¢6 thé kinh
nghiém truc ti€p qua sdu cira gidc quan. Phan 16n nhiing
gi chiing ta nhan ra hay chi tim dén & sdu cifa gidc quan
deu 1a chan d€ cla cac phap. D6 l1a su bién d6i khong
ngiing ctia c4c hién tuong than va tam. Niét Ban ciing la
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chan d€, nhung Niét Ban khong c6 su thay déi. Niét
Ban 12 phédp vo vi, vo ditu kién.

Pé biét 15 van dg, ta hay xét dén tién trinh cia
hoi thé. Nhitng cam gidc ma ching ta cam nhéan duoc &
bung trong khi theo d6i chuyén dong cia bung, d6 1a
chan d€. Muc dich clia su chi tim vao chuyén dong cia
bung 1a d€ thdy rd cdc dic tinh va ban chit cia céc hién
tuong dang xay ra & ddy. Khi ban chd tam vao su co
dan, su cang thang, su dan hoi, sy rung chuyén, cing,
mem, néng, lanh, v.v... nhu vdy 14 ban da phat trién cdc
miic dinh tdm ctia Thién Minh St .

Khi quén sit nhiing gi xay ra & sdu clfa gidc quan
thi chiing ta ciing dung nhitng phuong cdch tuong tu nhu
trén. Néu c6 nd luc tinh tdn va chanh niém ddng dén,
chd tam vao nhiing gi dang xay ra tai mét clia nao d6
clia gidc quan thi ta cling hiu dugc chan d€ hay ban
chét that su cla nhitng gi dang xay ra ngay tai cta gic
quan ndy. Thdy dugc chian d€ & céc cira gidc quan c6
nghia la thdy dugc cdc dic tinh riéng va chung cia danh
va sdc hay than va tam. (Ciing cn nhic lai & day thé
ndo la diic ténh riéng cla danh va sic dugc nhan biét qua
viéc hanh thign. Khi hanh thién, chiing ta quin sat cic
hién tuong danh va sic. Khi n lyc tinh t4n va chi tam
chanh niém hogp 1y, thi tién bo dau tién la ta thdy duoc
dac tinh riéng cla danh va sic. Dac tinh riéng ciia danh
hay tam 1 su nhén biét d6i tugng bao goém ca xiic, tho,
yéu, ghét, chdnh niém, dinh tam, bu6n, vui, an tinh, tri
tu¢, v.v... Ddc tinh riéng cia sic hay than la tf dai: su
cing mém, (d4t), sy néng lanh (lira), su chuyén dong,
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cing cding, rung chuyén (gi6), sy dinh hit hay léng
(nudc). Danh va sdc déu c6 giai doan khdi 1én, kéo dai
va chdm ddt. D6 1a dac tinh nhan duyén hay déc tinh
trung gian. Thién sinh s& thdy ro dic tinh trung gian
trude khi thiy ro dic tinh chung cla danh va sic 1a vo
thuong, khé ndo va vo ngi).

C4c Chi Thién

Theo mot 16i phan loai thi c6 bén ting thien.
Ting thién thd nhit c6 nam thién chi, va tat ca cic thién
chi d6 déu quan trong trong viéc hanh Thién Minh St .

Thien chi tht nhit goi 1a #im (vitakka) hay
huéng tam. Day 12 yéu t6 huéng tim mot cdch chinh
xdc va truc ti€p vao d6i tugng. Tam cdn c6 déc tinh 1a
dat tam trén d6i tuong.

Thign chi thi hai 13 #f hay sdf (vicara). Sau khi
dat tam trén d6i tugng, gid day £if ti€p tuc dinh vi, dam,
cha x4t, hoat dong quén sat d6i tugng. Ban c6 thé kinh
nghiém duoc didu nay khi quén sit chuyén dong cla
bung. Truéc hét, ban phai c¢6 tinh tdn huéng tam vao
tién trinh chuyén dong cla bung, roi tim ndm dugc d6i
tuong ma khong dé truot khoi hay roi d6i tugng. Tam
dam len d6i tuong va cha xét d6i tuong. Khi tdm chanh
niém tit thoi khic ndy dén thoi khic khdc moét cich
chinh x4c lién tuc thi dan dan tdm trd nén thanh tinh,
trong sang hon. Céc loai phién ndo, nhat 1a nam chudng
ngai chinh: tham lam, san hén, da dugi budn ngu, phéng
tam va hoai nghi bi yéu di roi bién mat. Tam trG nén
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trong sdng, an tinh, tinh ling. Su trong sang tinh lang
nay do hai thién chi tdm va sdt dem lai. Trang théi
trong siang, an tinh tinh ling nay dugc goi la viveka, c6
nghia Ia 4n cu hay an trd, tim dugc an dinh, trd 4n, hoan
toan thoat khoi cdc chuéng ngai. Su 4n cu hay an trd
nay khong phai 1a mot yéu t6 clia dinh. Day chi 1a mot
danh tir n6i dén tinh trang 4n cu hay an trd cla tam.

Thien chi thd ba 1a A7 (piti), c6 nghia 1a hoan hi,
thich thd truée nhitng gi dang xay ra. Thién chi nay c6
thé biéu 16 qua cic trang thdi vat 1y nhu ring minh, néi
gai 6c, cam thiy nhu séng doi vao minh, ngudi nhe ténh
nhu tdch r&i khoi mat dat, v.v...

Thién chi thd tu goi 1a Jac (sukha) cé nghia la sy
dé chiu, su an vui hanh phic ti€p theo sau hi. Tam /Jac
khién ta thoa thich hai long véi viéc hanh thién. B&i vi
ca hai thien chi thd ba va thd tu deu 1a két qué cta su 4n
cu khoi phign ndo nén chiing dugc goi 1a "4n cu hr lac"
(viveka piti sukha) c6 nghia 1a sy hi lac hanh phic do sy
4n cu dem lai.

Hay nghi dén nhiing chuéi nhan duyén lién tuc
niy. Tam 4n cu c6 dugc nhd & sy hién dién cia hai
thién chi dau tién. Khi tam huéng dén d6i tugng mot
cach chinh xac, ndm duogc d6i tugng va cha xat trén d6i
tuong, thi sau mot thdi gian tam s& duoc 4n cu. Nhd tim
dugc 4n cu khoi céc phién ndo, chuéng ngai nén ta cam
thdy an lac va thoai mdi dé chiu.
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Khi b6én chi thien dau tién cé mat, tam tu dong
tr& nén an tinh, tinh ling, dé dang quén thau duoc nhitng
gi xay ra ma khong bi loan tam chi ph6i. Su nhét tam
nay la thién chi thd nam.

Muén dén duoc ting Thién Minh Sat thd nhat cin
phdi c6 tué gidc thdy danh sic

Nam chi thién nay chua di dé dat dugc ting
Thien Minh Sét thit nhat. Tam phai xuyén sudt vao d6i
twong mot chit dé thay rd su lién hé hd tuong giifa than
va tam. Chi vao lic 4y ta méi c6 thé ndi 1a c6 duge ting
Thign Minh Sat thd nht.

Mot thién sinh ¢6 tron di nam chi thién s€ ¢6
mot su chanh niém chinh xdc va méi mé hon, nghia 1a
tam hit chat vao d6i tugng hon trudc ddy; mot sut hi lac
va hanh phic, thodi mai va cao thuong hon xuét hién.
Pay c¢6 thé 1a dip dé cho thien sinh thudng thic, nhdm
nhip huong vi tuyét voi cia sy an lac thanh tinh ma
minh dat dugc. Thi®n sinh c6 thé bi dinh mic vao su an
" lac thanh tinh nay va ty nhi: "0, that 1a ky diéu. Bay
gi® moi su trd nén rd rang, trong sdng trudc mat ta. Ta
nhe nhom nhu phiéu bong tréi néi trén may". DS 1a
nhiing suy tudng xay ra vao ldc c¢6 su dinh méc vao sy
dinh tam, vao su thanh tinh.

Tam C6 Pong Bén Trong

Ai ciing c6 thé bi dinh méc vao hi lac, hanh phic
va thoai mdi dé chiu. Dinh mic vao nhiing ti€n bo dang
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dién ra bén trong ching ta 12 mot loai tham di dac biét vi
t&, khdc véi loai tham 4i thong thudng. Tham di théng
thudng 12 dinh méc; luyén 4i vao ngii duc. Can phai ghi
nhén Kip thdi nhiing tham 4i dinh méac phat xut truc ti€p
tir sy hanh thién nay dé ching khoi tr& thanh nhiing
chuéng ngai trong viéc hanh thién. Néu ban c6 thé ghi
nhan dugc mot cich truc ti€p céc trang thdi an tinh tinh
lang nay ma khong bi mé dam vao chiing hay khéng mo
tudng dén nhiing hi lac cao hon do sy hanh thién dem lai
thi tam ban khong bj c6 dong bén trong. D6 1a nhiing
ditu ma Ddc Phat muén nhic nhé ching ta.

Tém lai, diing dé tam lang bac bén ngoai nghia 1a
can chanh niém kip thoi va chinh xdc nhiing gi dang xay
ra, khong bi chi ph6i bdi ching va khéng bi yéu ghét
chen vao; ditng dé tdm c6 dong bén trong nghia la ding
dinh méic, mé didm vao nhiing ti€n bo (hi lac hay yén
tinh...) dang dién ra bén trong do viéc hanh thién t6t dep
dem lai. Ching ta c6 thé tim hiéu sau hon vén d& nay.

Ba loai 4n cu

Poan kinh trén khuyén ching ta trong khi hanh
thién nén tranh nhiing didu sau day: Tranh ti€p xdc véi
ngi duc va véi bét thién phdp. Mu6n nhu viy, chi cé
cdch thuc hanh ba loai 4n cu hay an trd: thdn 4n cu
(kdya viveka), 24m 4n cu (citta viveka), ty phién ndo 4n
cur (vikkhambhana viveka). Ty phién ndo 4n cu 1a két
qua clia thdn 4n cu va tdm 4n cu. Ty phién ndo 4n cu
c6 nghia 1a thm khong bi ché€ ngu bdi phién ndo va
chuéng ngai.
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Than 4n cu khong phai 1a chinh than thé nay 4n
cu. Chit thin & day am chi duc lac ngi tran. Nhu vdy,
than 4n cu c6 nghia 12 xa lanh céc duc lac ngii tran: sic,
thinh, huong, vi, xic, phap.

An cu khoi cic bt thién phdp bao gom trong
tdm 4dn cu. T4m 4n cu thoat khoi moi phign ndo gay tr&
ngai cho su phit trién tam dinh va trf tué néi quan.
Trong thuc hanh, t4m 4n cu c6 nghia la tich cyc chénh
niém tir thoi khic nay sang thoi khic khéc. Thién sinh
nio c6 thé duy tri dugc sy chanh niém tir thoi diém nay
sang thoi diém khéc thi d4 tao dugc t4m 4n cu.

Néu khong c6 ging nd luc tinh tén thi s& chéng
bao gi®r dat duoc hai loai 4n cu ndy. Mu6n c6 than 4n
cu, chiing ta phai tranh xa nhitng noi ¢6 thé phét sanh
duc lac ngii tran. Tim noi hanh thién thich hop dé gidp
tam dat duoc sy binh an tinh lang, di nhién la chi doi
chd khong thi chua di. Mu6n dat dugc tam 4n cur ddi
hoi ching ta phai chanh niém trén tit ca cdc d6i tuong
hién khdi noi sdu clta gidc quan.

Mu6n chanh niém thi phai hudng tam vao d6i
tuong. Tinh t&n ghi nhan 13 phuong tién hitu hi¢u dé
gidp tdm c6 thé chdnh niém mot cich chinh xdc trén
moi d6i tugng cha sdu clta gidc quan. Sy hudng tdm
(im) hay nd Iuc dat tam chinh xdc vao d& muc 1a thién
chi thi nhat. Phai c6 su huéng tim va c6 ging qudn sit
chuyén dong phong xep clia bung dé cu6i cing tam gap
de muc. D6 12 ban ghi nhan r6 rang cic cam giac cang
théng, ciing mém, chuyén dong, v.v... Thé roi tam bit
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dau & trén d&é muc va cha xat trén d& muc. D6 1a 1 hay
s4t ma ta da néi trudc day.

Sau khi cha xat trén d& muc moét thoi gian, tam
ngy tri va thdm nhéap hén trén d& muc. Khi tdm & trén
d& muc chuyén dong cta bung thi su suy nghi it khi xay
ra. Nhigu lic cd mot khoang thoi gian khd dai ban
khong he c6 mét § nghi hay su phéng tam ndo. Nhu vay
12 tam da thoat khoi nhiing d6i tuong cia ngii tran duc
lac va thodi khoi cdc phi®n ndo do cic d6i tuong nay
sinh ra. Vao thoi diém &y thi thdn 4n cur va tém 4n cu
hién dién. Khi ti€p tuc hanh thién véi nd luc quyét tam
va lién tuc d&u dan thi phién ndo s& l4n trén. Th€ 1a ban
c6 duoc loai 4n cu thd ba, d6 12 ty phién ndo 4n cu.

Mot Loai Hanh Phiic Dac Biét

Khi c6 dugc ty phién ndo 4n cu, tam tr& nén
mém déo, linh hoat, thich {ng, tinh t&, thu thai. Lic ay,
mot loai hanh phic dac biét phat sinh. D6 1a hanh phiic
cha su diit bd. Hanh phic didt bo 1a mét su an lac thoai
mai do su dit bo cdc duc lac ngii trin va cac bat thién
phdp phét sinh tif duc lac. Duc lac ngii tran la mot digu
nguy hiém. Dinh mic, tham d3m vao duc lac ngi tran
12 m6t m6i nguy hiém 16n lao. Noi c6 sic dep, c6 tiéng
hay, c6 vi ngon, c6 mii thom, c6 dung cham via long
thi dé dang cé dugc su an lac thodi médi. D6 la didu dé
hi€u. Nhung noi khong c6 duc lac ngii tran ma goi 12 noi
an lac hanh phiic, thi mdi thoat nghe cé vé la ling lam
sao! Tuy nhién, khudc tit duc lac ngii tran méi 1a hanh
phuc that su.
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T4m 4n cur khoi cac bét thién phdp cé nghia la
tam da 4n tranh khoi cdc loai phién ndo. Khi d6 phién
ndo khong c6 co hoi phat sinh bdi vi nguyén nhan tryc
ti€p clia phién ndo 13 ngii duc di dugc trit bd. Nhu viy,
ta thdy chit jhana con bao ham mot nghia khdc nita. Khi
ma cdc chi thidn 2m, fif c6 mat thi ngii duc bi loai bo.
Do d6, phien ndo s& cao bay xa chay. Nhu vay, chit
jhana khong phai chi 12 nhap dinh hay nhap vao céc ting
dinh thoi, ma con c6 nghia 13 loai bd phién ndo. N6 l1a
Iira thiéu d6t phién nao.

Lién Quan Giita Tam va Tt

Trong viéc phét trién cic tang dinh, thi hai yéu
t6 f3m va #f rdt quan trong. Hai y&u t6 hudng tam va
ghim tam trén d& muc nay lién quan mat thiét véi nhau.
Gia sit ban c6 mot cdi binh bing dong den dudc, cii k¥.
Néu mudn chiti binh cho séng, ban phéi ding mot mi€ng
gié dé lam cong viéc nay. Mot tay cam binh, mot tay
cim gié, ban cha lui cha t6i miéng gié trén thanh binh.
Néu ban kién nhan chdi thi mot l4t sau chi€c binh s&
sdng loang.

Ciing vay, thign sinh phai gif tim & noi ma d¢
muc chinh xudt hién nhu bung ching han. Gilt chénh
niém & d6. Cha lui cha t6i, co xat vao d& muc cho dén
khi phi®n ndo bién mat. Lic bdy gid thien sinh méi thau
su6t duoc suf that clia nhiing gi dang xay ra tai diém d6.
Thien sinh s& hi€u rd tién trinh cta chuyén dong phong
xep. Néu d& muc phu manh hon d& muc chinh, thi thién
sinh phai 4p dung #im va nf d€ ghi nhan d& muc méi.
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Nhu giif binh trén tay 13 #3m, cha xat chiéc binh la &
Néu thign sinh chi cam binh ma khong chii thi ten ri
vin con mii. Néu thién sinh muén chiii chi€c binh ma
cim binh khong chat thi cing khong chiii duge. Digu d6
cho thdy su hé tuong tiy thudc gilta £dm va uf.

Mu6n vé mo6t vong tron, ban phdi ding mot
chiéc com-pa (compass). Ban phai ghim dau nhon vao
trang gidy, giit yén dau nhon roi di chuyén dau kia dé
tao mot vong tron. Dau kim nhon 1a #im, phan quay 13
nf. Néu dau nhon khéng dugc ghim vao gidy thi lam sao
ban v& dugc vong tron? Néu dau nhon da ghim vao gidy
ma khong quay dau kia thi cing khong c6 vong tron.
Nhu vay, #im huéng tdm vao ddi tuong. 7 dp dat tam
hay cha x4t tam vio d6i tuong. 74m va nfhd tuong tuy
thudc nhau.

Tri Tué Truc Gidc

Nhitu ngudi cho ring £3m la truy tam, suy nghi,
1y luan. Nghia nay khong ding trong viéc hanh Thitn
Minh S4t . Ngudi tay phuong dugc gido duc tif nho la
phéi sit dung tri théng minh cia minh, phai luén luén
tim kiém, dat cau hoi, tai sao, th€ nao. Nhung su suy
nghi va tim toi nhu vy khong thich hop trong viéc hanh
Thign Minh Sat .

C6 hai loai trf tué: Mot loai do hoc hoi va mot
loai do thyc hanh. Trong khi hanh thi¥n, ta quin sat sy
that tuyét d6i hay chan d€ mot cich tryc ti€p. Ta phai
that su kinh nghiém ma khong suy nghi. Day la cich



278 Ngay Trong Kiép Séng Nay

duy nhét d& dat duge tué gidc hay tri tu¢ lién quan dén
st hiéu biét tudng tan, ban chét cla sy vat. Ngudi ta c6
thé doc rédt nhigu dé hiéu th€ ndo la chan d&, nhung néu
khong thuc hanh tryc tiép thi tri tué vén khong phat
sinh.

S di thign dinh hay thién vdng lang c6 thé gidp
ta dat duoc sy tinh lang ma khong thé tryc ti€p din dén
tri tué 12 vi thién nay 14y khéi niém va sy suy tu hay tuc
'd€ 1am d6i tuong. Trong khi d6, Thign Minh Sit 18y sy
that tuyét d6i hay chan d€ lam d6i tugng. Nh& vy ma
hanh Thién Minh Sit c6 thé dat dugc trf tué ma khong
thong qua su suy nghi. Céc tang Thién Minh Sat din
dén trf tué bdi vi né 1a két qua cla sy quén sat tryc ti€p
vao chan d€ hay su that tuyét doi.

Khi c6 mot trdi tdo truéc mit ban, va c6 ngudi
néi cho ban biét trdi tdo ndy mong nudc, ngot lim va
tuyét vdi. C6 thé nhin trai tdo roi ban nghi: "Tréi tdo
nay thit mong nuéc. Toi doan chic 1a n6 rdt ngot". Ban
c6 thé nghi, 6 thé doan chéc, ¢6 thé danh c4, nhung chi
khi n2o ban ném thi thi ban méi biét dugc huong vi that
st ciia né. Viéc hanh Thign Minh Sit cling vay. Ban
ciing c6 thé tudng tuong dugc mot s6 kinh nghiém s&
nhu thé nao, nhung ban chi c6 thé c6 duge kinh nghiém
thuc sut khi tinh tin thuc hanh ding phuong phap. Khi
d3 dat dugc tri tué thi ban chang can nhoc cong tranh céi
vé& huong vi cua trdi tdo nita.
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CHUGNG NGAI VA SUDE KHANG

Tam thiéu chinh niém nhu béng t6i che phu can
phong khong dén dudc vao lic nita dém, béng t6i si mé
va ngu muoi tran ngap. Bong dém thi dau sao né ciing
chi 1a tréng réng va binh thudng. Trong khi d6, méi
mot phit gidy bi si mé che 14p thi tim s& ti€p tuc tim
kiém, deo dudi theo duc lac ngil tran. Con ngudi vi sdc
t6t, tiéng hay, mli thom, vi ngon, noi dong cham via
1ong ma b ra biét bao nhiéu thdi gian dé san dudi, tim
ki€m, nam giit va dinh méc vao ching. Bj dinh mic vao
nhiting phign no r6i nhu mé bong bong khién ho khong
thé nao hiéu dugc mot loai hanh phic khac cao hon,
vuot xa hon céc loai ngii duc thong thudng. Ching ta
1am sao c6 thé gii thich cho nhitng ngudi nhu the hiéu
duoc nhitng loai hanh phdc thanh cao, t6i thugng hon do
viéc hanh thién dem lai.

Thién Minh Sét 12 hoan toan va lién tuc chd tdm
vao dé muc bao gébm ca hai khia canh cua hai sy dinh
tam, d6 1a #3m va ff, hay hudng tam va ap dat tam trén
d& muc. Hai thién chi ndy gitp cho tam hiit chat vao dé
muc ghi nhan. Néu ching vdng mat thi tam s& phéng di
noi khdc. Khi tdm bi ngli duc va phi®n ndo, nhét la
nhiing phién ndo do sy mong muén huéng thu lau dai
cdc duc lac chi phé6i, tAm s€ b tran ngap boi md t6i va si
meé. Khi tim bi md t6i va si mé thi ba chi thién con lai
1am sao c6 duoc dnh sdng, c6 duge co hoi dé tao ngd véi
hai yéu t6 dau tién hau tao nén mot moéi trudng an tinh,
tinh lang, vui vé, trong sdng cho hoa tri tué¢ khai nd?
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Nam Chudng Ngai

C6 nam chudéng ngai khién cho tdm truot ra khoi
d& muc. Phign ndo thi nhigu v6 ciing vo tan va & dudi
nhi®u dang thic khic nhau, nhung ta c6.thé k€ dén nam
chuéng ngai chinh. Goi chiing 14 chuéng ngai vi ching
can trd sy hanh thién cia chiing ta.

Bao lau tam con bi say mé bdi nhitng cam dé cia
duc lac thi tam khong thé an nhién d€ quén sat dé muc,
khién ching ta khong thé di trén con dudng giai thoat
din dén hanh phic thanh cao vugt hén nhiing hanh phic
binh thudng cia thé€ gian. '

Nhu vay, tham 4i 12 chuéng ngai dau tién va to
16n nhét d6i v6i viec hanh thien cia chiing ta.

Khi d6i dién v6i mot d& muc khong vita 10ng
thich ¥ thi tam tran day san han, va tim ciing rdi khoi d&
muc chinh hay rdi khoi huéng di dén chan hanh phic.
Pay 1a chuéng ngai th hai, sdn hin.

C6 ldc su tinh t4n va nd luc mét di, tim trd nén
giai dai, 10 do, thu dong, ludi biéng, thi tam cling khong
thé & trén d& muc dugc. Su dF duoi budn ngi nay la
chuéng ngai thit ba.

Poi khi tam nhay tit d&8 muc nay sang d& muc
khac va khong an tru duge trén d& muc chinh. Tam b4t
an va giao dong, day rdy nhiing tu tudng héi ti€c, an
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han, luu luyén qua khd, lo &u, suy nghi dén tuong lai.
D6 1a chudng ngai thd tu.

Chudng ngai thd nam 1a hoas nghi, phan van, do
dy, thi€u quyét doan. Thi®n sinh gap phai nhiing tr&
ngai nay khi ho nghi ngd kha nang cta chinh minh, nghi
ngd phuong phdp hanh thi®n va nghi ngd ca thién su
nita. Nhigu lic so sdnh viéc hanh thién cla minh véi
ngudi khic hay véi nhiing gi minh hoc dugc khién tdm
thien sinh nhu té liét ching khic nio ké lit hanh truéc
ngd ba dudng, ching biét dinh huéng dé ti€p tuc hanh
trinh.

Khi nhitng phién ndo nay hién dién thi tim thi€u
hin £im, tf, hi, lac va nhdt t4m. Nam thien chi nay chi Ia
nam yéu t6 cha ting dinh thd nhat. Ching s& dugc phét
trién tron 44, tron ven khi viéc hanh Thieén Minh Sét c6
két qua. MBOi chi thi®n s& diét dugc mot chuéng ngai.

Nhat Tam Diét Trir Tham Ai

Trong duc gidi nay, tham &i 1a chuéng ngai chinh
kim ham chiing ta trong t6i tam md& mit khong 16i thodt.
Dinh tdm hay nhat tam 1a phuong phdp d6i tri tham 4i.
Khi an tru trén d& muc thien thi tdm khong bi dinh mac
vao nhiing tu tudng, ciing nhu khong bi mé ddm vao duc
lac nhu sic t6t, ti€ng hay, mui thom, vi ngon, noi dung
cham vita 1ong. Lic dy tham 4i khong con di sic manh
dé chi ph6i tam. Tam khong bi phan t4n hay tan loan,
ma tip trung vao d& muc hay con goi 1a nhét tam.
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Hi Diét Trir Sén Han

Khi tam dinh vao d& muc mot cach 6n c6 va lau
dai thi A7 phat sinh. Sy phét trién cla A7 nay gidp cho
tam thodt khoi chuéng ngai th hai bdi vi san han khéng
thé xudt hién va ton tai cling mot ldic véi tam AZ Boi
thé, A7 c6 cong nang diét trit sdn hin.

Lac Diét Trir B4t An Giao Dong

Khi viéc hanh thign phdt trién t6t dep thi nhiing
cam gic an lac, thodi mdi phdt sinh. Tam quén sét cac
d& muc khong vita ¥ mot cach than nhién, ung dung tu
tai, khong san han, khong buc minh. Thi€n sinh s€ an
nhién tu tai, binh than du cho d& muc c6 khé khan, phic
tap, ric r6i dén dau. Nhidu khi nhd chdnh ni¢m ma sy
dau nhdc tan bién din, d€ lai cdm gidc dé chiu trén co
thé. Khi than va tam d8u an lac thodi mdi, su tap trung
tim ¥ hay dinh tam trén d& muc s& ben viing, tdm s&
ching chay di dau. Khi /ac c6 mit thi b4t an va giao
dong s€ ri 4o ra di.

Tim Diét Trir Da Duoi Budn Ngu

T4m c6 kha nang khai md va gidp tam bi kho
héo tuci mét trd lai, khién cho tam tich cyc va khai mé.
Khi tam lién tuc tinh tdn huéng chinh x4c vao d6i tugng
thi d duoi budn ngi khong phit sinh. Khi bi di duoi
budn ngi chi phéi thi tam s& bi co rit va trd nén thu
doéng. Khi #iim c6 mat thi d7 duor budn ngu s€ rit lui.
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Tt Diét Trix Hoai Nghi

Khi #im phat trién, c6 su huéng tam vao d6i
tuong, thi tam s& 4ap dat 1én trén d& muc, cha x4t 1én trén
d& muc, trd trén d&é muc. D6 1a #f hay sdt, tén cia chi
thién thd hai. 7ic6 cong nang giit cho tdm lién tuc dinh
vao d& muc quédn sit. Khi c6 sy chd tdm lién tuc vao d&
muc quan sat thi hoai nghi s€ khong c6 co hoi hién khdi,
vi tdm hoai nghi khéng bao gi¥ an trd trén mot d& muc
ma chay ddy, chay d6. Khi #f c6 mat thi tim khong
truot khoi d& muc do d6 hoai nghi bién mat.

Tri tué chua chin muoi ciing khién hoai nghi gia
tang. Néu khéng c6 su thuc hanh thdm sau va thuin
thuc thi chic chin 1a khéng thé nao thdy duoc gido phip
vi diéu. Thién sinh méi ¢6 thé€ ban khoan thic mic ve
nhiing gi d nghe ma chua ty than ching nghiém, nhung
cang c6 tam suy nghi v& digu nay bao nhiéu, thi tri tué
s€ bi thu hep bdy nhiéu. Nhilng suy nghi nhu th€ ndy
ching dem lai lgi fch chi ma con c6 hai. Néu thien sinh
cif ti€p tuc suy nghi s€ dan dén sy chi trich. Néu ctf tiép
tuc suy nghi theo 16i nay thi su phat trién trf tué s& bi
ngan chan. Néu tam luén ludn quéan sat chat ché, ky
ludng d& muc quén sit thi cdc tu tudng chi trich, chéng
d6i, phi bang, v.v... s& khong bao gid c6 co hoi phit
khoi.

HIEU BIET THAU DAO BAN CHAT THE GIAN

Khi c6 thé chi tam kh4n khit viao chuyén dong
phong xep tit lic khéi dau dén lic chdm dit, phét trién
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tam chénh niém mot cich chinh xac, thdm su, rd rang
va lién tuc tiY sit na ndy sang sit na khdc thi thién sinh
sé thiy dugc mot cich rd rang toan thé tién trinh cia
chuyén dong tir diém khoi dau dén diém giita, roi dén
diém cu6i ma chang c6 su gidn doan nao.

Gids day, nhd Thign Minh Sat, ban s& quén st
mot céch truc tiép than va tam. Dau tién, ban c6 thé
phan biét mot cdch vi t€ hai yéu t6 than va tam tao nén
ti€n trinh phong xep. Tién trinh cda than khdc han véi
tién trinh clia tam ghi nhan. Khi quén sat mét cich than
trong hon thi ban s& bit dau nhan thdy sy hd tuong tuy
thuoc cia than va tim. Mot ¥ dinh trong tam tao nén
mot loai chuyén dong lién tuc cla than. Ban s€ bat dau
thdy rd tién trinh cla than va tdm sinh ra r6i diét di nhu
th€ n3o. Cang ngay ban cang thdy ti€n trinh sinh diét
nay ré rang hon. Ban s& thdy moi d6i tugng ma ban
nhan biét dugc déu sinh va diét. Dau dau ban ciing thdy
sinh va diét. Am thanh dén r6i di, cdm gidc c6 thé phat
sinh rbi bién mat. Chang ¢4 gi ton tai.

3 diém nay, nam thi®n chi cha ting thién thd
nhat tré nén manh mé. 74mva nf rit manh. i lac va
nhat tdm s& manh theo. Tang thién thd nhat cia minh
st dugc tron @i hay tri tué noi quin bat dau phat sinh.

Tri tué noi quén 1 tri tué lién quan dén sy thiy
1o ba dac tinh ciia moi hién tuong tam vt 1y, d6 1a vo
thudng, khé ndo va vo ngi.
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V6 Thuong (Anicca)

Khi ban quén sat sy dén va di cla cic d6i tuong,
ban s€& thdy rd dac tinh tam thdi coa ching. D6 1a vo
thuong. Tri tué thdy rd vo thuong la tri tué truc tiép.
Ban thdy rd dac tinh ndy & bt ky chd nao ma ban chd
tam dén, nghia 13 chd ndo ma ban dé tim dén, ban deéu
thdy rd vo thudng. Khi tdm vita ti€p xic véi doi tuong,
ban thdy rd d6i tugng dang tan rd. Mot su thoa thich 16n
lao x4y dén khi ban thdy dugc chan 1y nay. Tu diy, ban
cang cam thdy thich thd hon trong viéc hanh thién vi
biét rling minh d3 khdm phd ra dugc chéan ly cua vii tru
nay.

Chi mot su quén sit don gidn va téng quat ciing
cho ban thdy toan co thé minh deu 12 vo thudong. Boi
thé, chit 'vo thudng' lién quan dén toan co thé nay.
Cang v& sau, khi quén sit ky hon, ban s& thdy moi hién
tuong khdi 1én qua sdu can deu 1a vo thuong. Dong thdi
ban ciing th4y rd rang than va tam va céc hién tuong cua
than va tam déu 12 vo thudng. Khong c6 vat gi trén thé
gian nay ma khong mang dac tinh vo thuong ca.

Tém lai, tdt cd moi vét trén th€ gian nay déu
mang dic tinh vo thudong (Anicca lakkhana). Nho tinh
tdn hanh thién ta ¢6 duge truc gidc hay tri tu¢ thdy dugc
vo thudng (Anicca vipassanaiana), thdy rd su diét mat
clia cdc hién twong nay. Mot di€ém quan trong can luu y
& day Ia tué gic thdy rd vo thudng khong thé c6 duoc
nhd doc sich hay nghe thién su giang giai, hodc do sy
suy nghi, 1y luan. Tué gidc nay chi c6 dugc khi thién
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sinh qudn sit mot cdch thuin tiy su bi€n mét cia cic
hién tugng trong hién tai ma khong qua suy nghi hay ly
luan.

Khi quin st sy chuyén dong cla bung, ban c6
th€ nhéan biét su cang kéo, banh truéng, chuyén dong,
v.v... Néu ban c6 thé theo d6i dugc ti€én trinh nay mot
cach lién tuc tit dau chi cudi, va ban thdy rd giai doan
cu6i cia cic cam gi4c nay thi ban s€ thdy rd duoc su vo
thudng, va ban c6 tué gidc thay rd dugc su vo thudng.
T4t ca moi cam gidc c6 thé nhan biét & bung hay & moi
noi khéc trén co thé deu 1a vo thudng.

Pic tinh clia sy v6 thudng 1a sinh & dau ti€n trinh
cia su phong hay xep, va diét & cu6i ti€n trinh cia
phong hay xep. Su nhan bi€t dugc ring ching 1a vo
thudng chi c6 thé xay ra vao Iic ta quén sit thdy sy bién
mat cda tién trinh phong hay xep nay.

V6 thudng khoéng phai chi thdy dugc & bung ma
théi. Moi chuyén, moi dién bién xay ra trong khi thy,
nghe, nglfi, ném, xdc cham, suy nghi, moi cam giac clia
co thé, néng lanh, céing mém, dau nhiic, ngda, nhot, va
tit ca nhitng hoat dong nhu co dudi, quay, cdi, khom, hit
hoi, v.v... deu 1a vo thuong. Néu ban c6 thé thdy dugc
su bién mit caa bat ky mot d6i tuong nao da ké trén deu
bao g6m trong tué thdy vo thudng. Khi cé tué thdy rd
v6 thudng thi ban mat hén o tudng vé sy thudng con.
Lidc bdy gidr, ngd man (mana) s& ving mat. Thét vay,
trong ldc ban chénh niém chd tdm quén sat sy vo thudng
thi ngd man ciing gidm thiéu dan.
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Kné hay Bt Toai Nguyén

Pic tinh thd hai cia cic phdp hitu vi (nhan
duyén phép) 1 khé ndo. Ching ta ciing s& tim hiéu vén
d& nay dudi ba khia canh: khd, déc tinh ciia khé va tué
thdy khé ndo.

Trong khi quén sit sy vo thudng, tu nhién yéu t6
khé ciing bdt dau rd rang trudc mit ta. Khi thdy cic
hién tugng sinh roi diét, ban s& nhan ra rang khong c6
cdi gi vilng beén, 6n c6 dé ma ndm git. Moi chuyén deun
& trong trang thai bién d6i khong ngiing nén ta khong
ndm giit dugc gi ca. Vi khong ndm giit duge gi ca nén ta
khong vita 1ong, khong toai nguyén va khé. Boi vi moi
vit déu bién d6i nhung chiing ta khong mudn né bién
d6i. Ching ta muén moi vat viing bén ma né khong
vitlng bén. Moi vat dién ra khong ding y minh, khong
ding nguyén vong cia minh khién ta khong hai long,
khong toai nguyén, ma bt toai nguyén tifc 1a khd.

Moi hién tugng khong dem dén cho ta su nuong
tua nio cd. That ra, khé tu né 1a v6 thudng. Cai gi vo
thuomg thi c4i @6 1a kh6. Hiéu rd chan 1y dau kh6 nay
thi ching ta s& nhin cdc cam gidc dau nhdc xay dén véi
ta mét cdch thich thi. Lic bdy gid ta s€ thay rd ban chat
b4t toai nguyén clia moi cdm gidc. Ta c6 thé quéan sat
ching mot cach khach quan ma khong bi anh hudng bai
ching va khong phan dng lai ching. Ta s& thdy cam
gidc dau nhic khong phai 1a mot cai gi bén viing, va né
khong thé t6n tai qua hon moét cdi chép mat. Lic dé ta
khong con ¢6 do tudng v& moét su trudng ton nao nita.
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Chang han c6 mot cam gidc dau nhic noi lung.
Néu cham chi quan st né thi ban s& thdy su néng bong
cha chd dau bién thanh sic ép roi bién thanh su dap
manh thinh thich. Sy dap manh nay ciing bién chuyén,
dan chéo vao nhau. Su dap manh thay d6i cudng do,
hinh ddng va c4ch thidc mot céch lien tuc. Cubi cing,
khi sy bi€n d6i 1eén dén cuc diém thi tam s& thdy dugc su
v& vun, st phan tin cha cdi dau. Tam ta lic by gid
khong cdn bi sy dau nhic hanh ha nita.

Chién thing duoc sy dau, tim ta s& tran day hi
lac va thodi mai. Thén ciing tr& nén mét mé, yén tinh,
thoai mai. Nhung lic bay gi® thién sinh cling khéng c6
¥ nghi sai [Am rling dau kh6 da chdm ddt. Tréi lai, thién
sinh thdy ban chat dau khé cla cdc cdm gidc cang lhic
cang ro rang hon. Bdi vi thign sinh bat dau thdy 15 co
th€ nay chi 12 mot kh6i dau khd va bét toai nguyén, né
nhdy mua va khong nging bién ddi.

Dic tinh clia dau kh6 1a bj v6 thudng dan 4p, chi
ph6i. NGi mot cach chinh xdc, bdi vi tét ca cac su vat
deu sinh va diét khong ngiing tir Sit na ndy sang Sét na
khac nén ching ta s6ng trong mot hoan canh bi nhigu dp
Iyc 16n lao. MBSi khi sinh’ xay ra thi khong c6 cach gi
ngan can sy diét.’ '

Tué thdy ro sy dau khé cling xudt hién lic ta
quén st cdc hién tuong sinh va diét, nhung né c6 mot
khia canh khéc han véi tu¢ thdy 16 sy vo thuong. Ching
han, nhu doét nhién ta c6 mot su hi€u biét sdu xa rang
khong c6 mot su vt gi ta c6 thé nuong tya vao dugc ca,
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khong c6 gi chiing ta c6 thé ciy nhd dugc, ching deéu la
nhitng vat dang so.

Khi c6 cam gidc d6 tdc 1a ta c6 duge tu¢ thay ro
khé ndo. Tué thdy dugc khé ndo cling khong thé dat
dugc nhd doc séch, 1y luan hay phan tich. Tué nay chi
xudt hién khi tdm thuin quin sét sy sinh diét cla cdc sy
vat va hiéu ring sy vo6 thudng ciia cdc hién tuong 1a
ding so, ching cé gi thich thd va khong t6t dep chiit
ndo.

Tué thdy rd sy khé trong moi hién tuong c6 nang
Iuc manh mé vi né c6 thé loai trir sy hiéu biét sai lam
cho ring su vat deu t6t dep, ding yéu, bén viing. Khi
c4c 4o tudng sai lam nay bién mat thi tham 4i ciing
khong hién khdi.

V6 Ngi (Anatta)

Bay gid, tu nhién ban s& thiy dugc v6 ngi, nghia
12 khong c¢6 ai ding sau moi tién trinh. Ti sit na nay
sang sit na khdc, cic hién tuong xuit hién. Day la mot
tién trinh tu nhién, khong do ai thic ddy hay diéu khién.
Tri tué nay 1a sy hiéu duoc ring su vat khong cé céi ngd
bén trong. Ching ta cling xét dén phian nay trong ba
khia canh: v6 ngd, dic tinh clia v ngd va tué thdy dugc
su vO ngd.

V6 ngi lién quan dén danh sic hay tat cd nhiing
hién tuong v6 thudng khong c6 tf nga. Piac tinh cia vo
ngd 13 thdy duoc sy sinh va diét khong dién ra theo y
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muodn cla ta. Moi hién tugng danh va sic dién ra trong
ta, dén roi di mot cich tu dong, theo mét dinh luét tu
nhién. Ching dién ra ngoai su ki€m so4t cla ta.

Ta ¢6 thé thdy digu niy mot cich téng quét bing
cich quén sit thoi tiét. C6 lic troi néng nhu thiéu dot.
C6 lic troi lanh dén dong dd. Khi mua dam. Lic nang
rdo. Thoi tiét thay d6i bt thudng, ching lam sao luong
truéc duoc. Ching ta khong thé nio bao thoi tiét dién ra
theo ding ¥ minh. Thoi ti€t bi chi ph6i boi luat ty
nhién. Nhilng yéu t6 tao nén than va tdm nay ciing bi
chi ph6i bdi nhiing dinh luat ty nhién. Ching ta ngi
bénh, dau khé roi chét! Nhiing tién trinh nay cé tuin
theo u6c mudn cia ta chang?

Khi quén sat k§ cang su sinh va diét cla cdc hién
twong than tam, ching ta s& hiu rd rang 1a chéng c6 ai
kiém sodt céc tién trinh ndy ca. Su hiéu biét hay tri tué
dén mot cich tu nhién. Tri tué nay khong hé bi anh
hudng hay bi dién khién hodc bi tic dong bdi mot
nguyén nhin n2o bén ngoai. Tri tué¢ nay khong dén tir
su suy nghi ma phat sinh ngay tir lic ta quén sit su sinh
diét cia c4c hién tuong. Tri tué nay la tri tué thdy ro vo
nga.

Khi ta khong thdy duoc su sinh va diét cia moi
hién tuong than va tam, ldc 8y ta dé& c6 tu tudng fam lac
ring c6 mot cdi ngd, mot cd nhan hay mot cdi t6i trudng
ton vinh citu ding ding sau than va tam nay. Bing su
hiéu biét rd rang, cic quan kién sai Iim trén s& dugc tam
thoi loai bo.
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Tué Tu Duy: Ting Thi&n Minh Sit Thit Nhat

Khi chiing ta c6 tri kién r0 rang, nhét 1a khi ta
ghi nhan dugc su diét cia céc hién tugng, chiing ta s& c6
truc gidc v& vo thudng, khé va vo nga. Truc gidc hiéu
biét vé tam tuéng dugc goi la tué tr duy, tué thdy ré tam
tuéng (Sammasanafiana). Ngudi c6 tué ndy hiéu mot
cich rd rang v6 thudng, khé, vo ngi bing kinh nghiém
cia chinh minh khi quédn sit su diét mit cla cac hién
tuong.

Tudng ching ta cling nén tim hi€u nghia chit
Vipassana ma thuong dugc dich 1d 'minh sat'. Chit
vipassand c¢6 hai phan: V7' cé nghia 1a nhidu cich,
passana’ c6 nghia 1a thdy. Nhu vy, vipassana co nghia
la thdy qua nhi€u cich. ‘Nhiéu ciach' & diy c6 nghia 1a
nhiéu tuéng trang, nhidu khia canh, tic 1a thdy dugc dac
tuéng vo thudong, khé, v6 ngd. Néu dich mot cich tron
du chit vipassana , thi la thdy rd cidc tuéng vo thudng,
khé, vo nga.

Mot nghia khic cia chit vipassana 1a pacceka-
fidna. Chit pacceka & day c6 nghia 1a sy hiéu biét qua
kinh nghiém truc ti€p. B&i vi tué minh Sat chi phét sinh
khi ta c6 chdnh niém, va bdi vi né dén tir truc gidc ma
khéng qua 1y luin suy nghi, bdi thé né dugce goi 1a tri tué
¢6 duoc bang kinh nghiém truc ti€p, paccekafiana.

Tri tué minh sat tdi xuit hién nhiéu [an thi tam s&
c6 su phan 4nh hay hiéu biét tic thdi ring v6 thudng,
khé, v6 nga khong phai chi c6 trong hién tai ma da ting
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c6 trong qud khi va s& con xay ra trong tuong lai. Tét
ca moi chiing sanh va moi su vat mang cling cdc yéu t6
nhu ta thi ciing d&u bi luat vo thudng, khd va v6 nga chi
ph6i. Phéan 4anh nay dugc goi la tué tu duy, va trong
trudng hop nay 1a mot khia canh cha céc chi thitn #im
va fif biéu hién qua sy tu duy.

& vao giai doan nay, ting dinh minh s4t d3u tién
d3 dugc phat trién tron diy, va ting mdc thuc hanh dugc
goi 12 tu duy tri dugc tron dd. Thién sinh s& hiéu mot
cdch siu xa va rd rang tam tuéng vo thudng, khd, vo
ngid. Lidc bdy gid, thien sinh s&€ dat dén sy suy tu ty
nhién riing ngay bay gid, tit trudc hay mdi ve& sau, khong
c6 noi nao khong bi dinh luit vo thudng, khé ndo chi
phoi. '

Su suy luén, st phan &nh c6 mat trong tang Thién
Minh Sit thd nhat, nhung su suy ludn va phan anh nay
dén mot cich ty nhién va vo hai, trit phi n6 bat dau x4m
chiém toan thé tam. Dic biét d6i v6i nhiing thién sinh
c6 trinh d6 tri thifc cao, ho thudong hay tuéng tugng, suy
luan, phén tich. Do d6, su suy t phan anh s€ hién ra rat
nhitu trong khi ho truc ti€p kinh nghiém cic tryc gidc.
Néu su suy luan va phan 4nh qud nhiéu c6 thé can trd tri
tué phat sinh.

Ngudi nao thudc loai thién sinh nay, néu thdy
viéc hanh thién ciia minh dim chan tai ché hay thut lai
thi ciing diing nén ty trach minh ma hay ty an Gi minh
bing cich nghi ring diu sao, day cling khong phai 1a
suy nghi x4u, vi trong ldc d6, sy suy tu hay phan 4nh
lién hé dén phap bao chif khéng phai 1a véi tham lam va
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san han. Dau sao di nifa, gap phai trudng hop nhu vay,
thizn sinh ciing nén c6 ging trd vé véi st qudn st thuin
tdy, don gidn d€ kinh nghiém céc hién tuong xay ra.

Cidc Hinh Thic Cida Tam

Chit #%m'dugc ding d€ chi thien chi c6 dac tinh
huéng tam chinh x4c bao gdm ca su suy nghi, phén é4nh,
huéng su chd tim vao sy suy nghi. Tam c6 hai loai:
thién va b4t thién. Hudng tdm vao duc lac ngii tran, d6
[a bdt thien tam. Hudng tam vao sy dift bd Ia thien.
T4m gén li¢n véi san han, gy hdn, cong kich, chi trich
1a bt thién. 72m gin li¥n v6i vo sin, bit bao dong la
thién.

Khi suy tu phan dnh v& v6 thudng, khé ndo, vo
nga phit sinh, thi zZm lién hé véi duc lac ngi tran khong
c6 mat. Trong loat tu tudng dén truc ti€p tir tri tué cia
c4 nhan, mot s6 tu tudng ham thich c6 thé hién khdi,
nhung su ham thich ndy khong lién quan dén duc lac thé
gian nhu gidu sang, danh vong, duc lac, ma sy ham thich
& day 1a nhitng ham thich rét thién nhu mong muén roi
bo th€ gian nay, mudn bd thi, hay muén truygn bd gido
phdp. Mic di nhiing tu tuéng nay chda dung z2m hay
suy tu, phan 4nh, nhung né gan li€n véi v6 tham hay
khudc tit.

Tam lién hé dén san han, gy hin, cong kich
trong d6 c6 uéc muén lam hai ké khéc 1am cho ké khéc
dau khé c6 g6c ré tir san han. Noi su suy tu ndy c6 4n
tang su tan ph4, hity hoai bén trong. V6 san, v6 han lién
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quan dén tinh thuong trong tlt 4i. Trong khi san hén
mang dic tinh cong kich, gay g6, 1am hai, phd huy, thi
tam ti¥ mang dac tinh vi tha, mong mu6n ngudi khac
duoc an vui hanh phdc. Khi ném dugc huong vi cia
gido phép thi thign sinh thuong c6 khuynh hudng muén
chia xé nhiing gi minh biét dugc cho moi ngudi. Thién
sinh mu6n cho moi ngudi déu c6 dugc kinh nghiém nhu
minh. Day la tu tudng gin lién v6i tir 4i vi mong mudn
dugc t6t dep cho ngudi khac.

Suy tu bt thién 12 mu6n lam hai, dp ché, hanh ha
hay tieu diét ching sanh khéc, diy 12 mot déc tinh huay
hoai tan kh6c cla tam san. Suy tu thi¢n 1a dac tinh cia
1ong bi min mudn gitip dF ké khdc va tim cach gitp ho
thoat khoi hoan canh dau khé khé khan. Ngudi c6 long
bi min khong nhiing bi€t cdm thong va thuong x6t ké
khac ma con tim cich dé gidp ho thodt khoi nhitng dau
khé khé khan ma ho dang gap phai.

TY - Duei Hinh Thic Cia Su Suy Tu

Néu nhu suy tu phan 4nh nay 14p di 14p lai nhiéu
Ian thi tién trinh nay dugc goi 1a #if, hay sdf .  Chit nay
c6 hai nghia. Nghia dau tién 13 4p dat tam trén de muc,
va mot nghia khéc 12 su suy tu sdu xa. Chit %" ding o]
day duogc dung véi nghia 1a sy suy tu 1ap di 1ap lai nhigu
lan. Trudc tién, thign sinh c6 tri tué truc gidc qua kinh
nghiém tryc ti€p. Sau d6 thi trf tué suy tu s& phét sanh
lién quan dén tué gisc thi¥n sinh vita méi dat dugc. Tri
tué suy tu c6 mot huong vi dac biét va thich thi. N6
giéng nhu gia vi thém vao thdc an, nhung néu nhiéu qua
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thi s&€ can tr& va 1am gidn doan tién trinh quin sat truc
ti€p. Nhiing su suy tu cla #f nay c6 thé 1a nhiing suy tu
rdt thanh cao bao gom su khudc ti, long tir 4i, didc bi
mén. Tuy nhién, néu bi dinh médc vao né va bi né 16i
cubn thi tri tu¢ khong thé phat sinh.

Ciau mong cho cdc ban dat dugc fdm va nf that
manh mé, viing chic. Ciu mong cho su huéng tam dén
d& muc ciing nhu sy 4p dat tam trén d& muc ctia cdc ban
dugc t6t dep va viing chic dé thdy 1o ban chét that sy
clia d6i tuong. Ciu mong ban dimg d€ tam bi léch
huéng, dau dé 1a nhiing su suy tu dep dg, ky diéu, cao
thuong, dé ban c6 thé dat dugc moi tué gidc va gidc ngd
Niét Ban

DAT DEN CAC TANG THIEN MINH SAT CAO
HON

3 tang Thidn Minh Sat dau tién, thign sinh c6
duoc tué gidc thdy rd su sinh diét mau le cia cic hién
tuong. Sau khi dat dugc tué gidc nay, thien sinh s ti€p
tuc vuot 1én trén dé dat dén cac tang Thién Minh Sét k&
tiép.

Ting Thi&n Minh Sdt thit hai
A Néu ti€p tuc tinh tdn hanh thién, thién sinh s&
khong con suy tu va phan dnh nhu truéc nita, ma tdm trg

nén thulin thuc hon dé€ nhin céc hién tugng mot cich don
gian va khach quan hon.
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Pén giai doan nay, thién sinh chi thudn quén sit
ma khong cdn ¢6 su suy tu hay phan 4nh nhu trudc nita.
Gitr day tam thign sinh tr& nén minh man, sing sudt.
Thign sinh c6 thé theo d5i mot cdch nhanh chéng su sinh
va diét clia cdc hién tugng ting thoi diém mot. Nho tam
chanh niém lién tuc va sic bén nén sy suy nghi tin man
it hon, va ciing khong c6 hoai nghi vé su v6 thudng, ban
chit tam by cla than va tm. Viéc hanh thién lic bay
gi® trd nén dé dang, tr6i chay ma khong cin c6 nhiéu c6
ging. Nhd khong cin nhigu c§ gang va khong suy nghi
nén tam thién sinh tran day hi lac. Su thuan chd tam
quén st va khong suy tu nghi ngoi nay dugc goi 1a ting
tué minh sat thd hai.

& tué minh sat thi nhét, thin sinh con cin phéi
c6 nd luc 6 géng va bi nhidu suy nghi, trong khi & ting
thign thi hai, thi thién sinh thdy cac hién tugng sinh diét
mot cich rd rang. Tam tran day hi lac. Dic tin va sy an
lac tré nén manh mé.

Nhiing Nguy Hiém Cia Pic Tin, Tinh Ling, Hi va
Lac

Tam c6 thé trd nén rat tinh t€ va dinh tam su xa.
Su dinh tam siu xa nay dan dén mot ddc tin trong sang,
ro rang. Pic tin nay phat sinh tit kinh nghiém cé nhén.
Dic tin nay ciing dua dén mot su tin tudng viing chic
ring néu ti€p tuc hanh thidn thi s& dat dugc nhiing loi ich
ma Dic Phat da néi dén va thién su di day.
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Hi va lac (ca than lan tdm) cling tr& nén manh
mé trong giai doan nay. Khi thién sinh dat dugc ting
Thién Minh Sit thd hai, thong thudng, thién sinh thudng
bi dinh méic vao nhiing sy an lac k¥ diéu cia tdm. Thién
sinh s& cam nhan duoc su yén lang, tich tinh vo bién cao
t6t chua titng c6. Nhigu thién sinh cho rang minh da dic
dao. Gap trudng hop nhu vay thi ky vong tién b0 sé ra
khoi tam tay. Thign sinh s€ gap nhi®u trudng hop ma
Diic Phat d3 d& cap dén 1a tam c6 dong bén trong.

Khi ban c6 nhiing cam nhén hay kinh nghiém dac
biét, thi hay 14y d6 1am d& muc @€ niém tham hay ghi
nhian. Hay tinh thdc chanh niém su hi lac, ddc tin, sy
thanh tinh va nhiing trang thai khdc. T4t ca cic trang
thai d6 déu chi 1a nhiing thm s&, ma cic tdm s& cling bi
luat vo thudng chi phdi. Néu trong khi ghi nhin ching
ma ban thdy ring minh dd dinh mic vao ching thi hay
tdc thoi cdt dift sy dinh mac nay bang cich quay vé dé
muc chinh cla minh, d6 13 chuyén déng cta bung. Chi
nhu thé thi su ti€n bo cha ban mdi lién tuc, vitng chac,
va ban méi c6 thé ném duogc huong vi ngot ngao cia dao
qua giai thoat.

Thién su phai tinh ¥ dé giip d& cdc thin sinh
dang & trong tinh trang nay. Thién sinh thudng qua
phén khich bdi nhitng kinh nghiém t6t dep ma minh da
dat dugc khién cho ho c6 khuynh huéng chéng lai hay
bd qua nhitng 15i khuyén day cta thién su néu nhu
nhiing 10i khuyén day nay cé vé danh gia thap nhiing gi
ma thién sinh da dat dugc. Gap nhiing trudng hop nhu
vy, thién su ditng néi gi nhiéu ca ma chi néi mot cach
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nhe nhang: "Viéc hanh thi¥n cla ban dang tién trién, tuy
nhién, nhitng gi ban thdy dugc trong khi hanh thién chi
12 nhitng didu tf nhién. Hay ti€p tuc thi ban s& kinh
nghiém duogc nhigu didu ky thd hon bay gid. Vay thi
hdy chinh niém, ghi nhin moi trang thai ma ban gip
phai d€ c6 thé dat duge nhitng kinh nghiém t6t dep hon”.

Nghe theo nhiing 15i chi dn nay, thi€n sinh tinh
t4n ghi nhan nhiing hién tuong xay ra nhu 4nh séng, dtc
tin, hi, lac, an tinh, thodi mai, v.v... Di®u nay khién
thign sinh ¥ thidc duge ring sy chinh niém ghi nhan mot
céch don gian chinh 12 16i thyc hanh ding dan.

Ting Thién Minh S4t thif ba

Hi, lac dan dan s& bién mét, nhung chanh ni¢m
va chanh dinh s& tham sau hon, roi tri tué thdy rd ban
chat thit sy ciia nhitng gi dang x4y ra s& trd nén vo cing
manh mé. Tai thdi diém ndy, xa gidc chi s€ troi han hon
ci. Tam sé khong lay dong truéc nhiing ddi tuong via
y ciing nhu nhiing d6i tuogng khong vira ¥, va mot cam
gi4c dé chiu tran ngap than tdm. Lic bdy gi0 thién sinh
c6 thé ngdi that 1au ma chéng thdy dau nhic chit nao.
Co thé tr& nén thanh tinh trong sing, nhe nhang va
khoan khodi. D6 1a ting Thign Minh Sat thif ba.

Trong ting thign nay chi con ¢ hai thién chi la
Jac va nhét tim. Tang Thien Minh Sét thd ba s& phét
sinh khi tué sinh diét chin mdi. Viéc chuyén tir ting
thien th hai sang ting thién thd ba 12 mét budc ngoac
quyét dinh trong viéc hanh thign. Con nguoi thuong hay
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dinh méc vao nhitng gi thudng gy ra kich thich, hoi
hop, say sua. D6 1a nhitng cam gidc kich dong tam. Hi
12 mot trong nhiing lac thd mang tinh chat kich dong.
N6 tao nén nhiing. gon séng hay chin dong trong tam.
Pay chi la giai doan trung gian chuyén ti€p, do d6, khi
trdi qua giai doan nay thi nd luc chinh niém mét cich
tinh t€, ti mi bdi vi bao lau thién sinh con dinh mac vao
hi thi thi®n sinh kh6ng thé tién tGi giai doan trudng
thanh, tdc 12 khong thé c6 dugc mot hanh phic ém dém
dén tit sy binh an tinh lang.

Hanh phiic cao t6t

Trong kinh dién c6 ké chuyén v& con bd me
dang cho bé con bi, va so sanh chuyén nay dén budc
chuyén tiép tir giai doan thd ba sang giai doan nay.
Ngudi nuoi bd phai biét cho bd con thoi bd sém dé c6
thé 14y sita bd x& dung vao nhiing muc dich khdc. Chid
bé ciing nhu ting thién th{ hai dugc nuéi dudng bang hi.
Bd me 1a ting thi®n thif ba, va nguoi uéng sita tuoi ngon,
ngot ngio, bé dudng gi6ng nhu thidn sinh thodt qua khoi
giai doan dinh mac vao lac.

Cai hanh phic va an lac ma thién sinh da thudng
thifc trong ting Thign Minh Sat thd ba 1a hanh phiic cao
tot do viéc hanh thién dem lai. Hanh phic nay ngot
nglo tuyét diéu, tuy nhién thién sinh van c6 thé giit viing
tam x4a tho, an nhién, tu tai, quin binh khi & giai doan
nay ma khong bi dinh méc.
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Mic du dang & trong giai doan t6t dep nhu vay,
thien sinh ciing phai kién tri giif tim chdnh niém quan
sit d& muc lam sao d€ cho su an lac cla thén va tam
ciing nhu sy bén nhay va trong sdng cua tué¢ gidc noi
quén khong bién thanh nhiing luyén 4i va dinh méc vi t€.
Bai thé, khi nhan thdy ring trf tué ndi qun clia minh tr&
nén bén nhay, rd rang, ky diéu, thi phai ghi nhan. Khi
ban ghi nhin mot cich hoan toan chdnh niém trén cic
d6i tuong xay ra va khéng dé chiing vuot khoi man bac
tam gidi, nghia la khong dé thoét khoi sy ki€m sodt cia
tam, thi sy luyén 4i s€ it khoi sinh.

Sur diét ciia cdc hién tuong: An lac bién mat

Tué thi ba dugc goi 1a hanh phiic t6i da bdi vi
céc tué k€ tiép khong con hanh phic nia vi mdi khi ban
ghi nhéan hién tugng mot cich chanh niém lién tuc, ban
s& VUt qua tinh trang thay dugc sy sinh diét d€ chi con
thdy mbi sy diét ma théi. Vao lic nay thi giai doan dau
va giai doan giilta ca d6i tugng khong con 16 rang nifa.
Thign sinh chi thdy mot su bién mét lién tuc cia cédc
hién trong. Vita méi ghi nhén thi hién tugng lai bién
mat.

Thudng thudng dudng nhu ban khong thdy than
thé nita, ma chi thdy thulin hién tuong, hién tuong bién
mit lién tuc. Thien sinh s& c6 khuynh huéng u sau budn
b4, uu tu, than tam bét an, cudng loan, khong nhiing do
thien sinh thdy minh thi€u hén sy an lac ma con do sy
bi€n mit mot cich nhanh chéng ciia moi hién tuong.
Hién tuong xay ra chua kip ghi nh4n di bién mét, dé lai
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mot khodng tréng khong khién thien sinh bang hoang
siing s6t, rdi nhiing hién tugng k& tiép cling dién ra nhu
vay. '

Gi0 day, cidc khdi niém vé sy ch€ dinh hay con
goi 1a tuc d¢€ khong con goi 1a rd rang nita. Thién sinh
¢6 thé vita ghi nhan duoc chan d€ 1a nhitng thuc t€ phi
kh4i niém cua d6i tugng, thiy rd ban chét cia d6i tugng,
dong thoi thign sinh ciling thdy dugc khdi niém ch€ dinh
v& hinh thé nhu tay, chan, mat, mdi, dau, bung, v.v...
Khi tué gidc nay trd nén manh mé, thién sinh thdy su
diét mot cach cuc ky nhanh chéng hon nita. Lic by gio
khdi niém v& su ch€ dinh bién mit. Khi mot hién tugng
phét sinh, thién sinh khong cdn biét né ndm & chd nao
trén co thé ma chi thdy mot su tan bién lién tuc.

Truéc tinh hu6ng nay, thign sinh ¢ thé khéc tdc
tudi va ban khoan tu hoi, "Troi dét oi, chuyén gi xay ra
th€ nay? Viéc hanh thidn cla ta dang t6t dep biét chitng
ndo, gid day tiéu tan hét t4t ca. Phi biét bao 1a cong sic,
nd Iuc, dé cubi cling 13 th€ niy day. Ta ching thé kiém
sodt dugc gi c3, ciing ching thé ghi nhan duge ti gi".
Lic bdy gi¥, su tu trdch, bt méan, buon ba day ap tam
ban. R& rang la ching c6 gi an lac thodi mai ca.

Nhung ban cd yén tam, vi cu6i cung, tinh trang
nay roi ciing bién mait, va ban s€ cam thdy yén binh,
thodi mdi & budc ti€én bo méi. Ban hdy binh tinh, tu
nhién ti€p tuc xem xét moi hién tugng xay ra. Giai doan
ti€én bd nay goi la su thdy dugc su diét cia cic hién
tuong hay tué¢ diét. Tué nay cé mot dic tinh thd vij la
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ching c6 su an lac ciia thin va tam, ciing ching thdy dau
nhiic khé chiu xdy ra. Tam & vao trang thai trung trung,
ching budn ma ching vui.

Tang Thién Minh St thit tw

Trong qui trinh truéng thanh, thuin thuc cia tué
gi4c thdy sinh diét, thi 47 cia tang thin thi hai dem dén
st an lac thodi méi cho tang thien thd ba. A7 day phén
khich lic ban diu dugc thay th€ bang mot cam gidc binh
an nhe nhang. Khi su an lac bi€n mét & tang tu¢ thdy
duoc su diét, tam ciing van an lac thodi mdi, khong c6 gi
khé chiu ca. Tié€p theo tir tang thi¥n thi ba din dén tang
thien thi tu. Dic tinh cha ting thign thd tu nay la tdm
dat trang thai x4, va c6 sy nhat t4m, chuyén chd vao de
muc.

Thdi do x4 d6i voi moi phdp trin

Khi tam khong vui, khoéng budn, khong thodi mai
va ciing khong khé chiu, thi lic d6, tim x4 phat sanh.
Tam x4 ¢6 moét sic manh ky diéu phi thudng dé quan
binh tam. Trong trudng hop nay, tim x4 dugc goi 1a
tatra majjhattatta. Trong sy quan binh nay, tim trd nén
hoan toan thanh tinh, vdng ling, chinh xdc va sic bén.
Tam c6 thé thdy ro nhiing khia canh rét vi t€ clia cdc
hién tuong. Day 1a chuyén khé tin nhung hoan toan cé
that. Tam len 16i di vao titng ngéc ngich hét siic vi t&€
clia chuyén dong. That ra thi dac tinh tatra majjhattatia,
hay trung tdnh hoac 1a xd ndy & céc tang thi€n trudc
ciing c6, nhung & trong ting thien thd nhat, thd nhi va
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thit ba né bi che khudt bdi cic tim s& vugt troi khic,
giéng nhu mat trang giita ban ngay thi khong thé sdnh
véi anh sdng mat troi duoc.

Tom Luoc Bon Ting Thién Minh Sit

O tang Thien Minh Sat th nhét, khi thi®n sinh
thdy dugc vo thudng, khé ndo, vo ngd, su quan binh
chua duoc hoan toan phit trién. G tang thi¥n nay, £im va
nf manh m€. Tuy nhién, sy huéng tam va 4dp dat tam
trén d& muc vin chua hoan hdo ma con nhigu su suy
nghi.

Trong tang Thién Minh Sét thd hai, khi thién
sinh thdy duoc su sinh diét ciia cdc hién tuong, su kich
thich, phin chin, say mé van con che 14p tdm x4 (tim, tf
duoc loai bd chi con lai Af, Jac va nhat tim).

3 tang Thien Minh Sét tht ba, thign sinh vin &
trong tué sinh diét nhung tu¢ gidc nay manh mé hon, c6
mot sy an lac, thoai mdi, hanh phiic ngot ngao tuyét diéu
v6 bién, nén thm x4 ciing chua c6 digu kién dé hé 10
(t3m, ni, hi duge loai bo chi con Jac va nhat tam).

Trong tang Thién Minh Sét thd tu, khi ma su an
lac thodi mdi dé chiu d4n dan tan bién va nhudng chd
cho cam giac vo ky, khong vui, khéng budn, khong yéu,
khéng ghét, thi su quin binh ¢6 co hoi hién bay. Day 1a
lic thién sinh thdy rd sy diét cha cdc hién tugng (tdm, tif,
hi, Iac bién mit chi con nhat tam va xd). Lic bay gig,
cling nhu 4nh sing ban ngay di lim din, béng dém bat
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dau bao phil van vit. Nhung trang ram xudt hién, chi€u
rang ca bau troi.

K€ tiép sau tué diét 12 nhiing d4u hi¢u cia tdm so
hai, chan ghét, c6 § mudn thodt ly. Mac dit ldc nay tam
& trang thai x4, nhung sy x4 chua ¢ manh. Tam x4 chi
that sy manh mé khi dat dugc tué x4 tho doi vdi cic
phdp trin.

Dén giai doan nay, viéc hanh thign da lén dén
mic d6 tham sau. Lic bdy gid, thien sinh s& thdy rd moi
dién bién clia cic hién tugng dién ra mot cdch nhe
nhang, ém 4i. Tam bay gi® rat tinh nhay. N6 c6 thé di
dong mot cich nhanh chéng va dé dang d€ chup 14y d6i
tuong truGe khi tam bi qudy nhiéu boi sy vui, buon, yéu,
ghét. BOi thé, 4i duc va san hén khong c6 co hoi dau
doc tam. Nhiing d6i tuong thong thudng rét khoé chiu,
hay nhitng d6i tugng giy cam gidc kich thich, say sua,
hoi hop ciing ching anh hudng gi dén tim bdi vi ca séu
can d&u c6 su quin binh xa tho t6t dep, nén duoc goi 1a
luc can x4 tho.

3 giai doan nay, tam chénh ni¢ém nhan thdc rat
tinh t Tién trinh chuyén dong qua sy ghi nhan cla
thien sinh by gi® chi Ia nhiing sy rung dong. Tién trinh
chuyén dong v ra tiing ménh va tan bién. Néu thdy nhu
vay, ban thit niém ngdi, va trong khi ni¢ém ngoi, chi y
dén toan thé tu thé ngdi hoac c6 thé niém dung va chd
tam dén mot vai diém dung & ban toa, dau gdi. Khi chd
tam vao sy ngodi hoac cic diém dung trén, ban ciing
khong cé nhitng ¥ niém gi v& co thé. Co thé Idc dy
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dudng nhu bién mat. Ban chi thdy toan 1a sy diét ma
thoi.

Vi khong con ¥ niém vé than va khong nhan ra
dugc cdc hién tiong cha co thé, nén bénh hoan va dau
nhic ciing mit. Ca sy ngia ngdy va nhot nhat ciing
khong con. By gi® chi con lai tim ghi nhin su bién
mdt ctia than, va ldc bdy gid, thien sinh hdy 14y tim ghi
nhan nay lam d&& muc va niém 'biét, biél, biét." Trong
khi dang ghi nhan nhu vay, c6 lic sy nhan biét bat dau
lay dong, duong nhu nhom nhém muén bién mét nhung
lai théi. Vao lic d6, tam rit sdng su6t va cuc ky nhay
bén. Tam & trang thdi cuc ky quan binh nay dugc xem
nhu tdm ciia mot vi A La Han, 13 tdm an nhién tu tai
khong rung dong khi ti€p xic vdi cac d6i tugng hién ra
trén man bac tam gi6i.

Tuy nhién, du ban cé dat duoc trang thai nay
trong khi hanh thien, ban ciing chua phai 1a mét vi A La
Han dau, bdi vi & ngay trang thai d6, va ngay gidy phit
chanh niém d6, ban méi c6 tim giéng nhu tam ciia mot
vi A La Han ma thoi.

3 méi tang Thien Minh Sit d&u c6 nhiing loai an
lac hanh phic khic nhau. O tang Thien Minh Sit thd
nhét, thin sinh cdm nhén dugc hanh phic cla su 4n cu.
Thién sinh xa ldnh dugc phién ndo. Tam thign sinh dugc
an trd vao mot noi an toan, khoi moi chuéng ngai va
phien ndo. O fang Thien Minh Sit thd hai, thien sinh
cam nhan dugc sy hanh phiic cia su dinh tim, su tip
trung tam y t6t dep dem lai A7 va Jac. O tang thién thd
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ba thi A7/ bi loai bo, chi con hanh phic cia sy an lac
thodi mdi. O fang thién thd tu, fing thién cu6i cing,
thien sinh s& cam nhéan dugc hanh phidc cua trf tué. Di
nhién, fing thién thd tu 1a ting thin c6 hanh phiic tot
dep va cao tot nhat. Tuy nhién, ciing nhu ba ting thién
dau, hanh phdic vin cdn nidm trong th€ gi6i cla nhan
duyén, th€ gidi cha didu kién. Chi khi nao thi€n sinh
vuot qua thé giéi dieu kien nay, lic 4y mdéi dat duoc
chan an binh, hanh phic. Hanh phiic nay, ti€éng Pali goi
12 santisukha, c6 nghia 12 hanh phic tich tinh. Hanh
phic tich tinh chi dén khi d6i tuong cia thi€n va céc
hién tuong cia danh sic ciing nhu tdm ghi nhan déu
hoan toan ding lai.

Mong ring cic ban c6 thé ném dugc huong vi
clia bon loai hanh phic khdi sanh trong b6n tang Thién
Minh Sit . Pong thdi, ciing cu mong cic ban ti€p tuc
theo dudi chi huéng clia minh dé thudng thdc huong vi
cia hanh phic cao nht, dé 1a hanh phdc Ni€t Ban.

NIET BAN
Nhiing hi€u Iim v& Niét Ban

Vin d& Niét Ban da c6 nhidu tranh cdi. Bié€t bao
nhiéu sich v& da néi vé vin de ndy. Mot s6 ngudi nghi
ring hanh phic cha Niét Ban lién quan dén mot loai
than tam dac biét. Nhidu ngudi tin rang Niét Ban nim
ngay trong than thé. ‘Mot s6 khic lai cho réng khi than
t4m bi hiiy diét hoan toan, cdi gi con lai sau d6 la nhiing
c6t tiy tinh tiy ctia mot hanh phiic mién vién.
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Nhigu ngudi day diy su nghi ngd khi ban v& Niét
Ban, va cho ring néu Niét Ban la sy hiy diét cia danh
sic hay than tam, thi 14y céi gi 4€ cdm nhan Niét Ban?
That khé ma hiéu dugc ¢c6 mot hanh phiic di ra ngoai su
hiéu biét cla gidc quan. Nghia Ia cdi hanh phiic ma ta
khong thé thdy dugc, khong thé nghe dugc, khong thé
nglti duoc, khong thé ném dugc, khong thé sy duoc,
khong thé nghi ban dugc. DAy 1a chuyén bat kha tu
nghi. Nhilng ngudi khong c6 kinh nghiém v& nhiing
hanh phic trong viéc hanh thign thi khong thé nao hiéu
duoc. ‘

That vay, chi nhiing nguéi nao tu than thudng
thic duge huong vi cia Niét Ban méi c6 thé néi dén
Niét Ban mot cach xic tin. Tuy nhién, cling c6 nhiing
cach suy doéan, dién dich v& vdn d& Niét Ban mot cich
ro rang d6i véi nhiing ngudi di dat duge nhidu kinh
nghiém sdu xa trong viéc hanh thien va dang viing tién
trén con dudng di dén Niét Ban.

Nhitng ngudi nghi rang Niét Ban 1a mét loai than
va tam dac biét, su suy nghi nay ciing khong viing va vo
cin cd. Cé6 b6n loai chan d€ ma chiing ta c6 thé kinh
nghiém mot cich truc ti€p, khong qua khdi niém, suy
nghi, 1y ludn. BO6n loai chin d€ nay la: Sic phdp, tim
viong, tam s& va Niét Ban. Nhu vdy, Niét Ban khong
phai 1a danh, khong phai 1a sic, khong phai vita danh
vila sic.

Y niém sai IAm thit hai cho riing Ni€t Ban 12 phin
con lai sau khi than tdm bi huy diét. Diu nay ciing
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khong ding. Niét Ban 1a chan d¢€, va dugc xép loai Ia
hién twong bén ngoai danh sic ché khong phai 12 hién
tuong bén trong danh sic. Nhu vay, khong c6 gi ton tai
trong co thé sau khi than va tAm da bi hay diét.

Niét Ban ciing khong thé kinh nghiém qua cic
gisc quan. Khong thé ding mit dé thdy, ding tai dé
nghe, ding miii d€ nglti, ding than dé xic cham. Niét
Ban khong phai 1a d6i tugng cla gidc quan. Th€ nén,
khong thé ghép vao mot trong nhiing lac thi do gidc
quan dem lai dau cho nhiing lac thd nay cé déc biét dén
dau ching nita. Niét Ban 1a mét hanh phic khéng lién
quan gi dén ngii can, ngi tran.

Ngay tit thoi Ditc Phat d3 cé nhiéu ban cii v&
ban chit cia Niét Ban. Mot [in no mot vi trudng ldo
ban cdi v& hanh phiic cia Niét Ban véi mét s6 cic ty
kheo khac trong chiia. Mot thay ty kheo ding day thua:
"Bach hoa thuong, néu Niét Ban khong thé ding ngi
quan d€ nhan biét thi c6 gi 1a hanh phiic?”

Vi trudng ldo tra 10i: "Chinh vi khong c¢6 cim
gidc trong Niét Ban cho nén né méi 1a hanh phic that
si." Cau tra 15i nay ching khdc nao mot cau d6. Toi
khong biét c6 ai trong cdc ban tra 16i dugc cau d6 nay
khong. Néu ban khong tim dugc céu tra 10i, t6i s€ 14y
1am hoan hi tra 16i cho ban diu nay.
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Cédc Tai Hai Ciia Duc Lac Ngii Trin

Trudc tién, ching ta hdy néi vé duc lac ngil tran.
Duc lac ngii tran that 1a phd du va hu 3o, chot dén roi
chot di. Phai chang d6 Ia hanh phic that sy khi ct méi
sin dui mot cai gl mong manh, chéng tan, thay déi
lu6n ludn.

Hay nhin xem biét bao nhiéu phién todi kh6 khan
ma ban gap phai khi ban cif mdi di tim nhitng cdm gidc
mé6i mé, la ling ma ban nghi rang s€ dem lai hanh phic
cho ban. Nhitu ngudi qua ham muén huéng lac thi nén
d3 c6 nhiing hanh vi pham phdp, gay ra nhiing t0i ac tay
troi khién ngudi khac phai dau khé. Ho chi nghi dén lac
thd tam bo cla gidc quan ma quén di sy dau khé cia
ngudi khic. Ho khong hiéu dugc nhiing héu qua tai hai,
nhitlng két qua thdm kh6c ho phai gat hii sau nay do
nhiing t6i 4c ho da gdy ra. Mot s6 khdc, khén ngoan
hon, biét so sanh giita nhiing lac thd phu du thoang qua
trong chéc 14t véi nhitng hau qua tai hai phai gat héi sau
nay nén khong chay theo nhitng cdi tam bg hu 4o nhu
thé.

Mot ngudi tinh tdn hanh thién s& thuyc sy ném
duoc huong vi cia mot thit hanh phéc ngot ngao hon hin
moi lac thd do ngii duc dem lai. Nhu ching ta da biét,
mdi ting Thién Minh Sét d&u c6 sy an lac hanh phic
rieng. Tang Thien Minh Sét thi nhit dem lai hanh phiic
cla su 4n cu. Tang thign thd hai dem lai hanh phiic cia
sy dinh tam. O tang thin nay, thién sinh c6 nhidu Az
Tang thién tht ba dem lai mot sy vita 1dng, vi t€, nhe
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nhang, tam khong con dinh méc nhigu vao A7 ma c6 Jac,
dat duoc sy an lac, nhe nhang, ém dju hon. Tang thién
thif tu 12 fang thi®n tham sau nhit. D6 1a hanh phic x4
tho. Ban chét cia ting thien nay la su binh an tinh lang.
T4t ca bén loai hanh phdic nay dugc goi la hanh phic
khudc tit. Hanh phiic trong su xa roi cdc phdp bt thién
va phién néo.

Tuy nhién, hanh phiic binh an tinh lang clia Niét
Ban con cao hon hai loai hanh phiic khuéc tix va hanh
phiic do ngii duc dem lai. Ban chat cia Niét Ban hoan
toan khic han véi hai loai hanh phiic trén. Hanh phic
cha Niét Ban chi that su dén khi than tdm ding nghi hoat
dong. D6 Ia hanh phic cla sy diét tit dau khé. Day
ciing 1a mot hanh phic doc 1ap khong lién quan gi dén
c4c d6i tuong clia gidc quan. That vdy, Niét Ban chi dén
khi khong con su tiép xic véi moi d6i tugng cla gidc
quan.

Nhitu ngudi nghi ring hanh phiic 1a sy huéng thu
nhiing céi gi v& vat chdt ching han nhu: vao nhiing dip
nghi, t6 chifc mot bita sn ngoai troi, hodc di tim ho, hay
di du tiec, du nhitng budi khieu vii, nhiing budi hoa
nhac. Ho 1am sao hiéu dugc nhiing hanh phic phi vét
chét, nhiing hanh phdc vugt 1én trén cic loai hanh phic
fam thudng cdm nhan ti gidc quan. D6i véi ho, sy dep
d& chi c6 § nghia that sy khi c6 mit, c6 vat dep dé
ngdm. Ho ciing c6 thé nghi ring néu c6 mui thom ma
khong c6 miii, khéng ¢ thifc nhan biét mui, 1am sao c6
thé hudng duoc huong vi d6? Ho c6 thé ban khoan, thic
midc tai sao c¢6 ngudi bay dat ra canh Niét Ban ky di dén
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thé! Ho c6 thé 1y luan riing Niét Ban 1a mot cdi chét that
ky bi, mot digu that kinh khing. Con ngudi rat s¢ vién
anh vé sy tr6ng réng hu vo.

Mot s6 khdc nghi ngd sy hién hitu cia Ni€t Ban.
Ho cho ring Niét Ban chi 1a gidc mo cia chang thi si,
hoac Ni€t Ban ching 1 gi ca thi lam sao c6 thé t6t dep
hon nhitng hanh phic cta tran gian.

Niém vui kh6 td; Gidc ngi cia nha triéu phif

Chiing ta hdy tudng tugng rang cé mot nha triéu
phi. Ong ta c6 thé hudng dugc moi lac thd tran gian ma
6ng ta muén. MOt hom, vi triéu phi dang ngl say.
Trong khi d6, ngudi dau bép ndu xong thic an ngon lanh
va by bién trén ban. Thic an d3 don sin va da dén gio
an, nhung vi chit nhin con ngh say. E riang do an s&
nguoéi lanh mit ngon nén ngudi didu bép nho mot ngudi
gilip viéc vao danh thic nha triéu phi ddy. Ban hdy thu
doin xem chuyén gi sé xay ra? Liéu ring nha triéu phi
vui vé budc xudng giudng d€ ngdi vio ban in, hay ngudi
gitip viéc vit gio 1én cd chay d€ tranh con thinh no cla
ong chu sdp gidng xudéng dau?

Khi ngudi triéu phd dang say gidc nong thi ching
con biét gi dén hoan canh chung quanh. Dau cho phong
ngl ¢6 dugc trang hoang dep d€ va nén tho dén dau thi
ong ta cling chang thdy duoc gi. Diu ti€ng nhac 1di ca
c6 vang ling dén tang ting mdy; 6ng ta cling nhu ngudi
di€c. Dau huong thom c6 ngao ngat dén dau chang nita
thi ong ta ciing ching nhan ngti thdy gi. RS rang 1 khi
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ngl ngon, thi dau cho chiéc giudng c6 ém 4m dep d€
dén dau, 6ng ta cling ching he biét dén. Khi ngl ngon
o6ng ta ciing ching c6 cam gidc hay biét minh nim & dau.

Qua thf du trén, ban c6 thé thdy riing hanh phdc
clia su ngl say chéng lién quan gi dén céc d6i tugng cla
gidc quan, hay phdp trin. Moi ngudi du giau hay ngheo
deu cam thdy thich thi sau khi thitc day tit mot gidc ngt
say. Ching ta, ai cling c6 thé c6 mot s6 hanh phic an
lac nio d6 khi ngt ngon. Mac dau hanh phiic an lac nay
that khé cé thé dién ta hay so sdnh; tuy vy, ching ta
ciing khong thé nao phit nhan cdi hanh phiic an lac trong
gidc ngu say nay. Ciing vdy, Ddc Phat hay nhitng vi
Thénh da thdy 16 gido phdp thi ho s& hiu rd mot loai
hanh phic khé dién ta nhung khong thé phi nhén dugc,
va chiing ta ¢6 thé doan chic riing n6 c6 that.

Néu c6 dugc mot gidc nga say, ngon tri€n mién,
ban c6 thich khong? Nhiing ai khong thich mét loai
hanh phic dén tir gidic nga say nhu vay thi khé c6 thé c6
gi d€ so sanh v6i Niét Ban. Nhiing ai khong mu6n céi
hanh phiic vugt ngoai kinh nghiém cuia gidc quan thi ho
s& bi dinh méic vao lac thi cla ngii tran. Sy dinh mic
ndy do & 1ong tham 4i, ma long tham &i 1a c6i ré cla cic
d6i tugng gidc quan.

Gdc ré cila moi rdc roi
Néu chiing ta chiu khé d€ y xem xét nhiing ditu

xay ra trén hanh tinh nay thi ching ta s&€ dé dang nhén ra
ring moi vin d& trén th€ gian c6 géc ré tif nhitng ham
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muén duc lac ngii train. Vi con ngudi muén ti€p tuc
hudng thu hanh phic ciia duc lac ngi tran lau dai nén
gia dinh thanh hinh. Gia dinh thanh hinh thi moi thanh
vién trong gia dinh phai ra ngoai x3 hoéi va phai 1am
quin quit sudt ngiy d€ kiém an ché khong thé ngdi
uéng nudc 1d nhin nhau. Ciing vi nhu cau hudng thu duc
lac ma gy ra nhitng m6i bit hoa trong gia dinh. Ciing
vi nhu cidu hudng thu duc lac ma ban bé hang xém
khong thé cu xit t6t dep, hoa thusn véi nhau. Ciing vi
duc lac ngii tran ma thi trdn nay, thanh ph6 no bat dong
¥ kién v6i nhau. Ciing vi duc lac ngii train ma xi nay
ch6ng lai xd kia, quSc gia nay giy hin, tranh chip,
twong tan véi quéc gia khdc. Ciing vi duc lac ngii trin
ma biét bao nhiéu didu khé khin, dau khé, x4o tron, réi
ram, phién todi xay ra trén th€ gi6i, roi con ngudi trd
nén di man, tan 4c, déc dif va mét hin nhén tinh.

Hit lén bai ca tdn duong su khong cam tho

Nhigu ngudi néi ching ta dugc sanh lam ngudi,
nhitng gi ching ta c6 dugc la nhiing lac thd trén thé
gian. Tai sao ching ta di hanh thién r6i dat dén chd hu
vo, ching cé chiit lac thd tran gian n3o ca? D6i voi
nhitng ngudi nhu vay, ban ¢6 thé dit cho ho mot cau hoi
don gian: Anh hay chi c6 th€ ngbi, ngdi hoai, ngdi mai
dé xem mot cuén phim chi€u di chi€u lai suét ngay
khong? Anh hay chi c6 thé nghe hoai, nghe mii giong
néi cia nguodi minh thuong khong? Néu ban nghe mai
céi giong n6i du duong ém 4i d6, thi didu gi s& xay ra?
B6 anh chi khéng chdn sao? Duc lac ngii tran khong
phai 1a mét céi gi dic biét dén ndi ban say mé hudng thu
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ma khong cin mot chit nghi ngoi, ci tan hudng, tan
huéng mii khéng thoi? '

Hanh phic vuot ra ngoai kinh nghiém, vuot ra
ngoai duc lac vat chét thi cao thuong, t6t dep, ém deém,
tinh t&€ hon moi duc lac ngii tran khiac. Trén day, ta da
so s4dnh hanh phic cta gidc ngd ngon véi hanh phic ciia
Niét Ban. Gidc ngu chi 1a trang thai tam tiém thdc, hay
ludng ho ki€p. Lic ngh tim rét nhe nhang, vi t€. Béi vi
d6i tuong clia tam lic nga ciing nhd xiu, vi t€, nén khi
ngl dudng nhu ching ta khong nhan biét duogc gi ca.
Nhung thit ra, hanh phdic cia Niét Ban, hanh phic
khong tiy thudc vao ngii duc con tram ngan lan tuyét
diéu hon hanh phiic cé dugc trong liic ngu say.

P6i v6i nhitng vi A Na Ham va A La Han,
nhitng vi da c6 kinh nghiém tham s&u vé Niét Ban, khi
nhap vao diét tho tudng dinh, ho dat dugc sy ding nghi
16n lao. O d6 khong c6 than hay tam; khong c6 tam
vuong ciing khong ¢6 tam sd. Nhiing hinh thic vi t€
nhét cia than ciing khong hién khéi. Khi vi A Na Ham
hay vi A La Hdn budc ra khoi trang thdi nay, ho s€ tdn
than nhitng hanh phic vuot ngoai kinh nghiém giac
quan.

Piy 1a mot phan cua 10i tan than, "Ky diéu thay,
Niét Ban, noi ma moi dau khé cla than tdm nay hoan
toan diét hin. Khi moi dau khé vdng béng, tim ta an lac
thanh tinh lam sao."
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Niét Ban ctia chu Phat

Pic Phat d3 chi cho ching ta con dudng dén noi
hanh phiic t6i thuong. Hanh phic t6i thuong nay la Niét
Ban. Tit ca Chu Phét d3 va sé€ xuit hién trén thé€ gian
ndy deu nhim muc dich chi cho ching ta thdy rd con
duong dén Niét Ban. Mot trong nhiing danh hiéu cha
Pdc Phat 1a Chanh Bién Tri (Samma sambuddha)
Sarnma c6 nghia 13 hoan hdo, ding dan, va Duic Phit 1a
ké d6c nhdt hiéu dugc ban chét that su cha moi vit,
nghia 12 hiéu rd thuc tuéng cia tdt cd moi vat. Chan ly
lu6n luén ding. Con ngudi khong hiéu chan ly hay hiéu
sai vé& chan ly, nhung Pic Phat khong bao gi¢ sai lam.
Tiép vi nglt sam- c6 nghia 1a cd nhan, tu than hay bdi
chinh minh, va buddha c6 nghia la gidc ngd. Dic Phat
gidc ng6 bing su c§ gang cua chinh minh. Ngai khong
nhan lanh sy gidc ngd tif mot ding quyEn uy nao, va
ciing khong 1¢ thudc vao bat ky mot ai. Bai thé, Niét
Ban ma ching ta néi dén la Niét Ban dd dugc Ping
Chanh Bién Tri, Dang Dai Gidc cong b6.

Thodt Khéi Lo Au Phién Muon

Mot dac tinh khdc ctia Niét Ban 1a thoat khoi lo
au phién mudn. Phin 16n con nguoi thuong lo 4u phién
mudn. Hay tudng tugng xem néu khong cé phién mudn
lo 4u thi tuyét diéu biét m4y. Niét Ban con duoc goi 1a
virdga. Viraga c6 nghia la thodt khoi bui bam va 0
nhiém. Nhu chiing ta biét, bui bam khién moi vat do
bdn va 1am hai stc khoe ciia chiing ta. M&i nguy hai 16n
lao hon nita, d6 chinh la sy 6 nhiém cla phien ndo. Tam
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ta luon luén bi @i céc loai phién ndo quiy nhiéu. Tham
lam, san han, si mé, ta kién, ngd man, tat d6, bon xén...
Bi tran ngap bdi nhiing bui bam 6 nhiém nhu vay thi tim
ta 1am sao trong sach thanh tinh? Chi c¢6 Niét Ban méi
that su thodt khoi moi phign ndo 6 nhiém.

An toan tuyét d6i

) Mot dic tinh khdc cia Ni€t Ban 12 khema hay an

toan, an ninh. Ching ta phai lu6n luén d6i dau véi
muo6n ngan nguy hiém. Tai nan tham khéc, ké thu chuc
ch® co hoi 1am hai, thu6c doc nguy hiém, v.v... Trong
thoi dai khoa hoc siéu t6i tan hién nay, ching ta luén
lu6n séng trong ndi lo au s¢ hdi v& nhiing m6i hiém
nguy do cdc phit minh méi, nhiing vil khi hién dai, t6i
tan dem lai. Néu ching may chién tranh xay ra va vii
khi nguyén tir dugc dem ra xi dung thi ching ta s&
ching c6 co hoi séng con. Khéng noi nao ching ta c6
thé trén khoi moi hiém nguy va bat an. Chi ¢6 Nié€t Ban
12 noi hoan toan thoét khéi moi méi hiém nguy, noi an
toan duy nhit.

Theo kinh dién, hanh phiic cia Niét Ban 1a mét
loai hanh phic khong pha lan phién ndo. Trong hanh
phiic ciia ngii duc lu6n ludn chét chda tham &i. Gibng
nhu khi nfu mét mén an, ban phdi ném thém gia vi,
khong c6 gia vi thi mén an s& nhat nhéo vo duyén.
Ciing vay, hanh phic ngii duc néu khong c6 tham 4&i, uéc
muén, mong mdi thi ching c6 ¥ nghia gi. Dau c6 thiic
an ngon, c6 4o quin dep va c6 moi khodi lac tran gian
khac, nhung ta khéng mu6n &n, khong muén méc, khong
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muén thudng thidc, thi nhiing cdi dé cling trd thanh vé
dung ma thoi. Toém lai, chi ¢6 Niét Ban 1a noi hanh
phic tuyét diéu. Vi kh6ng con tron 1an véi cic loai tap
nham khdc nén Niét Ban dugc goi 1a parisuddhi sukha,
¢6 nghia 1a hanh phic trong sach, tinh khiét.

Mu6n c6é dugc hanh phdc trong sach tinh khiét
ndy, ching ta phai tu tri gidi, dinh, hué. Lién tuc c6
géng gii than, khiu, ¥ trong sach, chiing ta s& dat duoc
hanh phiic Niét Ban

Mong ring céc ban s& luén lu6n nd Iuc tinh tin
hanh thien dé dat dén Niét Ban, mét hanh phic thanh
khiét, trong séng, an toan, thoit khéi moi lo 4u phidn
muon.



6 Chiéc Xe Dua Pén Niét Ban

Mot Tan no Pidc Thé Tén ngy tai chua Ky Vién
gin thanh X4 Vé. Vao lic nita dém, mot vi trdi va doan
tuy tung vao khoang mot ngan vi dén gap Pudc Phat.

Mic diu 4nh sidng cua chu thién tran ngap chia
Ky Vién, nhung nhiing ngudi thudng khong thdy dugc
ho. Sau khi danh 1€ Ditc Th& Tén, vi trdi khéc 16c bach:
"Bach Dc Th€ Ton, cbi troi that 6n 20. Cac vi tién nit
luén Iuén huyén ndo 4m 1. Ho nhdy tung tang dua con
ching khdc nao 1d nga quy. That 1a khé s& va phién ndo
khi phai s6ng mot noi nhu vdy. Xin Ngai chi cho con
cach thoit ly."

D6 1a moét 101 néi bat thudng phat ra tit moét vi
troi. Coi troi duoc xem 13 mot noi ddy vui vé thich thd.
Céc vi troi chi an choi dan hét, ching biét dau khé 12 gi.
Lam sao lai c6 thé so sdnh cdi an vui ny véi cdi nga
quy, noi d6 ching sanh s6ng trong dau khé, lam than.
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Nhigu con nga quy c6 bung to nhu cdi tr6ng nhung
miéng nhd nhu ciy kim nén bi d6i khat tri€n mién.

Pitc Phat dung hué nhin xem xét ki€p qua khd
clia vi trdi. Ngai biét ring vita méi day, vi tr0i nay 1a
mot thanh nién tré tudi, mot ngudi thuc hanh gido phép.
Thanh nién tré tudi nay ¢6 nhidu ddc tin noi nhitng 16
day d8 cta Ddc Phét nén chang ta di trd thanh mot vi
su. Sau thdi gian & ciing thdy trong nam nam, hoc xong
gi6i luat va kinh dién, hiéu rd cich hanh thién, vi Su tré
vao riing s6ng déc cu dé thuc hanh gido phap. Vé6i nhiét
tam trd thanh mot vi A La Hén nén Su tin Iyc hanh
thien. Su nd luc thyc hanh suét ngay dém, bo ca ngl va
khong con thiét tha gi dén viéc an uéng. Vi th€ ma sifc
khoe chia vi Su tré suy yéu. Hoi tich tu trong bung nha
Su 1am nha Su dau nhic nhu dao cit. Th€ nhung vi Su
van ben chi thuc hanh khéong thay d6i. Binh ngay mot
tram trong cho dén ndi mot ngay no, trong lic dang kinh
hanh, vi Su ngé ra chét.

Vi Su tdc khic tdi sinh vao c6i tréi Tam Thép
Tam Thién. Thinh linh nhu tinh tit mot gidc mong, vi
Su trong mot bo 40 quin dep dé dang ding truéc clng
mot dinh thu 16ng 14y. Bén trong tda lau dai, mét ngan
tién nit dung nhan diém 1¢ dang dén chd. Cic nang tién
vui v& khi thdy chii minh xuft hién & céng. Ho reo to
va dem nhac cu ra d6én ming. Trong khi d6, vi Su
khong biét ring minh da chét va da tii sinh. Nghi rang
t4t ca cdc vi troi chi 12 thién tin dén tham vi€ng, nha Su
cti dau nhin xuéng dat, va trong mot cif chi khiém cung,
kéo vat 4o che vai.
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Thay cir chi cia vi chi nhan méi, cic c6 tién nit
hiéu ra moi 1& va néi 16n: "Bay gi® ngai dang & cbi troi
10i, khong phdi 1a lic tham thin nita. Hay vui choi, dan
hat, nhdy mda di th6i". Vi trdi méi nghe ma khong dé
tdm gi dén y nghia cda 101 néi vi ong ta dang Chdnh
Niém trong su thu thic luc can. Ong ta chi biét c6 am
thanh dén rdi di ma chang biét 4m thanh gi. Mot nang
tién ben di vao trong tda lau dai, mang ra mot tdm
guong 16n. Vi trdi méi hoang kinh khi thdy minh khoéng
con 1a mot vi Su nita. Khong mét noi nao trén coi troi
c6 du yén finh d€ hanh thi®n. Vi trdi méi ty nhii: "Ta bi
mac bdy roi. Lic ta roi xa gia dinh, ddp y mang bat 1a
mong dat dugc su an lac cao thugng, A La Han. Bay gi¢
ta & ch6n ndy. Ta ching khic nao mét vo si thuong dai
mong dugc huy chuong vang ma cudi cing chi nhan
duoc mot b6 rau mudng. Vi cuu ty khuu so hai dén nbi
khoéng ddm budc chan vio cbng lau dai vi 6ng ta biét
ring tdim minh khong di manh dé thing cic lac thd &
coi troi. Cdac lac thd & cdi troi ¢6 stc hdp din gdp tram
ngan [an c5i ngudi. Bdng nhién vi trdi méi nghi ra ring,
12 mot vi trod thi 6ng ta ¢6 di nang luc dé tham viéng
cBi ngudi, noi Dic Phat dang giang day. Y nghi nay
khién vi trdi méi vui mitng va nghi: "Ta c6 thé sinh lén
cdi trdi mot cich dé dang, nhung co hoi dé€ gap dugc
Piic Phét that hiém hoi".

Y nghi vita méi thodng qua, vi trdi méi va ca
ngan tién nit da ¢6 mat tai noi Dic Phat ngu. Vi troi dén
gan Ddc Phat cau xin Ngai gidp d5. Ddc Phat biét vi
troi mdi thi€t tha véi viéc hanh thién nén Ngai day nhu
sau: "Nay vi trdi, hdy di thang trén con dudng ma nguoi
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da buée. Con dudng nay sé dén nguoi dén chd an toan,
thoat khoi moi s hdi. D6 1a muyc tiéu cia nguoi. Nguoi
s& ngdi trén mot chiéc xe hoan toan yén tinh. Hai banh
xe 12 Tinh tin thé chét va Tinh tin tinh than. H6 then va
ghe so t0i 161 1a chd tya lung. Chanh Niém Ia vO xe boc
sit. Chanh Kién 12 ngudi danh xe. Bét kj ngudi nao,
nam hay nit, c6 dugc chiéc xe nhu vdy va khéo diéu
khién chéc chin s€ dén Niét Ban".

Sinh vé& coi troi ¢ gi 1a sai?

Cau chuyén ciia thay ty khuu chu thién dugc rit
ra tir Samyutta Nikaya, mot bo kinh d& cép nhigu dén
viéc hanh thign. Chiing ta s& nghién ciu ting budc mot.
C4u thic mdc diu tién cia ban 13 tai sao ngudi ta than
phién v& viéc tai sanh & cBi troi? Du sao ¢Bi troi ciing 1a
noi ma tiéc vui kh6ng tan, doi séng hoan lac, tudi tho
]au dai, co thé tuyét hdo va bao quanh la céc duc lac tran
day.

Ching can phi chét va tdi sanh dé hiéu 18 cdi
troi.  CGi troi nim ngay & th€ gian nay. Dau phai cdi
trofi 12 noi c6 hanh phiic vinh vién! Hoa Ky ching han.
La mot nuéc tién tién, cic phuong tién vat chit day du,
ban c6 thé hudng thu day du céc duc lac tai d6. Ban c6
thé thdy nhiing ngudi dang say sua va chét chim trong xa
hoa va duc lac, ban tu hoi xem nhiing ngudi nhu thé ¢
bao gid nghi dén viéc tim ki€m céi gi sdu xa hon khong?
C6 bao gits c6 ging tim kiém chan 1y cla cude séng nay
khong? Ho c6 thét sy hanh phiic chang?
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Khi con 1a mét con ngudi, vi troi méi nay cé dic
tin tron ven vao nhiing 10i day cia Pic Phat, va biét
ring hanh phic cao nhét 12 hanh phic giai thoit do sy
thuc hanh gido phdp dem lai, th€ nén vi troi nay da tit bo
nhitng lac thd tam bg cla thé€ gian d€ trd thanh vi ty
khuu. Ong ta di tan luc c6 ging dé trd thanh mot vi A
La Hédn. That viy, 6ng ta da nd lyc c§ ging dén ndi
phai bd than mang vao lic tudi con tré trung. Bong
nhién 6ng thdy minh lai trd vé& noi tran day duc lac ma
minh di c6 ging tranh xa. Ban c6 thé théng cam duge
ndi that vong cua ong chang?

Chét thi chang c6 gi la. D6 chi 1a su thay d6i cia
thdc. Khéng c6 mot thdc nao gitta hai thdc tir va sinh.
Khong phai nhu & ¢i ngudi, sy sinh & ci troi xay ra tic
thoi va khong dau dén gi ca. Boai thé, thien sinh khong
bi mat su lién tuc thien, khong mat da khi tu mot doi
séng nay chuyén sang mot doi s6ng khéc, va do do,
chiing ta ciing khong ngac nhién khi thdy vi troi méi
than phién v& su 6n ao cia c6i troi. Khi ban dang hanh
thién va tdm dang tip trung vao d& muc moét cich sau
xa, ban s& khé s& biét bao khi ti€ng dong phat sinh. Thi
tudng tuong xem, ban dang ngoi thién va dang dat dén
tinh trang thét binh an tinh lang, bdng nhién dién thoai
reo vang. Ngay lic d6, toan gio dinh tam cta ban bj tan
tanh. Néu ban di titng trai qua diu nay, ban s& hiéu 13
ndi khé tam cia vi trdi méi. Thdo ndo, vi troi méi so
sanh cdi trdi v6i chén nga quy. Khi dién thoai reo, dau
d6 1a dién thoai cia mot ngudi ban than, khong bi€t ban
¢6 buc minh va nguyén raa khéng. Di nhién, khi ban
tién b6 dén mot miic cao hon, ban s& khong con bi qudy
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dong boi nhitng d6i tuong bén ngoai nhu ti€éng dong
chéng han.

Trong ban kinh Pali, c6 mot su ly thd trong viéc
ding chit. Vi trdi méi cia ching ta dang & trong mot
khu vudn dic biét tai cung troi c6 tén 1a Nandana Vana,
noi néi tiéng vui va dep. Nhung khi hau Phat, vi troi
cua chiing ta lai dat cho n6 mot tén méi 12 mohana. Chit
mohana it ra ti chit moha 1a si mé, mot noi 1dam cho
tam bi hén loan va b6i réi.

Duong 16i khuoc tr

La mot thién sinh, chic cic ban hiéu rd ring
cang nhigu duc lac bao nhiéu cang khi€n ban khé tép
trung tdm y bdy nhiéu. Di nhién, khong phdi muc dich
cla tit ca thien sinh déu giéng nhau. C6 thé ban muén
tr& thanh mot vi A La Hén, ciing ¢6 thé ban mu6n céic
muc tiéu thip hon. Diu cho muc tiéu huéng dén cia
ban 1a gi, ban ciing ddnh gid cao sy dinh tim va sy binh
an tinh ling do viéc hanh thién dem lai. Dé dat dugc
nhiing thanh qui nay, ban cin phai c6 mét s6 khudc tu.
M&i gi® ngdi thign 12 ban da khudc tit mot gio truy tim
lac thd trin gian. Nhung ban dédm lam nhu vay vi ban
thdy ro gid tri cha sy khudc tir, ciing nhu thdy ro néi dau
khé trong viéc truy tam lac thd th€ gian. Néu tham dy
nhitng khéa thién lau hon, ban di bo lai sau lung nha
clta, tai san, nhiing ngudi thuong yéu va thi gid nhan réi.
That vay, ban d3 hy sinh tat ca cho viéc hanh thién.
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Mac dau vi trdi méi cia ching ta than phign v&
nhitng di®u kién & cdi troi, nhung vi tréi nay khéng dinh
gid thdp ddi s6ng & cbi troi. Ong ta chi thit vong vi
khong dat dugc muc tiéu mong mudn, giéng nhu mot
ngudi lam moét cong viéc véi ky vong thau dugc mot
ngan dong. Ngudi nay tan luc ¢ ging bod dn quén ngh
dé lam nhung cudi cing chi thau v& nim muoi dong.
Khoéng phdi ngudi nay xem nhe nim muoi dong, nhung
ong ta thit vong vi muc dich 16n lao cliia minh khéng dat
duogc.

Ciing vay, nguoi thién sinh nay tu gidn minh va
so sdanh minh v6i moét vo si, sau khi thuong dai mong
nhan dugc huy chuong vang nhung ching nhan duoc gi.
Nhiing nang tién trong lau dai ctia vi trdi mdi cling cam
théng véi hoan canh cla chi minh, va ho ciing cam thdy
ich loi 16n lao khi theo vi trdi méi xuéng tran gian. Va
khi gap Dudc Phit, nghe nhitng 16i gido huin cia Ngai,
tat ca déu da duge hudng loi lac.

Khi ban vitng chéi trén gido phdp cia Dic Phat,
thi sy ua thich hanh thi&n sé theo ban tdi bit ¢ noi nao
ban dén, ngay ca coi trdi. Néu ban khong cé difc tin
vilng chdi vao Gido Phdp thi ching bao lau sau nhiing
lac thd cia nhiing noi ban méi dén s& tréi budc ban. Va
nhu thé€ 1a sy nghiép hanh thién ciia ban chdm dut.

Vidng chai trong viéc hanh thién.

Chiing ta thit tim hiéu tai sao vi thién sinh nay
trd nén vilng chai trong viéc hanh thién. Trudc khi s6ng
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doc cu trong riing, thay ty khuu nay da & véi thay trong
nam nam va s6ng trong cong dong tang ching. Nha Su
da Iam tron phén su cha minh trong cdc cong viéc nho
16n d6i véi thay; da duge chi dan cdch hanh thién va gilt
gin tron ven gi6i luat. MSi nam nha Su nhip ha ba
thing va sau d6 di du mot budi hop mat truyen théng,
trong d6 cdc nha Su néu lén va sita chiia cho nhau céc
khuyeét di€m d3 pham trong tinh than tir bi dé mbi ngudi
¢6 thé thdy duoc 18i [am cia minh hau bd khuyét dé tr&
thanh mot nha Su hoan hdo trong tu cach va phdm hanh.

Quing doi qud khd cla nhd Su la mét guong
sang cho cic thién sinh. Moi thién sinh phai c6 ging
theo guong nha Su ndy dé giit gi6i luat cho dén khi gi6i
hanh hoan toan trong sach va tr& thanh mét phan cla doi
s6ng minh. Chiing ta cling phai biét trach nhi¢m cla cd
nhan d6i v6i moi ngudi khi ching ta séng chung dung
trong xa hoi nay. Ching ta phai biét 1am th€ nao dé
giao ti€p v6i ngudi khac trong tinh than hoa 4i va hé tro.
L3 mot thien sinh, chiing ta phai nuong vao thién Su cho
dén khi hoan toan dat dugc cac tué minh sat.

Phan biét cot tiy va su hoi hot b& mat

Vi ty khu ndy c6 ddc hanh cao qui: Hoan toan nhiét
thanh va Gy thic minh cho gido phap, nd luc dé dat cho
ky duoc chan 1y t6i hau. Céc chuyén khdc d6i voi thay
deu 1a tht yéu. Hiéu r6 nhitng gi 12 tinh tdy va nhiing gi
1a gia tao, hoi hot b& ngoai nén thay tranh nhitng hoat
dong beén ngoai va danh that nhiéu thoi gio dé Chénh

Niém.
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Pé€ c6 nhiéu thdi gid hanh thien, ta nén han ch&
b6t trach nhiém clia minh. Vao nhiing lic phdi dam
nhan céc cong viéc khic, ta ¢6 thé nhd dén chuyén Con
Bd Me sau day. Nhu ta biét, bo luén luén ban rén nhai
co. Ching an su6t ngay. Mot con bd me cé mot con bé
that dé thuong. B0 con hay nhdy nhét tinh nghich. Néu
bd me nhai ¢c6 ma khong nghi dén bé con, bé con s€
chay di xa va gidp nhiu ric r6i. Nhung néu bd me bod
viéc nhai c6 ma chi lo cham séc bé con thi bdo me phai
nhai ¢ su6t dém. Thé nén bd me vira nhai cd vira d€ §
dén con. Mot thién sinh khi phai 1am mét viéc gi thi
nén bat chudc thdi do cha bo me. Hay 1am viéc nhung
Iwu ¥ dén gido phap mot chiit, dimg dé tam chay di qud
xa.

Ban biét ring thiay ty khuu nay la thién sinh
cham chi va tinh can. Trit gié ngi ra, lic nao thay ciing
c8 ging Chanh Niém. Dic Phat cho phép cic thay ty
khuu ngti b6n ti€ng vao canh hai mdi dém, nghia 1a dugc
ngh tir mudi gid t6i dén hai gio sang. Nhung thay ty
khuu cla ching ta khong nghi gi dén chuyén nga.
Thém vao d6, thiy b an udéng, nd luc hanh thi€n ngay
dém khoéng théi chuyén.

To6i khong dé nghi cdc ban nén bd an, bo ngu.
T6i chi muén cic ban hoc hoi difc nhiét thanh Tinh tin
cta thiy ty khuu. Trong lic hanh thién tich cuc, néu c6
thé, ban nén ngl boén tiéng theo 10i day caa Pic Phat.
Ngii nhigu s& 1am ban mu ngudi di. Ve thuc phdm, ban
phai an day di dé€ c6 sic khoe l1am viéc. hing ngay va
hanh thi®n, nhung diing &n qud nhiéu dén ndi sanh ra
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budn ngh. Cau chuyén cla thay ty khuu nay cho ta thiy
cin phai an uéng day di dé co sic khoe.

M6t ngudi chét trong lic hanh thién hay trong
lic dang thuyét phap c6 thé xem nhu mot vi anh hing,
chét diing cam ngoai chién dia. Thay ty khuu cla ching
ta da chét trong lic dang Tinh tan kinh hanh. Ldc tinh
day thi thiy dang & cdi trdi. Ciing vdy, ban s& sanh v&
cBi troi néu chét trong lic dang hanh thién dau ban chua
dic qua.

Ngay ca khi dugc tdi sanh mot cich thuan loi,
ban vin u6c muén mot con dudng thodt ly, con dudng
hoan toan giai thodt va an toan. Thdy minh dang & cdi
trdi, thay ty khuu lo sg vi biét minh khé c6 thé thing
duoc cac duc lac & day. Néu thay budc chan vao clng
lau dai, giéi luat cha thiy c6 thé s& bit dau ran ndt.
Gidc ngo dao qua vin 1a muc dich wu tién nén thay vin
gilt gin gi6i luat va dén chia Ky Vién dé gap Phat va
nghe 13i chi gido cha Ngai.

Nhiing 167 day thiét thuc va hitu ich cia Pifc Phat

Piic Phat tra 101 cau hoi cla vi troi méi mot céch
ngidn gon hon binh thudng. M0i lan Diic Phét day cho
ai, Ngai thuong day ting buéc mot. Bat dau véi Gidi,
sau d6 1a Dinh va Chanh Kién v& nghiép qua trudc khi
néi dén Thien Minh Sit. Ngai rdt khéo 1éo va thién xdo
trong viéc gidng day. Nhu mot hoa si day cho nguti hoc
trd méi, vi thay khong thé bao ngudi hoc trd cam bit 1en
vé ngay. Bai hoc dau tién ma ngudi hoc trd phai hoc 1a
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cich cang khung vai d€ vé vi khong thé vé vao khoang
tréng khong. Ciing nhu trudc khi hanh Thién Minh Sat
phai hiéu gi6i luat va gido 1y, dac biét 1a luat nhan qua.
Mot vai truong thien khong chi trong dén gidi luat va
gido 1y can ban, nhét 1a luat nhan qua, nén chi mot s6 it,
di ¢6 can ban trudce, dat duge két qua.

Puic Phat ciing dua ra 16i chi dan tuy theo xu
huéng, nghe nghiép va qud khd cua thién sinh. Ngai
biét riing vi troi méi nay da 1a mot nha Su thuan thuc va
1a mot thién sinh truéc day di gilt gin giéi luit tinh
nghiém. Ngay ca lic sinh vé& cGi trdi Tam Thap Tam
Thién, vi trdi méi van gitt gin giGi luét ty khuu mot cich
chit ché.

Tiéng Pali goi nhitng ngudi lo tron bén phan va
cham chi 14 karaka. Thay ty khuu cla ching ta cling la
mot karaka ding nghia. Thay khong phai la mot thign
sinh theo danh hiéu ma thoi, ciing khéng phai 12 mot hoc
gia hay mot ngudi mo mong va day tudng tugng, mot
ngudi ludi biéng, ngo ngdo truGe nhiing gi dang dién ra.
Thay 12 mot ngudi day da sy tinh cin va nghiém tic, di
trén dudng giai thoat v4i long nhiét thanh. Pudc tin sau
xa va sy nhiét thanh tin tudng vao viéc thuc hanh da hd
trg cho kha nang kién tri Tinh tin cta thdy. Ting sit na
mot, thiy c6 ging thuc hanh nhiing gi thay d3 dugc thu
huéin t¥ truéc. Ta cé thé xem thidy 1a mot cuu chién
binh.
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Con duong truc tiép gidi thoat

Piic Phat da day cho thay ty khuu nhiét thanh
ndy moét 10i nhan nhi cho cyu chién binh: "Hay thing
tién trén con dudng nguoi da bugc. Con dudng nay sé
din nguoi dén chén an vui, thodt khéi moi sg hai. b6
muc tiéu cta nguoi." Con dudng & diy chinh la Bat
Chanh Pao. Vi trdi méi nay di bit dau di trén d6, va
Pdc Phat chi khuyén thay tiép tuc ti€n buéc. Nén nhd 1a
thay ty khuu cla ching ta muén tr& thainh mét vi A La
Han ngay trong kiép s6ng nay.

Pic Phat da chi cho thiy con dudng théng, truc
tiép hanh Thitn Minh Sét. Bét Chénh Dao 13 mot con
dudng rit thing, khong c6 16i r&, khong cong queo,
khong u6n khic, din thing ching ta dén Ni€t Ban.

Muoi phap bt thién

Ching ta c6 thé hiéu dugc th€ nao 1a mot thién
phap khi tim hiéu bt thién phap. C6 mudi bdt thien
phép. Ngudi khong dugc dao luyén theo thip thién s€ bi
cdc bac thién trf xem 13 ngudi bét thién: Khong thanh
that, khong thing thén, thi€u gi6i hanh va tu cach.

C6 ba bt thién phap v& than. Bt thién phdp dau
tién lién quan dén san han, bdt binh. Mot ngudi thi€u
1ong tit 4i vA bi min s& d& dang ndi t4m san han va
chuyén sang hanh dong. Ho c6 th€ hiép dap, lam hai
hoic giét chét ngudi va ching sanh khéc. Bat thién phap
thtt hai phat xudt t¥ tham lam. Néu khong dugc kiém
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sodt s& dan dén cudp doat, boi tin, ludng gat dé 1am cha
tai san cla nguoi khic. Ta hanh 1a mét hanh dong bat
thién thd ba thudc v& than. Mot ngudi bi tham duc chi
phé6i chi nghi dén viéc théa man duc vong clia minh,
khong nghi dén ngudi khic sé dé dang pham toi ta dam.

C6 bon bat thién phdp vé khdu. Thd nhat 13 néi
16i khong that. Chuyén khong néi c6, chuyén c¢6 néi
khong. Thit hai la 16i n6i dam thoc. D6 12 nhiing 161 néi
gay ra su bt hoa, 1am giy d6 tinh than thién cla ban be
hay doan thé. Thd ba 13 néi 16i doc 4c, tho 18, méng
nhi€c, chiri rua, ha nhuc ngudi khic. Thd tu 12 néi 16i
v ich, tim phao, ng6i 1é d6i mach.

Cé6 ba bt thién phdp vé tim. Thyd nhét 13 suy
nghi dén cdch lam hai ngudi khdc. Tam gian dit, hung
bao. Tht hai 1a suy nghi, &m muu chiém doat s& hitu
clia ngudi khdc. Thd ba 13 hiéu sai [im luit nhan qua,
khéng chdp nhin luat nhan qua, khong tin ring hanh
dong t6t hay x4u s€ tra qua tuong dng. Trong Phat gido,
tu tuéng hay suy nghi dugc xem la mot hinh thidc clia
pham hanh. Tu tudng hay sy suy nghi déng vai trd quan
trong vi hanh dong phat xuit tit suy nghi. Khoéng tin
tudng vao nghiép bdo nhan qua s& khién ta c¢6 nhilng
hanh vi thi€u trach nhiém, tao digu kién d€ gay ra dau
khé cho minh va ngudi khdc. Ciing c6 nhiing loai tam
bét thién khic, mac dau khong duoc x€p loai vao thap
ac. D6 la da dugi budn ngu, bat an, va vo s6 cdc phién
ndo vi t€ khdc. Nguoi bi cdc bat thién tam nay chi ph6i
cling bi xem la ngudi cé tam bat thién.
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MG6i hiém nguy khi di trén duong bét thién

Ngudi nao khong thodt khoi mudi bat thién phép
thé hién qua than, khdu, ¥ thi khong thé dén noi an toan
va s& gap phai nhigu loai dau kh6 phitn luy.

Tu dénh gi4, h6i han, dau khé, nu6i ti€c ciing 1a
nhiing ditu nguy hiém. Nhitu bét thién phap dugc ta
danh gia 12 thien phép. Hodc vao lic dau ta tudng d6 la
didu thien. V& sau mdi biét d6 1a diu dc. S sai lim
nay khién ta 4n han. Thé 1a ta ty trdch minh: "Thi¢t 1a
ng, tai sao ta c6 thé 1am nhu vay." An han, h6i han Ia
mot dau kh6. Dau khé nay khong phéi do ai gay ra cho
ta. Vi di sai dudng nén ta ty mang ldy dau kh6 vao
minh. Nhing su kién nay chi 12 nhiing ndi lo sg trong
mot khoang thoi gian nao d6, nhung né sé tr& nén hai
hiing trudc Iic ta 1am chung. Ngay trudc lic chét, mot
ludng tam thic khong thé kiém sodt dugc s& phét sanh.
Tam s& hoi tudng lai nhitng hanh dong da lam trong
cudc s6ng. Néu nhé dugc nhiing ddc hanh va digu thién
da Iam tru6c day, thi lic by gid, tam ta s€ tran day sy
4m 4p va an tinh, va ta s& chét trong binh an. Néu ta
khong than trong gilt gi6i luat, héi han va ti€c nubi s€
tran ngap tam ta. Lic 4y ta s& nghi: "Ddi s6ng thét ngin
nghi. Ta di x{ dung sai Jam cudc s6ng ciata. Tadibo
mét co hoi dé 1am cho minh 1én dén diém cao t0t, t6t
dep ciia ki€p ngudi. Nhung da qué tré dé stia chita. Cai
chét ciia ta s& dau dén". Nhidu ngudi trude lic chét dau
kh6 tan cling dén néi roi nuéc mét hay khéc da true khi
tit gid coi doi.
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Ty dénh gid minh cling khong phai 13 sy nguy
hiém doc nh4t ma ngudi chon Iim dudng bét thién phai
chiu. Thém vao d6, ho bi cdc bac thién tri thic khién
trach. Nhiing ngudi c6 thién tam s€ khong chiu lam ban
v6i nhitng ngudi khong dang tin cay hay ngudi hung
bao, va ciing khong xem trong ho. Nguoi bit thién, cui
cing, s& trd thanh ngudi khong thich hop dé s6ng trong
xa hoi nay.

Néu ban di trén dudng bat thién, ban s& pham
phdp. Néu pham phdp, ban s€ bi tritng tri tiy theo muc
d6 nang nhe. Toi nhe c6 thé bi phat vi canh, phat ti¢n
hay bi giam mot thoi gian ngan. Toi nang sé€ bi tring
phat nang hon. O thdi dai nay c6 that nhigu vu pham
phdp tram trong. Nhi®u ngudi pham phap vi qué tham
lam, s&n han hay si mé. Khong phai chi pham phap mot
Idn, ma ho tdi pham nhidu Ian. H6 sau toi 18i dudng nhu
khong c6 ddy. Hang ngay cé biét bao nhiéu vu giét
ngudi cudng bao xay ra va nhiing hung tha cudi cung da
tra gid bang cdi chét. Di trén dudng bat thién that day
nguy hiém. Trudc sau ciing s€ bi tritng phat dich d4ng.

Di nhién, ¢6 nhitng vu pham phdp khéng tim ra
thi pham. C6 nhiing ké théng minh tim cdch trén tranh
luat phap. Ho c6 thé thodt khoi su triing tri cla luit
phap bén ngoai, nhung ho khéng tranh duogc sy tring
phat bén trong. Su tritng phat bén trong that nang n& va
dau dén. Ban lu6n luén la nhan ching chinh xidc ctua
chinh minh. Ban khong thé nio ddu diém duoc chinh
ban. Ban ciing khong thé thoat khoi tdi sinh vao b6n
canh khé: Sidc sanh, Nga Quy, A-Tu-La, Dia Nguc.
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MB&i khi 1am mot hanh dong gi, nghiép s& tr6 qui. Néu
nghiép khong trd ngay trong ki€p nay thi no s& theo ban
trong cic ki€p vi lai. Con dudng bat thién dua dén
nhiing loai nguy hiém nay.

Bit Chénh Pao

Khong c6 bt thién trén Bat Chanh Dao. V6i
nhém Gi6i-Dinh-Hué¢, Bat Chénh Pao mang lai cho cugc
séng ching ta sy hoan chinh va chinh tryc.

Nhom Gidi trong Bat Chanh Dao

Nhém Gi6i trong B4t Chénh Pao gom c6 Chénh
Ngit, Chanh nghiép, Chdnh Mang.

Chinh ngit (Sammavaca) 1a 16i néi that, 161 ndi
hoan hio, diy di. Chénh Ngit con mang cdc dac tinh
khéc: dem dén sy hoa hop; ém diju, vui vé, khong khién
ngudi nghe khé chiu; dem lai li ich va khong nham nhi,
v6 b. Thuc hanh Chanh Ngif, ching ta s& thodt khoi
b6n ta ngif 12 néi 140, néi dam thoc, néi 16i hung di, néi
16i vo ich.

Chanh Nghiép (Samma kammanta) bao gom vi¢c
thu thic hay giit gin gi6i luat. Ching ta phai tranh ba
loai hanh dong bt thién 1a sét sanh, trom cap va ta hanh.

Chanh Mang (Samma-ajiva), su nu6i mang chon
chanh, hop phép, khong bi che trach. Tranh xa cic ta
mang: Khong buén bin rugu, khong bubn ban thudc
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doc, khéng bubn ban khi giéi, khong bubn bin thit,
khong buén ban nguoi.

Loai bd dugc céc bit thién phdp trong ba lanh
vuc.trén thi ta s€ tranh dugc cdc phien ndo tho tuéng.
Phign n3o 1a ké thil cla chiing ta. Ching phai duoc xem
Ia ké thu nguy hiém va duoc nhan dién ra nhu vay.
Thoét khoi ké thi 1a thoat khéi nguy hiém.

Nhom Dinh trong Bit Chanh Pao

Nhoém Dinh trong Bit Chianh Pao bao gom:
Chéanh Tinh Tédn, Chdnh Niém va Chanh Dinh. Ban sé&
quen thudc véi nhém nay néu ban theo 16i chi din hanh
thien. Khi ban c6 ging chd tdm vao bung, d6 goi Ia
Chanh Tinh Tan. Chanh Tinh T4n c6 nang Iuc gat cic
loai phién ndo sang mét bén. Khi Chanh Tinh T4n duoc
ddy manh, Chanh Niém s& hoat déng hitu hiéu dé quin
sat d6i tuong. Chanh Niém lai hoat dong nhut moét ngudi
bdo vé. Tinh Tan gat phi®n nfo ra khoi dudng va
Chanh Niém déng cita khéng cho ching vao. Bay gi¢
tdm c6 thé tap trung sdu xa hon tif st na ndy sang sit na
khdc. Tam nam trén d& muc, tip trung, khong tan man,
an tinh. P6 l1a chanh dinh. Khi ba yéu t6 nay hién dién
thi nhém dinh phat trién t6t dep. Viao lic nay, tam
phi®n ndo va tam b4t thién bj ddy ra xa. Nhém dinh truc
ti€p dan dp tam bt thién.
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Nhom Hué trong Bdt Chdnh Dao

Tir sit na nay sang sit na khic, tdm ban tré nén
trong sing va an tinh nhd sy Tinh Tan & chinh ban.
Trong mot phit ban c6 sdu muoi lan tam thoét khoi sy
bat thién. Trong hai phit ban s&€ c6 mot tram hai muoi
Iin. Hay nghi xem bao nhiéu Ian an tinh ban s& ¢6 dugc
trong mot gid hay trong mot ngay. ( D6 1a chi tinh méi
gidy mot Ian an tinh th6i). B&i vay, hdy Tinh Tén ting
phuit, ting giay.

Trong mdi gidy do, ban s& thdy tdm nim ngay
trén d6i tuong. D6 1a Chanh Tu Duy (Samma sankappa)
hay Chdnh Huéng Tam, moét yé€u t6 ciia nhém Hué trong
B4t Chianh Pao. Khi tim d3 huéng vao d& muc mot
céch chinh xdc, tam s€ thdy d& muc 15 rang va Tri tué s€
phdt sinh. Tri tué thdy rd hay biét 16 cdc hién tuong
ding theo chan tuéng cha né tao nén Chdnh Kién
(Samma ditthi), mot yéu t6 cia nhém Hué trong Bat
Chanh Pao. Néu tam roi chinh xdc trén d6i tugng, tri
tué s& ndy sinh, thdy r6 bo mdy nhan duyén, nhén qu
tuong quan, néi hién tuong than va tim vao v6i nhau.
Néu tam roi trén V6 Thudng, tam sé thdy ro rang va
hiéu rd Vo Thuong 1a th€ ndo. Nhu vy, Chanh Tu Duy
va Chanh Kién lién két véi nhau.

Chénh Kién nay két qua tit Chanh Tu Duy cé
nang luc hiy diét hat giéng bét thién tam. Hat gi6ng bét
thién tam [a nhiing phi®n nio cyc ky vi t€ va tiem 4n bén
trong. Ching chi bi huy diét khi tri tu¢ c6 mat. Va tri
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tué chi phat sinh do sy thuc hanh, khong phai do tudng
tuong.

-C6 18 bay gid ban da hiéu rd tai sao Ddc Phat
bao ring Bit Ch4nh Pao Ia con dudng thing, con dudng
chan chdnh. Nhiing 10i néi, hanh dong va viéc lam bat
thién s& bi Gidi, Dinh, Hué¢ trong Bat Chianh Pao ché&
ngu.’ Di thing trén dudng ndy, thien sinh s& vugt qua
moi bét thién phdp va thodt khoéi moi hi€m nguy.

Niét Ban 13 Noi An Trd va Dao 12 Noi An Trd

Pidc Phat doan chic véi vi tréi mdéi rang chanh
dao 's& din dén mot noi an trd. Chit "nor an trd" & day
duoc giai thich rat dai trong chd giai, c6 nghia 1a Niét
Ban, noi khong con mot chiit nguy hiém, sg hai, gia va
chét duoc ché€ ngu, ginh ning dau khé duoc bd xubng.
Mot ngudi dat duoc Niét Ban sé duoc bao vé hoan toan.
B&i thé duoc goi 1a "ngudi vo dy”, ngudi thodt khoi moi
su sg hdi, moi hiém nguy.

Mu6n dén dugc noi An Trid Niét Ban nay phai di
trén phin siéu th€ ciia Bit Chanh Pao. Siéu th€ & day
c6 nghia 13 vuot ra ngodi th€ giéi nay. Ban khéng thé
dat dén Niét Ban ma khong di trén dudng nay. Niét Ban
12 noi an tri cao tot.

Chiing ta di tim hiéu gi6i, dinh, hué¢. Khi gi6i
dugc trong sach, ching ta khong bi h6i han day vo,
khong bi cdc bac thién tri ché trach, khong bi luat phdp
tritng phat va khong bi tdi sanh vao cdc canh khé. Khi
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dinh dugc hoan thanh, ta khong con bi cdc phién ndo tu
tudng chi ph6i. Phién ndo tu tudng 13 phi¥n ndo niim
trong t4m va dan 4p tam ta. Phi¥n ndo nay néu c6 dip s€
chuyén sang hanh dong va 13i n6i bt thién. Tri tué ndi
quan khéi sinh do Chanh Niém va Chénh Dinh c6 ning
Iuc ché ngy cac phign ndo vi t€ ngl ngam. Boi thé, dau
chua dat duoc sy an toan vinh vién cia Ni€t Ban, ngudi
hanh thién ciing dugc bao vé, tranh khéi moi di®u s¢ héi
khi di trén B4t Chanh Dao. Con dudng nay, chinh né 1a
noi trd 4n an toan.

Phi&n nao, nghiép va qud: Vong ludn hoi

Phien ndo chiu trdch nhiém v& nhitng m6i hiém
nguy trén thé gian nay. Mé mudi, tham 4i va dinh méc
1a phien ndo. Do v6 minh va tham 4i, con ngudi tao
nghiép roi nhan qua. Do téc dong tao nghiép trong qué
khi, chiing ta t4i sanh vao cGi doi nay véi thén va tim
nhu bay gio. Nghia 1a doi séng hién tai cla chiing ta Ia
két qua cla nhiing nguyén nhan trudc day. Than tim
ndy dén Iuot lai tr& thanh d6i tugng cta tham &i va dinh
mic. Tham 4i va dinh méc tao nén nghi¢p. Nghi¢p la
didu kién hay nhan dé tdi sinh Ian nita. Thé roi, lai tham
4i va dinh méc vao than tam roi lai tdi sanh. C thé,
ching ta bi quay tron mai mii. Phién ndo, nghiép va
qua 12 ba yéu t6 clia vong luan hoi. D6 1a luan hoi trong
tam gidi, khong c6 diém khoi dau; va néu khong tham
thign thi ciing khong c6 diém chdm dut.

Néu khéng c6 vo minh thi vong luén hoi ndy
ciing khong c6. Chiing ta dau khé trudc kia tir sy si me,
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khéng biét, khong thdy rd. Trén su si mé nay la ta kién,
do tudng, thdy sai su that. Néu khong hanh thién mot
cich sau xa, chiing ta khong thiy dugc chan tuéng cia
su vat 1a V6 Thuong , Khé va V6 Ngi. Ban chét cia
than va'tim chi 14 hién tuogng sanh diét tir sit na nay dén
st na khic, nhung vi si mé nén ching ta khong thdy
duoc ditu ndy. Ching ta ciing khong biét riing sy sinh
diét 4p ché€ khién ta phai dau khé. Chiing ta khong thay
10 riing ching c6 ai kiém so4t, didu khién tién trinh nay.
Chiang ai & ding sau né. Néu chiing ta hiéu mot cich
sdu xa ba dac tinh ciia thidn va tdm nay, ching ta s€
khong tham 4i hay dinh méc.

Ro6i, bdi vi si mé, ching ta thém 4o tudng vao
thuc t€. Ching ta lai cho ring than va tim la trudng ton,
khong thay d6i. Chiing ta sung sudng, vui vé khi c6
than va tam nay, va ching ta lai cho ring c6 mét tu ngi,
hay "t6i" vinh vién chiu trach nhiém ti€n trinh than tam.

‘ Hai loai si mé nay, (khong thdy r6 hay thay sai)
13 nguyén nhan phat sanh tham &i va dinh mac. Dinh
mic (upadana), chi 12 mot hinh thdc kién c6 hon cua
tham 4i. Su ham thich sic t6t, ti€ng hay, mui thom, vi
ngon, noi dung cham vita 1ong va su suy nghi thich tha
khién ta tham luyén vao nhiing d6i tugng méi dén véi
ching ta. Né&u ching ta dat dugc nhitng gi ching ta
mudn, chiing ta sé& dinh mic vao ching va khoéng mudn
mét ching. Di2u nay tao nén nghiép khién ta bi luan hoi
trong vong tai sanh.
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Phd vé vong ludn hoi

Di nhién, c6 nhiéu loai nghiép. Nghiép 4c dem
lai qua dc va khién ta luan luu trong vong tam gidi.
Trong khi di trén phin tién khoi cia Bit Chanh Dao,
ching ta khong can phai lo ling phai trd qud cia céc
nghiép bét thién vi ching ta da trdnh xa cdc hanh dong
4c. Gi6i bao vé thidn sinh khdi dau khd trong tuong lai.
Nghiép thién mang lai két qua hanh phic, tuy nhién,
ciing thic ddy ta luan luu trong vong luan hoi. Nhung.
khi hanh thi®n, nghiép trudng ton khong con phat sanh
nita. Don thuin quin sit nhiing gi dén va di 1a thi¢n
nghiép va né khong khién ta tiép tuc & trong vong ludn
hoi. Trong ¥ nghia tinh tdy, thi viéc hanh thi¥n khong
tao ra qua (Vipaka). Khi Chanh Niém du chinh xic, s&
c6 khi nang ngin cin tham 4i phét sinh, do d6 cling
ngdn can sy phét sinh chudi hiu qua ti€p theo lién quan
dén su sanh ton 1 nghiép, sanh, gia, dau va cheét.

Tit sat na nay sang st na khdc, Thien Minh St
phé v& vong luan hoi cia phidn nfo, nghiép va qua. Khi
Tinh tin, Chanh Niém va Chénh DPinh hoat dong thi
Chanh Huéng Tam s& khién tam xuyén thdu ban chat
cla cic phap, va ta sé thdy sy vat ding theo thyc trang
ciia ching. Anh sing trf tug xod tan sy tam t6i cua si
mé. Khi khong con si mé thi di duc khong sinh khoi.
Néu ta thdy mot cich rd rang V6 Thudng , Khé va Vo
Nga thi tham 4i s& khong phat sinh, va sy dinh mic sé
khong n6i chan theo dugc. Nhu vy, ta c6 thé néi vi
khong biét nén dinh mic, ndm gilt. Khi biét roi thi
khong con dinh médc, ndm giit nfa. Khong dinh mic,
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nim giit thi khong tao nghiép, va do d6, s& khong gat
qua.

~ V6 minh din dén tham 4i, dinh mic va ndm gii
vao su sinh ton va ta kién tf ngd. Di trén Bdt Chanh
Dao, ban s& gi€t chét nguyén nhan clia v6 minh. Néu
ching ving mit dau trong mot s4t na thi s& c6 giai thodt;
vong luén hoi bi phé tan. D6 1a noi an trd ma Dtc Phat
da néi dén. Trong lic gilt tim Chadnh Niém, ban dugc
thodt khoi vo6 minh, thoat khoi cdc hi€ém nguy clia phién
ndo, thoét khoi tdc dong clia cic nghiép din dén dau khé
trong tuong lai, va vui hudng su an toan bao dam.

C6 1 ban nghi rang than va tim ndy that dang
$¢, va ban muén loai bo né. Pugc. Nhung nhu vay
khong c6 nghia 1a ty t. Néu mudn giai thoat, ban phai
théng minh hon. Khi hau qué dugc quén sit thi nguyén
nhén s€ bi tiéu di¢t. D6 khong phai 1a sy hay diét trong
nghia tich cyc, ma nghia 1a su ving béng cua luét trudng
ton. Chanh Niém huy diét phign ndo, nguyén nhan dem
dén mot than tim tuong tu trong tuong lai. Piu nay c6
nghia 1a khi c¢6 Chanh Niém, Chdnh dinh vi c6 su
Huéng Tam ding din d€ quan sit cdc d6i tugng ngay
khi chiing phat sinh tai sdu clta gidc quan, thi vao lic 4y,
phign ndo khong thé xam nhap vao dugc. Boi vi phitn
ndo la nguyén nhén cla nghiép va tdi sinh, nén khi phitn
ndo khong thé chdi day dugc thi chudi ti€p ndi sinh ton
trong tam gidi bi doan tuyét. S€ khong c6 hiu qua trong
twong lai n€u khéng c6 nhin trong hién tai.
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Hanh theo B4t Chdnh Dao, dat céc tu¢ minh sat,
cu6i ciing, thien sinh s& an trd Niét Ban, thoat khoi moi
dau khé. C6 b6n tang Niét Ban. M6i tang, mot s6 phién
ndo duoc tin diét. Noi an trd cao tot 12 tang Niét Ban
cubi cing, d6 12 A La H4n. T4m vi A La Hén hoan toan
thanh tinh, trong sach.

Nhdp Luu: Chiing Ngo Niét Ban Lin Diu

Vao Idc ching ngo Niét Ban lan dau la lic dat
Tu Da Hudn dao (Sotgpatti magga), cic nhin dua dén tai
sanh vao céc canh khé deu bi loai trit. Vi Tu Da Hudn
khong bao gits téi sinh vao bén ac dao: sic sanh, nga
quy, a-tu-la, dia nguc. Céc loai phi®n ndo gdy ra sy tai
" sanh vao cic canh khé deéu bi tan diét. Vi d6 s€ khong
bao gid¥ tao cic nghiép khién téi sinh vao cic canh nay,
va nghiép qué khit c6 thé din dén viéc téi sinh vao b6n
canh khé ciing bi vo hiéu.

& mitc d6 gidc ngod cao hon, nhidu loai phién ndo
khéc bi tan diét. Cu6i cing, khi dat A La Han dao thi
moi phin ndo, nghiép va qua, deu bj tan diét. ViAlLa
Han khong cdn bi tai hoa clia cdc phién ndo nay nifa.
Khi vi A La Han chét, Ngai s€ an trd Niét Ban. T 46,
kh6ng con trd lai vong luan hdi tam giGi nifa.

Ngay & miic gidc ngo thdp nht, ban ciing loai trix
dugc mot s6 tu tudng hay hanh dong bat thién. Theo
Sach Thanh Tinh Dao, thi khi dat dugc qua Tu ba Hudn
ban s& khong con ty trich minh, khong bi cic bac thién
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tri ché trach, khong cdn bi hiém nguy ciia c4c hinh phat
va khong bi roi vio cic canh khé.

Chiéc xe hoan toan yén Iling

Ngudi pham phu chua dat qua Tu Pa Huon
ching khéc nao k& 1it hanh theo mot hanh trinh nguy
hiém. Nhiéu hiém nguy dang ch& doi ho khi ho muén
VuoQt ritng ram, sa mac; bdi thé, ho phai chudn bi hanh
trang that t6t va day da. Mot trong nhiing thi cin thiét
cho mot cudc hanh trinh gian nguy nhu thé€ 1a mot chiéc
xe t6t. Pic Phat d3 cdp cho vi troi ty khuu moét chiée xe
an toan, qui bau. Ngai néi: "Nguoi s€ di trén moét chiéc
xe hoan toan yén tinh, tinh lang."

Vita méi ching kién canh 6n nio nio nhiét cha
thién cung, vi trdi chic chin s& cam thdy nhe nhang yén
tinh khi di trén chiéc xe méi mé vita duoc Pdc Phat ban
cho. Ching ta tim hiéu thém y nghia cta 16i day nay.

Phan 16n cic chiéc xe deu 6n 30. Nhiing loai xe
vao thoi ky Dic Phat déu 6n 0. Xe kéu ken két va coc
cach vi khong duoc boi ddu m& day du, hoic vi 1am
bing céc loai gb x&u, hoic vi chd ning, hay chd nhigu
ngudi. Nhiing chi€c xe ngay nay ciing vin con cé tiéng
dong. Chi€c xe do Didc Phat ban 13 moét chi€c xe khic
hén loai xe binh thudng. Xe di chuyén khong gy ra
mat tiéng dong dau c6 chd dén hang ngan hay hang triéu
ngudi. Chi€c xe nay chd tit cd moi ngudi dén noi an
toan. Xe ém a vugt qua ndi doi, xuyén qua ritng rim,
bang qua sa mac, vugt qua bé khé khong chit trd ngai.
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P6 1a chiéc xe ciia su thuc hanh Thién Minh Sit, cia Bét
Chénh Dao. :

Khi Dic Phat con tai tien, hang triéu ching sanh
dic dao chi don gién do nghe Ngai thuyét phap. Nhigu
vi chi nghe mot Ian ma giéc ngo. Tt ca céc ching sanh
ndy deu ciing di trén mot chi€c xe. Chi€c xe khong gay
ra mot ti€ng dong, nhung hanh gid thudng huyén ndo on
a0, dac biét 1a nhiing vi d dén bén bd gidc ngd, coi An
Trd Niét Ban. Ho hét 15i xung tung, tdn thén: "Chi€c xe
that ky diéu 1am sao. N6 dd chay mot cach ém tham, t6t
dep, va di dua toi dén chd gidi thoat."

Ho 12 nhiing bac thdnh Tu Da Hudn, Tu Da Ham,
A Na Ham va A La Hén. Ho ca tung chiéc xe bang
nhitu cich. "Tam toi da hoan toan thay d6i. Tam to6i
tran dy dic tin trong sdng nhu pha 1& va khoang dat bao
la. Tri tué da hién bay trong t6i. Tam t6i manh még, én
dinh, va bén bi, an nhién, t tai d6i dién véi nhiing thiang
tram cta cudc doi."

‘C4c bac thanh nhan ca tung chiéc xe nay vi ho da
tf than kinh nghiém sy dinh chi cia tién trinh tim, tam
s& VA tit ca cdc hién twong phét sinh tir tim. Dat dugc
finh trang nay, than tam ho tran diy hi lac, an vui va
thanh tinh ky diéu.

Khi c6 ké than yéu roi bo c6i doi, ngudi ta
thudng khéc 16, than van, budn khé, thuong tiéc. D6i
v6i cdc vi A La Han, cdc Ngai da nh6 tan géc ré cac loai
phin n3o tit thé so' cho dén vi t€ nén cai chét d6i vdi cac
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Ngai 1a céi gi tu nhién. Céc Ngai san sang dén nhan khi
n6é dén. Cic Ngai c6 thé néi: "Rét cudc, cdi kh6i dau
khé nay ciing bi tan ri. Pay 12 ki€p s6ng cu6i cing cia
ta. Ta khong con bao gi¢ d6i dau v6i dau khé nita ma
chi An Trd Niét Ban."

Su cao qui cia mot vi A La Hén c6 thé vuot
ngoai kha ning hiéu bié€t chia ban, nhung ban c6 thé tu
biét, tut cam nhan mot vi A La Han s& cam thiy nhu thé
ndo. Hiy xem viéc thuc hanh clia chinh ban. Ban c6 thé
da ting ché€ ngu dugc cidc chudng ngai can ban, tham
lam, san han, dd duoi buén ngu, bat an va hoai nghi, va
c6 thé thdy mot cach rd rang ban chit cia d6i tuong.
Ban c6 thé di titng thdy dugc su khdc biét giifa than va
tam hay thdy cac hién tugng sinh va diét trong tung
khoanh khic mot. Thidy dugc su sinh diét 1a mot sy giai
tho4t va an lac vui tuci. Su hi lac, su trong sdng ctia tam
nay la két qua cta viéc thuc hanh.

Ddc Phat day: "Nhitng ngudi chiu 4n cu dé tham
thién, nhitng ngudi da dat céc tang thién s& c6 dugc mot
hi lac 16n lao, vuot hdn moi hanh phic do cic duc lac
gidc quan dem lai, dau d6 1a duc lac cGi trdi hay cdi
nguoi".

Cic tang thien ¢ day 1a cic tang thién trong thién
chi hay su dinh tdm trong ting sit na mot cia Thién
Minh Sat.
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Huong vi tuyét voi

Néu thign sinh c6 thé duy tri Chdnh Niém lién
tuc thi s& kinh nghiém dugc ni€m hi lac sau xa cla viéc
hanh thign. Thién sinh s& hudng dugc huong vi cla gido
phép ma truéc day chua tiing ném qua. Thién sinh c6
thé tu cam than: "Gido phdp ky diéu lam sao. Kho
tudng tuong dugc ring minh c6 duge nhitng sif an tinh,
hi lac nhu vay." Thign sinh s€ tran day difc tin, 1ong tu
tin, sy thda man va thanh dat. Thién sinh s€ bat dau
nghi dén viéc chia xé nhiing kinh nghi¢ém ma minh da c6
dugc cho ngudi khdc. Thign sinh c6 thé tham vong va
dat k& hoach truy®n ba gido phdp. D6 la am thanh trong
tam ban, mot bi ca tdn duong ca nggi chiéc xe yén lang
ma ban da dugc di.

Lai c6 nhitng am thanh khdc kém hang say, thich
thd hon. D6 1a tiéng kéu the thé cia cdc thign sinh ngdi
trén chi€c xe ma khong hing thd hay vui vé gica. Ho la
nhiing thidn sinh khong hanh thién tinh tén. Trong viéc
hanh Thien Minh Sét, néu it tinh t4n thi chang c6 ket
qua bao nhiéu. Thign sinh luti biéng, budng tha sé€
khong bao gity ném dugc huong vi cia gido phap. Ho cé
thé nghe dugc su thanh cong cia ngudi khic, ho c6 thé
thdy ngudi khic ngbi thing thdn tinh lang dudng nhu
dang thich thd trong sy dinh tdm va phit trién tri tué.
Riéng ho, ho bi tran ngap bdi phéng tam va chuéng
ngai. Hoai nghi s& bd vao tam ho. Hoai nghi thién su,
hoai nghi phuong phap hanh thi€n va hoai nghi ca chiéc
xe. Ho phan van va tu nhi: "Day la chiéc xe tho kéch,
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vO dung, giy ra nhiéu tiéng on va khong dua ta di dén
dau duoc.”

Poi lic ngudi ta c¢6 thé nghe duoc nhing ti€ng
than van, rén ri vong lai tit phia chiéc xe. D6 1a nhiing
tiéng ndc nd cha cac thidn sinh c6 ddc tin nhiét thanh
vao viéc hanh thién va di né Iuc Tinh tin, nhung vi 1y
do nao d6, ho chua dat dugc nhidu ti€n bo nhu ho mong
moéi. Ho bat ddu mit long tin. Ho nghi ngd khong biét
minh c6 thé dat dugc muc tiéu khong.

Cang Di Lac Puong, Cang Puoc Nhiéu Gao

3 Mién Dién c6 mot cau néi d€ khuyén khich
nhitng ngudi tin tdm hanh thién nhung chua dat duoc két
qua mong moi: "Ngudi hd tang cang di lac dudng cang
c6 duoc nhitu gao." O cdc xd Phit gido c6 nhitng ngudi
ho ting, hay anagarika, 1a nhitng ngudi gilt tdm hay
mudi giéi. Ho cao dau nhung khong xudt gia nhu céic
nha su. Ho gidp chu Su moi cong viéc trong chua nhu
nhiing ngudi dén 1am cong qua. Mot trong nhitng bén
phan cta ho 13 di quyén gép cho chda. & Mién Dién,
cdc vi ho tang nay thuong nhan dugc gao tit nhiing ngudi
¢6 hao tdm muén gidp cho chiia. Vi h tang ding quang
ganh d€ ganh gao quyén gép. C6 liic cc vi nay, ¢ I€ 1a
méi, nén bi lac dudng. Ho c6 ging di tré lai con dudng
cii dé tr& v&. Cic nha hio tim tudng ring ho vin tiép
tuc quyén gép nén ti€p tuc Gng ho. Thé 1a cic vi ho
tang lac dudng nhan thém duogc nhidu gao.
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Nhiing thién sinh hanh thién Tinh tin nhung chua
ti€n bo nhu minh mong moi Vi chua theo ding 16i chi
d4n xin ding thit vong. Hay nghi dén ngudi ho tang lac
dudng nay. Cudi cing roi ban ciing s€ dugc mot ganh
gido phap 16n lao.

Hai banh xe: Tinh tin thé chat va Tinh t4n tinh thin

Nhu Ddc Phat da dién ta, chi€c xe gidi thoat c6
hai banh xe. Vao thdi Dic Phat xe dugc ché tao nhu thé
nén Ngai ding thi du nay dé ngudi nghe dé lanh hoi.
Ddc Phat gidi thich ring hai banh xe 12 hai sy tinh tin
thé chat va tinh t4n tinh than.

Trong viéc hanh thi®n cling nhu trong cac cong
viéc khéc doi hoi phai c6 su c§ ging, tinh tén. Ching ta
phai c6 gdng cham chi chuyén can d€ thanh cong. Néu
tinh t4dn dugc duy tri ben bi, ta s tr¢ thanh moét vi anh
hing hay mot ngudi diing cdm. Diing cam tinh tan la
digu t6i cin thiét trong viéc hanh thién.

Tinh t&n thé chét 1a tinh tdn d€ duy tri than thé
trong tu th€ thich ding trong lic hanh thién nhu di,
déng, ngdi, nim, v.v... Tinh tin tinh than 1a tinh tdn
trong viéc chdnh niém va tip trung tdm y dé loai trit
phign ndo. Hai banh xe tinh tdn lan déu dé dua chiéc xe
thuc hanh chay ém thdm dén dich. Trong khi kinh hanh
ban phai d&, budc, roi dat chan xuéng. Ban tiép tuc lam
di lam lai d&, buéc, dap. Khi di nhu vay, tinh tin thé
cht gitp ban di chuyén, trong khi d6 tinh tdn tinh than
tao nén mot sy Chanh Niém lién tuc. Su van dung thé
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chit v6i mot s6 luong ditu hda déng gép vao su tinh
thdc va nang luc cia tam.

Mot ditu quan trong phai nhé 1a tinh tan 1a yéu
t6 cian ban trong viéc hoa kiéu chiéc xe gidi thodt cia
Puc Phat. Xe can phdi gan chat hai banh. Ciing vay,
chiéc xe Bat Chanh Dao ciing can phai gin chat hai banh
xe tinh tin thé€ chat va tinh t4n tinh thin. Ching ta
khong thé€ ti€n bo néu khéng c¢6 tinh tdn thé chit trong
lic ngdi thién, va ciing khong thé cé tién bd néu trong
khi ngdi thién ta khong tinh tdn ghi nhin d& muc mot
cich sing su6t, chinh xac va lién tuc. Néu hai banh xe
tinh tan duoc duy tri chuyén dong thi chiéc xe s& lian
bénh, tién thang vé phia trudc.

Can phai ¢6 tinh tdn dé duy tri tu th€ thé chit.
Néu ban dang ng6i, ban phai tinh tdn d€ giit minh khoi
ngi. Néu ban dang di, ban ciing phai tinh tan dé di
chuyén chan va giit co thé thang biing. Ching ta phai
tap quin binh bén tu th€ chinh. Quén binh nang luc va
tao digu kién d€ c6 sic khoe t6t. Dic biét trong mét
khoa thién, chiing ta phai cé du thi gi¢ ngoi va di. Thd
dén la gio ding, gio ndm. Gid ngh phai han ché. Néu
tu th€ khong duy tri dding, luoi biéng sé phat sinh.
Chéng han, lic ngoi néu khéng t6n trong duy tri viéc git
thing lung, ban s& tim mot noi dé dua lung. Hay ban ¢6
thé cho ring di kinh hanh qua moi mét, hay co thé can
phai dugc thodi mai chit dinh méi thich hgp cho viéc
hanh thién... T4t ca nhitng didu trén, nhu ban biét, s&
khoéng duoc chip nhan trong lic hanh thign.
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Tuong tu nhu vdy, d6i v6i tinh tdn tinh than,
khong nén ludi biéng. Ngay tif lic dau, ban phai tim
niém 13 phai c6 ging duy tri lién tuc tinh tdn tinh than.
Hay Iu6n lu6n tu nhic nhd: "Ta khéng bao giy d€ mot
khoang h& nao thi€u Chénh Ni¢m. Ta luén lu6n duy tri
Chéanh Niém lién tuc”. Day 1a mot thdi d¢ rat can thiét
va ich 1oi khién tam ban khai m& d€ thanh tyu myc dich
mong uéc. Nhigu thién sinh rdt chdn ghét viéc kinh
hanh. Ho cho ring kinh hanh 1am mét méi va mat thi
gi¢. Ho chi kinh hanh vi mién cuSng vang 16i thién su
ma théi. Ho khong biét ring khi kinh hanh cén phai
ding hai loai tinh tén, va day Ia ditu rét ich loi dé giit
cho banh xe tinh t&n lan déu. Véi su Tinh tdn kinh
hanh, ban c6 thé dat dén muc tiéu mot cch dé dang va
thoai mdi. Khi tinh tin tinh than lu6n luén c6 mat trong
titng sit na thi phi¢n ndo khong thé nao len 16i vao.
Tam Tinh tin ddy xa, hdt ra ngoai va loai bd moi phién
ndo.

Mot s6 thien sinh hanh thien ting hoi titng chap.
Su tinh tin rdi rac, thiu lién tuc. Cd hanh thién dugc
mot Idc lai 1o 1a. Tinh tin nd biing 1én rdi lai tét ngdm
sau d6. Phign ndo do d6 cit len 16i vao mii. Thien sinh
loai ndy ci phai bt dau tinh tdn hanh lai tif dau. Co
géng rodi lai nghi, c6 géng roi lai nghi, néu ct mdi nhu
thé thi thien sinh s& khong thé tao dugc trén trong viéc
hanh thign, vi vay, khong thé tién bo.

Ban can phai thanh that xem xét lai viéc hanh
thien clia minh. Ban da that sy Chanh Niém chua? Ban
c6 that su nghiém tic kién tri thic hanh Chénh Niém, nd
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Iuc Chanh Niém tit phit nay qua phit khéc, ching lo 13,
chéng buong tréi chua?

Hiéu Nang cia Tinh tin

-~ Ngudi nao giif cho banh xe Tinh tin tinh thin
ti€p tuc quay déu thi ngudi dé c¢6 nd luc tinh tdn. Dic
Phat khen ngoi ngudi nd luc tinh tdn. Ngudi c6 nd Iuc
Tinh tin séng trong an lac.. Tai sao vady? Vi nd luc tinh
tdn ddy xa phi&n ndo, tao nén moét sy mat mé, an tinh,
hoan hi, thodt khoi tham duc, hung bao va si mé.

Tinh t4n né luc c6 hiéu ning vo ludng. Dic Phat
day: "Tha séng mot ngdy ma né luc tinh tdn con hon
song trdm nam ma thiéu tinh cin.” Mong ring cic ban
s& ¢4 hoan hi, hing khdi trong khi nghe phén gidng giai
nay dé banh xe Tinh tin cla ban lin déu.

Luong Tiam: Ché Tua Lung

Phan thd hai cta chiéc xe dugc Dic Phit mo ta 1a
ché tua.lung. Ché tua lung & diy 4m chi luong tdm hay
su hé then va ghé so t6i 16i. Ngay xua xe ¢6 chd tua
lung. Neéu khong c6 chd tya lung, ngudi ddnh xe hay
hanh khéch s€ bi roi khoi xe hay ngd v& dang truéc khi
xe bat thin ding lai. Ché tua lung c6 thé 13 mot bo
phén rat dit tién. Hanh khdch tua lung vao gh€ ngoi
thodi mdi nhu ngudi ngdi trén chi€c ghé€ banh va dé xe
dua t6i noi minh muén. Trudong hop cua chiing ta, chd
dén 1a Niét Ban.
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HO Then va Ghé Sg Chanh Pdng

Pé hiu rd cong niang cla "chd tua lung" cla
chi€c xe minh sat, ching ta phai hiu thé€ nao 1a luong
tam. & day Duc Phat chi diing chit Airi (h6 then t6i 16i),
nhung oftappa (ghé s¢ t0i 16i) thudng di kém véi Airi.
Boi vay ta sé d& cap dén ci hai danh tit ndy méc dau
trong kinh chi n6i c6 mot ma théi. Nhung hai chit hé
then va ghé sg c6 nghia tiéu cuc. Bdi vay nén diung chit
Iuong tim dao difc d& c6 mot nghia chinh x4c hon. H6
then va ghé so & day khong lién quan gi dén sy sén han
thong thuong. H6 then toi 16i khong phét xuét tu sy ti
bd d6i tuong nhu ban chét cla san han. H6 then va ghe
so toi 16i & day 1a mot thién tam. H6 then va ghe sg cdc
didu b4t thién. Hai dic tinh nay ph6i hop tao nén luong
tam, su chinh truc, chan thanh. Ngudi c6 tdm chinh
truc, chan that thi khong phéi hé then va gheé sg v& ddc
hanh cia minh.

H6 then l1a chidn ngdy hay ghé tom phin ndo.
Khi ¢6 géng Chénh Niém, ban thdy c6 nhiing khoang hé.
Tt d6, phign ndo c6 thé xen vao va bién ban thanh nan
nhan cha ching. Ban cim thdy hé then khi thdy minh
khong thé kiém soat duogc luc can.

Ghe so 1a so hau qua cia nhiing digu bét thién,
ching han so ring trong khi hanh thi¥n, n€u tim ban bj
tran ngdp bdi céc tu tudng bt thién thi ban s& cham tién
bo. So ring néu ban 1am nhiing hanh vi bt thién dudi
anh hudng ciia phien ndo, ban s& nhan chiu dau khd.
Céc dieu so hdi trén gitp ban cdn thin d& phong, lu6n
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lu6n canh gidc khong dé cho phien ndo doi chd co hoi
nhdy vdo. Nhd thé, trong ldc ngbdi thién, ban s& nd luc
Chanh Niém khing khit v6i d& muc chinh.

Hé then lién quan tryc ti€p dén giéi hanh va sy
chéan chinh thanh that cla chinh ban. Trong khi d6, ghe
so lién quan dén gi6i hanh clia minh va thanh danh cla
gia dinh, thay t6, than quyén, bing hitu, v.v...

Hé then thé hién dudi nhigu cich. Mot ngudi
sinh trudng trong gia dinh gia gido thi gap hoan canh c6
khé khan dén dau, cha me ciing c6 giang cho ho hoc
hanh @€ tré thanh ngudi hitu dung sau nay. Ngudi duge
sanh trudng va gido duc trong gia dinh nhu thé, trudc
khi 1am mot hanh dong ac, nhu giét ngudi chang han, ho
s& tu van nhigu [an: "Cha me day la hiy s6ng trong tinh
thuong va d6i xi t6t v6i moi ngudi. Ta phai tu trong,
khong d€ mdt thanh danh vi nhilng tu tudng va cam gidc
x4u xa, té hai nhu viy. Ta c6 nén giét ngudi vi mot phiit
yéu long va thi€u tir tam nhu th€ chang? Ta danh hy
sinh ddc hanh ctia ta chang?" Néu ¢6 thé phan tinh bing
c4ch nay va quyét dinh tranh xa sy giét hai thi ta da c6
ddc hé then.

Piic hanh cta sy hiéu biét hay hoc thidc ciing cé
thé€ gidp ta tranh xa cdc hanh dong bAt thien. Mot ngudi
¢6 hoc thiic, ¢6 van hod cao, s& c6 mét can ban luan 1y,
ditc hanh cao; d6 1a luan 1y, ditc hanh cta ngudi c6 hoc,
ngudi hiéu bi€t. Khi c¢6 ¥ dinh lam mot hanh vi bit
thién, ngudi c6 hoc thidc, hiéu biét s& biét xem xét, thdm
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dinh nhiing gi dang 4n tang bén trong ho va c6 thé ding
tay.

Ciing c6 thé nhd tudi tdc cao ma c6 ddc hé then.
Khi trong tuéi, ta ¢6 phdm hanh cao. Ditu nay do & su
tu tinh tu nhién cla minh: "Ta 12 moOt ngudi ding tudi,
con chau diy dan, ta da biét dau la tréi, dau 1a phdi. Ta
khéng nén 1am nhiing ditu khoéng thich ddng nhu vay.
Ta phai t6n trong phdm hanh cta chinh minh".

Su hé then ciing phat sinh nho long diing cam,
xac tin. Ta c6 thé tu suy nghi, phan tinh réing: "Hanh
dong thi€u dao ddc 1a hanh dong cia nhiing ké vo lai,
uon hén, nhitng ngudi s6ng khong nguyén tic." Mot
ngudi ¢6 tam diing cam va cuong nghi s€ sng theo
nguyén tic, chan chinh, thanh that. Khong chuyén gi,
khong dp Iuc nao c6 thé khién ho dinh mat tu cich,
phidm hanh ctia minh.

Gheé so toi 16i 12 mot khia canh khic clia Iuong
tam. Do nghi dén uy tin, danh du cia cha me, ho hang,
gia dinh, ban bé ma mot ngudi khong ddm lam digu bat
thien. Ho nghi ring khi 1am di®u bat thi¢n 13 dd phén
boi va lam t6n thuong dén cic ngudi than yéu cia minh.

Ban khéng thé ndo ddu di€ém duoc nhitng hanh
vi bt thién minh d3 1am. Vi 1am sao diu di€m dugc
chinh ban! C6 nhitng ké c6 thé doc dugc tdm ngudi
khic, ho c6 thé nghe hay thdy chuyén ngudi khéc lam.
Néu y thitc duge didu nay, ban s€ do du khi lam mot
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hanh vi bit thién diu ban nghi ring hanh vi nay kin ddo
dén dau.

Hé then va ghe so toi 16i dong vai trd quan trong
trong doi s6ng gia dinh. Nh& c6 hai didc tanh nay ma
cha me, con céi, anh chi em, c6 thé s6ng ddi séng trong
sach an vui. Néu khong c6 hai dic tinh nay thi s&
khong c6 hanh vi dao dic va nhitng ngudi trong gia dinh
s€ d6i xi v6i nhau nhu ché véi meo.

Thé gi6i ngay nay gap nhidu tai hoa vi con ngudi
da thi€u m4t hai ddc tdnh hé then va ghé so toi 16i, hai
yéu t6 clia luong tdm. HO then va ghé so t6i 16i nay
dugc goi 1a "nhitng ngudi ho tri th€ giéi". Hay tudng
tuong xem, néu moi ngudi trén mat dit nay déu c6 hai
dic tinh hé then va ghé so toi 18i, thi thé€ gidi nay s& ém
dep biét bao.

Hé then va ghé so t6i 16i con dugc goi 1a tinh
phap (Sukka dhamma), phap thanh tinh, phap trong sach
bdi vi chiing 1 nhitng phdp thiét y&u d€ duy tri su trong
sach, thanh tinh c@a ching sinh trén hanh tinh nay.
Sukka dhamma c6 nghia 1a mau trang, tuong trung cho
su thanh tinh, thanh khiét. Phdp ngugc lai 12 khong hé
then va khong ghé so t0i 16i, 1a phdp den, kanha
dhamma. Mau den thi hdp thu nhiét, mau tring phan xa
nhiét. Phdp den 1a phdp c6 dac tinh thu hiit nhi®u phign
ndo. Khi chiing hién dién thi tim ban s& chim dim
trong phién ndo, trong khi phép tring hién dién thi phién
ndo sé€ bi doi nguoc.
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Kinh dién c6 dua ra thi du v& hai hon sit. Mot
hon bj trét diy phan. M6t hon bi nung néng d6. Mot
ngudi tit ch6i hon sét thi nhat vi s¢ bdn tay va khong
dam sd vao hon sit thi hai vi s phong tay. Khong so
vao hon sit bin cling giéng nhu tam hé then toi 16i.
Nguoi biét hé then khi 1am didu x&u nhd ho biét so sdnh
nhitng dicu x4u d6 vaéi didu t6t. Ngudi khong so tay vao
hon sit néng ciing nhu tam ghé sg t0i 16i. Ngudi ghe sg
t6i 16i vi so phai gip qud x4u do nhiing hanh dong bét
thién cha minh. Ho sg phai sa vao kh6 canh. Nhu viy,
ngudi trdnh xa muoi bt thién phdp cling nhu ngudi
khong d4m s vao hai hon sat trén.

Nhiing su H6 Then va Ghé So Vo ich

C6 nhieu sy hd then va ghé sg that ra ching c6
ich ti nao. T6i goi d6 1a su hd then va ghé s¢ "khong
chinh ddng." Ching han nhu b6i r6i hay méc ¢ khi
phai giff nam gi6i. Mic c& va so nghe gido phdp. Mic
¢ va e ngai khi danh 1& cdc bac trudng thugng. Nhitu
ngudi mic ¢ va sg hai khi phai néi to hay ding truée
cong ching. Nhiéu ngudi s¢ hdi nhiing du luan khong
t6t v& minh, nhat 13 khi nhiing du luidn néi v& nhiing
hanh dong x4u xa cha minh. D6 1a sy hé then khong
chinh dang.

Trong cudc séng c6 nhitng ditu khong nén mic
cd hay so hii. Pay l1a nhitng digu loi ich thuc tién va
thudc v& thé tuc, khong c6 trong kinh dién. Chéng han
nhu: Khong mic c& khi phai lam viéc hay kiém s6ng, vi
néu mic cd nhu vay thi 14y gi dé ma an? Khoéng mic c&
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khi phai dén hoc héi véi thay v& buén bin hay v& mot
nghe chuyén moén nao d6. Néu méc ¢& nhu vy thi Jam
sao ¢6 kién thic? Khong mic c& khi phai an, bdi vi néu
khong an thi phai chét d6i. Khong so hai khi phai gap
moOt nhan vit quan trong khi didu d6 cin thiét. Do
nhitng s¢ hdi khong chdnh didng ma nhigu viéc khong
thanh. :

Nhitu ngudi nha qué rat sg hai khi phai di xe lia,
xe buyt, qua pha. § day t6i muén néi dén nhiing ngudi
that sy chua tiing thdy va xi& dung phuong ti¢n giao
théng cong cong. Nhiing ngudi don gidn mdc mac nay
ho ciling mdc c3 khi ding nha vé sinh cong cong. Nhiing
su e dé méc c& hay so hdi d6 chéng lgi ich gi. C6 nhiing
ngudi sg ca ché, meo, thin lan, gidn, chudt hay s¢ noi la
nuéc la cdi. Nhigu ngudi lai sg ngudi khic phdi, nhigu
ngudi sg cha me, s¢ thdy gido, nén ding truéc mit cha
me hoic thay gido, ho dp a dp ung néi khong nén 1di,
ngay ca di ding ciling tr& nén mét ty nhién. Nhitu thién
sinh s¢ phai trinh phdp véi Thien Su nén ho cif ding 1dp
la 14p 16 ngoai cira nhu dgi vao phong nha si.

Tét ca nhiing su sg hii trén khong phai 12 hé then
va ghe so t6i 16i. HO6 then va gheé so t6i 16i lién quan dén
thién phdp. Ngudi hé then va ghé so t0i 16i so nhiing
nghiép x4u do phién ndo dem lai. Khi phin ndo hién
dién thi nhitng hanh dong bt thi¢n d€ phat sinh.

Suy nghi dén hé then va ghé so toi 16i 1a mot
digu t6t dep. Hai yéu t6 nay cang manh bao nhiéu thi
thien sinh cang tinh tin Chanh Niém bdy nhiéu. Mot
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thi®n sinh so sy lién tuc Chanh Niém cia minh bi gidn
doan thi s& luon luon nd luc c6 gang trau déi Chanh
Niém gidc tinh.

Boi thé, Pitc Phat da n6i véi vi trdi méi cia
ching ta: "Chi€c xe Bat Chanh Dao c6 chd tua lung la
hé then va ghe so t6i 18i." Néu c¢6 duge chd tua lung hé
then va ghé sg toi 18i nay thi ching ta s& c6 dugc mot
noi d€ nuong tua, dé dua lung va ngdi mét cich thodi
mdi trén su6t hanh trinh di dén an lac Niét Ban. Gidng
nhu ngudi 14i xe ddi nay, n€u khong thén trong thi cling
xay ra nhitng nguy hiém. Ciing vay, thi€n sinh di trén
chiéc xe Bit Chdnh Dao, néu thi€u Chdnh Niém thi nguy
hiém ciing chd chuc hai bén dudng. M6i nguy hiém d6
ciing 12 phién ndo dang nim hai bén chdnh dao. Néu
ban lo dénh, lac tay li thi ban s€ gép chiing ngay.

Cau mong cho cic ban cé that nhigu hé then va
ghe so t6i 16i dé c6 du tinh tdn trong vi¢c hanh thien.
Cau mong céc ban tién budc mot cach ém dém va nhanh
chéng trén B4t Chanh Dao cho dén khi gidc ngd Niét
Ban.

Chinh Niém 12 V6 S4t Bao Quanh Chiéc Xe

Chiéc xe phdp bdo muén di mot cich an toan thi
phai c6 mot than xe chidc chan. Vao thdi ky Didc Phat,
xe duoc 1am bing gé hay nhiing vat liéu ran chic khéc
d€ cung tén va gido méc khong thé dam thing. Gan day
hon, cdc quéc gia di bd tién ra dé tao nhiing chién xa
hién dai. Nhiing chi€c xe hoi ngay nay cling dugc ché
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tao nhitng bo phan d€ bdo vé an toan. C6 nhiing chi€c
xe rét an toan va diy da tién nghi. Ngoi trén xe khéng
khéc gi dang ngoi trong nha. Ngdi trong chi€c xe d6 c6
thé tranh dugc gié mdy, néng lanh, ndng noi, mua tuyét.
Ciing vay, khi thien sinh ¢ Chdnh Niém lién tuc thi s&
khong bi cic loai phien ndo tdn cong. Chinh Niém la
mot thit gidp s4t gidp cho tdm an toan thodi mai va mat
mé. Bao lau tam cdn duoc bao vé béi su Chianh Niém
thi phign nfo khéng thé xam nhap.

Khong mot ai ¢6 thé di an toan trén chiéc xe Bat
Chinh Pao ma khong dugc bao vé bdi Chdnh Niém.
Khi chién xa xung tran, vO sit cia chiéc xe 1a yéu t6
quan trong bdo vé chéng lai moi sy xdm nhdp cua ké
thi. Trong khi hanh Thién Minh Sat 1a ching ta di
budc vao mat tran d6i mit chéng lai phidn ndo; phién
ndo nay di dan 4p chiing ta tit 14u 14m rdi ma ta khong
cdn nhé 15, bdi vdy ching ta can phai c6 mot cdi gip
sit dé bao ve.

Mu6n thing dich thi phai hiéu dich. Ciing vy,
ching ta thir tim hiu xem phi®n ndo phat sinh nhu thé€
ndo d€ tieu diét chiing. Phi®n ndo phat sinh tir sdu cifa
giac quan. Khi sdu clta gidc quan thi€u sy phdong ngu
cha Chanh Niém, thi chiing ta s& 12 nan nhéin ciia tham
4i, san han, si mé va du loai phi€n ndo khéc.

Chéng han, khi tién trinh clia sy thdy xay ra, lic
vit thdy tiép xtc v6i mdt thi nhén thic phit sinh. Néu
viat thdy 12 vat dep d& va ban khong Chinh Niém thi
tham 4i s€ phdt sinh. Né&u vat thdy khong dep cling
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khong xu thi 1an séng si mé s& cudn troi ban di. Néu
vit thdy khong vira ¥ va ban khong Chdnh Niém thi san
h4n s& phat sinh. Khi ¢6 Chédnh Niém thi phién ndo
khong thé xam nhap vao ludng y thic cia ban duoc.
Khi ghi nhian Chénh Niém céc ti€n trinh cla sy thdy thi
tam c6 co hoi dé hiéu rd ban chat that sy cla nhiing gi
dang xay ra.

Loi ich truc ti€p tic thdi cia Chénh Niém la tdm
dugc thanh tinh, trong sing, an binh va hanh phic.
Chinh vao thdi diém Chénh Niém thi phién ndo ving
béng; do d6, tam thanh tinh. Tam khong thé ghi nhan
hai d6i tuong ciing moét lic. Vi vay khi tdm tinh tdn
Ch4nh Niém thi phign nfo khong thé hién khdi. Tam
thanh tinh trong sdng, an lac c6 thé dugc dung dé quin
chiéu sau hon vao ban chét ciia hién tugng.

Khi tam phéng ting, khéng dugc ki€m soét thi
nhitng tam s& bét thién thudng xay ra hon nhitng tam s&
thien. Ngay khi tham lam, sin hén, si mé xam nhap vao
tam, ching ta bit dau tao nghiép x4u, va nghiép x4u nay
trd qua ngay trong ki€p hién tai va ca ki€p vi lai. Tai
sanh 12 hau qua cla nghiép, ma c6 tai sanh thi phéi c6
chét. Trong thdi gian gilta sanh va i, ching sanh tao
nén nghiép, ca nghiép thién 14n nghiép é4c, khi€n ching
sinh phai luan hoi mai mai. Boi the, that niém la con
dudng din dén sy chét. Thét niém la nguyén nhan dén
dén cdi chét trong kiép séng ndy va cdc ki€p sOng sau.

Bai thé, Chanh Niém giéng nhu khong khi trong
lanh 1u6n luén can thiét cho ddi s6ng. Moi ngudi déu
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cin phai hit thé khong khi trong lanh. Néu khoéng c6
khong khi trong lanh hay phai s6ng trong bau khong khi
6 nhiém thi sém muon gi ta cling bi bénh va chét. Néu
tam khong c6 khong khi trong lanh ciia Chanh Niém thi
s& bi héo ta, hoi thd s& khé khan va tit nghén boi phign
nio.

Mot ngudi hit thés khong khi 6 nhiém c6 thé bi
bénh cp ky va phai chiu nhieu dau dén khé s& tru6e khi
chét. Khi khong Chanh Niém ching ta s& hit th khi
doc ciia phi¥n nfo va ching ta s& chu6c 14y khé dau.
Néu d6i tuong 1am cho hai 1dng, thich thd hién dién thi
ta s& bi tham i ddy xéo. Néu d6i tuong khong 1am ta
hai 1ong, thich thd thi ta s& bi san han thiéu d6t. Néu
d6i tuong 1am tén thuong danh du ching ta thi 1dng kiéu
man ciia chiing ta s& néi day. Phi®n ndo c6 thé dén véi
ta dudi nhidu hinh thdi: Tham lam, san han, si mé, nga
man, tat d6, ganh ty, bon xén, v.v... Phi®n ndo nao tén
c6ng ciing d&u khién ching ta dau dén khé s nhu nhau.
Tam thanh tinh, hi lac, an binh, hanh phdc chi c6 khi
n3o moi phién ndo bi xua dudi khoi tam ta.

Mot vai loai 6 nhiém khién chiing ta bi chéng
mat, nhic dau, xay x4m, budn non, réi loan cdc bo phan
trong co thé. Mot vai loai 6 nhiém nhu khi doc 1am ta
thiét mang. Phi®n ndo ciing the. Mot s6 c6 thé gay ra
cho chiing ta nhitng thuong tén nhe, mot s6 c6 thé khién
ta chét. Mot s6 ngudi bi chodng ving hay xay xdm bdi
duc lac ngii tran. Mot s6 chét tic tuoi hay chét cap ky
bdi phidn ndo. Tham 4i qud manh c6 th€ 1am chét
ngudi. Tham 4i tich tu nhigu nam c6 thé tao ra nhidu
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chiing bénh kinh nién hay cip tinh. Qud gidn hay qué sg
ciing gy ra chét ngudi. D6 la trudng hop nan nhén 13
nhiing ngudi bi dau tim. Phién ndo cling 12 nguyén nhéan
cha nhigu bénh tam than hay than kinh.

Thét ra, phién ndo con nguy hiém hay tai hai hon
bau khong khi bi 6 nhiém nang n& nhit. Mot ngudi bi
chét vi hit thé khong khi 6 nhiém thi chét déc chi nim
trong co thé ngudi d6. Nhung su tan doc cla phién nio
c6 thé lan truyén dén kiép sau, d6 1a chua ké nhiing anh
huéng gidn tiép cia phien ndo d6i v6i ngudi khac. Khi
hit phién nfio vao tam thi phi®n ndo dem dén két qua la
nghiép, va nghiép nay s€ chin trong tuong lai.

Mot ngudi Chanh Niém lién tuc thi tam s€ dan
din duoc rita sach giéng nhu phdi clia mét ngudi nghién
hidt d4 bod thudc thi din dan chdt doc hay chit nhua cia
thudc 14 trong phdi s€ tan bién di. Mot con tam trong
sach thi s& dé dang tap trung tam ¥ va trf tué s&€ c6 co
hoi d€ hién khdi. Tién trinh chita lanh bénh phai bat dau
bing Chdnh Niém. Nhd Chanh Niém dugc phét trién
ma chanh dinh tr& nén tham sau hon, ban s& dan dan dat
c4c tué minh sat. Khi tri tué ti€p tuc phat trién va chin
mii thi cudi ciing ban s& gidc ngo¢ Niét Ban. Khi d6,
moi phien ndo d&u dugc nhé tan gbc ré. Niét Ban khong
¢6 6 nhiém.

Gia tri cia Chinh Niém chi c6 th€ nhan biét
dugc do chinh ngudi thuc hanh Chanh Ni¢m.



Chiéc Xe Dua Pén Ni€t Ban 363

Chdnh Kién 1a Nguoi Dinh Xe

Dau chiéc xe c¢6 ky diéu dén dau, n€u khong co
ngudi dinh xe thi ciing khong thé di dau duge. Cing
véy, Dtc Phat giang gii ring Chédnh Kién (sammaditthi)
cung cdp sinh lgc ciing nhu chi huéng cho hanh trinh
tdm linh cta ching ta. Kinh dién ghi lai séu loai Chdnh
Kién. Trong bai phap néi v& Chanh Kién nay, Dtc Phét
dac biét d& cap dén Chanh Kién phat sinh vao lic thdnh
dao tam phét sinh. Thénh dao tam 14 mot trong nhiing
tué gidc cao nhit ma viéc hanh Thién Minh St dem lai.

Chanh Kién Biét R6 Nghiép La Tai Sdn Ciua Ching
Ta

Chéinh Kién dau tién 1a Chdnh Kién Biét RO
Nghiép La Tai Sdn Cia Ching Ta (Kamma sakata
ditthi). Nghiép 1a hanh dong thién hay bat thién. Nhigu
ngudi nghi ring ho c6 quy&n s& hitu hay c6 thé kiém
sodt dugc cic tai san vat chat. D6 1a mot quan niém sai
[im mang diy 4o tudng hdo huy®n bdi vi moi vét trén
thé gian nay déu V6 Thudng , khong viing bén va bi hiy
hoai. Vi moi vit thodt khoi quyén kiém so4t nén ta
khong thé nio lam chi dugc ching. Nghiép 1a cua s&
hitu doc nh4t ma ching ta c6 thé nuong tua. Phai lu6n
luén nhé ring moi hanh dong t6t hay x4u ma chiing ta
lam, déu theo ta sudt hanh trinh luin hoi trong tam gidi
d€ tra qua tuong Ung. Nghiép c6 hiéu qua truc ti€p trén
tam khién chiing ta vui hay budn tuy theo nghiép t6t hay
x4u ma ta da tao. Nghiép cling c6 hiéu qua lau dai. Bat
thién nghiép dn ta tdi sinh vao bén canh khé, va thién
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nghiép gitp ta sinh vao c4i an vui. Thién nghiép cao
nhit dua ching ta ra khoi vong ludn hoi.

Théy r6 duoc ring "doi s6ng nay do nghiép ditu
dong" sé giiip ta chon cho minh mot 16i s6ng thich dang.
Chéanh Kién thdy r6 nghiép 1a tai san cla ta dugc goi la
4nh sing th€ gian, bdi vi nhd né chiing ta c6 thé thy va
d4nh gi4 dugc nhiing gi ching ta lya chon. Chéanh Kién
vé nghiép ching khic gi mét nha ga chuyén ti€p noi dé
tau hda c6 thé chon hudng di; hay mot phi trudng quéc
t€, phi co ¢6 thé giao luu nhiu nudc trén th€ gidi. Bdi
vi chiing ta ciing nhu moi chiing sanh khic déu mong
muén hanh phic, su hiéu biét v& nghiép s& gitp cho ta
c6 nhiét tam trong viéc phdt trién nhiing viéc thién va
lanh xa cédc viéc 4c. Nho thé, ching ta dugc hudng an
vui hanh phiic va tranh nhiing tai hai sau nay.

Thuc hanh b6 thi va tri gi6i 1a tao co hoi cho
minh tdi sanh vao noi ¢6 nhiing didu kién va hoan canh
t6t. Nhitng nghiép thién qui gid nay s& gidp ching ta di
trén dudng tién dén Niét Ban.

Chénh Kién Lién Quan Pén Cdc Ting Thién Dinh

Sau khi ¢6 Chdnh Kién Biét RG Nghiép La Tai
San Cila Chiing Ta thign sinh thuc hanh thién dinh.
Thign dinh hay thién chi c6 1gi ich truéc mat gitp thién
sinh dat dugc su yén tinh, vang lang, nhap dinh. Loai
chdnh kién thd hai 12 Chdnh Kién Lién Quan Pén Cic
Ting Thién Dinh (Jhana samma ditth)). Day la kién
thdc phat sanh lién hé dén méi mot tang thién trong tim
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fing thi¥n dinh. C6 ba loi ich ciia Chdnh Kiéh Lién
Quan Pén Cédc Ting Thién Dinh. Lgi ich thi nhat 1a:
truSe Idc chét, néu tm c6 da siic manh d€ an trd vio céc
ting thien thi thi®n sinh c6 thé tdi sanh vio c3i pham
thién va c6 thé s6ng mot doi séng rat dai, nhidu ki€p va
nhi®u chu ky clia trai d4t. Loi ich tht hai 12 c6 thé dung
cdc tang thién dinh nay 1am can ban dé khai trién Thién
Minh Sit. Logi ich thit ba 1a c¢6 thé dung cdc tang thign
dinh d€ khai trién thin thong.

Don Puong Cho Tué Gidc T6i Hau: Phit Trién Tué
Minh sat

Chiing ta dé hét thdi gian va tan tam khai trién
loai Chanh Kién thd ba bén trong ching ta. D6 1a
Chinh Kién V& Minh S4t. Chéanh Kién nay phét sinh
nh¢ & viéc hanh Thién Minh Sat. Khi c6 gi6i luat trong
sach va ¢6 Tinh t4n Chanh Niém thi tri tué s& phat trién
moét cich tu nhién. Mot diu quan trong cin nhé la
Chanh Kién khong phai 1a mét quan niém, ma Chénh
Kién 12 mot loai trf tug¢ truc gidc do su thdy rd mot cich
truc ti€p ban chit ca sy vat.

Mot téng th6ng khi muén di tit tu dinh cia minh
dén moét noi ndo d6 thi phai can c6 su chuidn bj trude.
Nhan vién an ninh phai kiém so4t, xem xét va du phong
nhitng cdch gidi quyét trong nhigu tinh huéng c6 thé xay
ra. Chéng han phai digu dong Iuc luong phong vé, lam
hang r3o ngan can ddm dong, di chuyén nhitng xe ¢ dé
khong 1am can tr& cudc hanh trinh, xem xét coi ¢6 chét
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né hay khong. Sau khi di chudn bi day du, k§ cang thi
vi téng th6ng méi budc 1én xe.

Ciing nhu vay, trén Bat Chanh Dao, Chdnh Kién
V& Minh St giong nhu nhiing co quan an ninh. Tri tu¢
thdy 1o V6 Thuong , Khd, V6 Ngi c6 nhiém vu nhu
nhiing canh sit loai bo moi sy dinh méc trén dudng dao.
Nhiing suf dinh méc nay 12 nhiing ta kién, 1y thuyét, quan
niém sai lam. Khi dudng dao di dugc phét quang va sita
soan chu ddo, lic bdy gio Chdnh Kién Cia Bdt Chinh
DPao s& xuit hién va nhé gbc ré phieén ndo.

Tién Trinh Loai BS

Trén dudng dat dén thénh dao tdm, méi tang tué
loai bd mot phan ta kién hay quan diém sai [am v& bén
chat ciia su vat. Tué Minh St dau tién xuyén thdu vao
ban chat that su clia c4c hién tugng danh sic cho ta thdy
16 danh va sic 12 hai phan riéng biét, va ddi s6ng chéng
c6 gi ngoai dong luu chuyén khong nging cia hai hién
tuong ndy. Vio giai doan nay, ching ta dic biét loai bo,
quét sach, khai théng quan kién sai lim. Quan kién sai
Iam truc day 1a 14y cai gia lam céi that, cdi khong c6
cho 12 c6; ching han nhu quan niém rang moi vat deu
trudng ton vinh citu va c6 mot cdi nga bat diét.

Tué gidc thit hai 12 Héu R5 Nhan Qua, loai bd sy
nghi ngd, nhu truéc day phan van khong biét sy vat c6
phai ngiu nhién xay ra chang, thi nay hiéu rd rang ring
khong c6 cdi gi sanh ra ma khéng c6 nguyén nhan.
Thém vao d6, ching ta hiéu biét mot cich 16 rang truc
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ti€p rang khong c6 mot stic manh bén ngoai nio 14 nhan
clia cdc hién tuong.

Cang hanh thién thdm siu hon, ching ta cang
thdy rd dac tinh V6 Thudng cla cic hién tugng va hiéu
16 bang truc gidc ring moi chuyén da xay ra trong qud
khit hay s&€ xay ra trong tuong lai cing deu V6 Thudng
cd. Nho hiéu biét V6 Thudng. Chiing ta thdy 15 ching
¢6 noi ndo c6 thé nuong tua hay cay nhd. Nhu thé 1a ta
d3 loai bd dugc tu tudng sai Iam ring binh an va 6n c6
c6 thé duge tim thdy trong cdc sy vat trén th€ gian nay.
O fang mdc tri tué nay, ching ta cam thay tif trong diy
1ong minh ring, bi dan 4p bdi cic hién tuong danh sic,
chuyén bién kh6ng ngiing 1a mot didu dau khé 16n lao.
Ti€p theo, ching ta s& nhan ra ring khong cé ai c6 thé
digu khién, ki€m so4t hay ngan can su dén va di cia cdc
sy vat trén th€ gian nay. Khi d6 mot cam gidc so hii sau
xa va bi 4p ch€ phét sinh. Tir d6 ta c6 truc gidc thdy 15
su Vo Ngi. Ba loai tri tué sau cing nay 1a khéi dau cia
Chénh Kién V& Minh Sit lién quan dén V6 Thuong ,
khé va V6 Nga.

Chdnh Kién V& Minh Sit Sanh Khéi

Khi Chanh Kién V& Minh Sat khoi sinh, chi€c xe
di sin sang. Xe rung chuyén mot it va bit diu di dong
khi thdy r6 con duong din dén Niét Ban. Bay gid, ban
c6 thé lan banh dé€ xe thing tién theo huéng di dinh. Xe
di c6 vo st an toan, chd tya Iung vitng chic, tai x€ di
vao chd ngdi, ban chi can chuyén nhe hai banh xe nita
thoi.
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Mot khi ban dugc tué gidc thdy r6 V6 Thuong ,
Khé, Vo Ngi, ban sé dan dan thdy rd sy sinh ra va sy
diét di cha cic d6i tuong; su vat cang lic cang nhanh
hon va 16 rang hon. Viéc hanh thien caa ban cang tham
sau. Ban cang thdy sy vat sinh diét nhanh hon va véi t6c
do mau le khiing khi€p, mot phan tri¢u gidy, mot phan
ty gidy. Va cu6i ciing, ban khong thé nao thdy duoc su
sinh. Ché nao ban dé mit dén deu diét di nhanh chéng
nhu mot tia chdp. Ban khéng con thdy sinh ma chi thdy
diét. Ban c6 cam gidc bang hoang nhu dét dang sup d6
du6i chan. Su diét mat nay khong phai triu tuong, 1y
thuyét ma hién dién trong toan cudc s6ng cla ban trong
giai doan nay.

Cang hanh thin tham s4u hon, ban cang dén gén
dich hon. Khi tit ca cdc ting Tué Minh Sat déu duge
hoan tdt. Chanh Kién chia dao tam s€ diing ra cang déng
moi viéc va dua ban dén noi cu trd an toan. D6 1a Niét
Ban.

Khi tu¢ gidc Minh Sét hién dién thi phi€n nio
khong c6 co hoi phat sinh. Nhung phign ndo chua bi
nhd tan g6c ré ma chi tam thdi ving mat, chd doi co hoi
d€ phuc hoi siic manh.

An Ching Cu6i Cing: Lam Suy Yéu Vi Tin Digt
Phién Nio

Chi vao lic Chanh Kién vé théanh dao phét sinh
thi phién ndo méi bi nhé tan g6c ré. Ban c6 thé thic
miéc th€ nio 12 nhé tan g6c ré phien ndo. Phién ndo da
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phdt sinh thi khong thé loai bo nita vi né di tréi qua.
Phign ndo chua phdt sinh thi khong thé loai bd vi né
chua c6 mat. Va ngay trong hién tai, phi®n ndo sinh ra
roi diét ngay thi 1am thé€ ndo d€ diét n6? Nhé tan gbc ré
& day 12 nhé tan géc ré phién ndo ngi ngam. C6 hai loai
phign ndo: Duc di va Hitu 4i. Duc 4i lién quan dén d6i
tuong, Hitu 4i lién quan dén sy ti€p tuc sinh ton. Duc 4i
c6 lién quan dén danh sic, s& phit khdi khi c6 digu kién
thuéan lgi, d6 1a khi ta thi€u Chanh Niém. Khi mot d6i
tuong qud manh hién ra néu ching ta thi€u Chdnh Niém
d€ ghi nhan mot cdch chinh xdc va khich quan thi
nhiing phi®n nio ngd ngam s& séng day va hién hién ra.
Tuy nhién, néu ching ta Chanh Niém thi phién ndo s&
khong hién ra. Khi mét d6i tugng xudt hién, néu ta
khong c¢6 Chanh Niém ghi nhan mot cich chinh xdc ré
rang, thi phién ndo s€ phat sinh. Khi mot d6i tuong xuat
hién, n€u c6 Chdnh Niém ghi nhén, thi phien ndo sé bi
ddy xa. Nho Chénh Niém, phign ndo chi bj ddy xa ché
chua bj tan diét. Bao lau chiing ta con luin luu trong
tam gi6i thi phién ndo vin con. Ching tiém 4n trong
dong tam thiic. Ching chi bj tin diét hay bi nhé tin géc
ré boi thianh dao tAm ma thoi.

Ngay xua, ngudi ta chifa tri bénh s6t rét qua hai
giai doan. Thoat dau cho bénh nhéan u6ng thu6c dé nhiét
do trd lai binh thudng, khong dé cho bénh nhan lic qui
néng, lic qué lanh. Day la cich tang cudng sic manh
cho co thé va lam suy yéu vi trung binh s6t rét. Cu6i
cling, sau khi nhiét d6 d 6n c6, bénh nhan s& dugc uéng
litu thu6c thi hai dé diét vi tring. Trong viéc hanh
Thien Minh Sét dé didu tri con tim ciing vdy. Diu tién
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ding Chénh Niém dé 1am suy yéu phin ndo. Sau 46
thdnh dao tim s& tan diét phi&n ndo.

Mot thi du khéc 1a viéc lam gidy t& xuyén qua
tha tuc ban gify. Mudn lam mot gidy to gi, nhu Xxin
phép 1am viéc gi ching han, truéc nhiit ban phai dén lau
thtt nhét gap ngudi chi ddn. Ban s& dugc huéng din lén
[3u thd hai d€ gap ngudi phu trach cong viéc cia ban.
Tai day, ban s& dugc gidi thich va huéng dan ban phai
cin lam gi va nap gidy t& gi. Sau khi dé nap di hd so
Can thiét, ban s& nhan dugc mot s6 don dé ditn vao va
ky tén. Sau khi di®n don phai doi ngudi nhan don duyet
lai va ky nhan. Sau dé don s& dugc dua lén mot cdp cao
hon dé duyét xét. Phai mit nhiéu thdi gian dé hoan tat
moi thii tuc. Sau cling, ban lén tang Iau chét va chi can
nita gidy 1a nhan dugc chit ky quyét dinh. Gidy to cia
ban bay gi¢ dd xong, nhung truéc d6 ban phai qua nhigu
thd tuc hanh chanh rudm ra.

Trong viéc hanh Thien Minh Sét cling vy, cling
c6 rat nhidu thd tuc ban gify. Mic dau thinh dao tam
dén nhanh hon lic ban nhan chit ky cu6i cung, nhung
ban phai thuc hanh méi dugc. Phdi qua nhiéu thoi gian.
Khi moi viéc di dién bién theo thif ty, dao cia Chédnh
Kién s& xuit hién va xédc ching ring moi phién ndo da bi
tan diét.

Phan diu tién cha tué Minh Sét c6 thé dugc goi
1 "nhan c6ng dao" (nhitng ngudi nhén cong lam viéc
cho dao). Vi phai lam tron cong viéc ma khong dugc
14n tr6n. Théanh dao tdm nay gi6ng nhu ngudi chl giao
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viéc cho ngudi thg. Ngudi chi khong thé ky bach chi
ching nhén truéc ring ngudi thg da hoan tat cong viec
trong khi d6 nguoi thg chua 1am dugce gi ca, ngay ca viéc
can ban dau tién van chua hoan thanh.

Chanh Kién V& Dao Va Qud: Dip Tit Lita Phién Nio,
Ruci Nuée Vao Tro Nong

Khi cdc tu¢ Minh Sat da hoan t4t, dao tim s& tu
dong khéi sinh, theo sau la qua tam. Tiéng Pali goi dao
va qud tam la magga va phala. Thdnh Pao Chinh Kién
va Thdnh Qud Chdnh Kién 1a Chanh Kién thd tu va thi
nam trong sau loai Chanh Kién. Khi thdnh dao tdm phét
sinh thi thanh dao Chénh Kién nhé tin g6c ré nhém
phi€n ndo gay ra su tai sinh vao b6n canh khd, stc sanh,
nga quy, a-tu-la, dia nguc. Thénh quid Chanh Kién 1a
mot phan cla thdnh qua tdm xuit hién ngay khi thdnh
qua tam hién khdi. Khi thdnh qua tam hién khdi thi lia
phién ndo bi tan diét, nhung than hong va tro néng vin
con. Thanh Qué Chénh Kién ruéi nudce 1én than hong va
tro néng phign ndo.

Chénh Kién Ciia Tué Xét Lai

Chénh Kién thd sdu, hay Chanh Kién cu6i cling,
12 Chdnh Kién Cia Tué Xét Lai. Tué xét lai n6i gét
theo thdnh qua tdm va kinh nghiém Niét Ban. Tué xét
lai 6n lai nam diéu. Thd nhit, sy xudt hién cta dao tam.
Thi hai, sy xuit hién cia qua tam. Thd ba, Ni&t Ban
chinh né la mot d&¢ muc cia tam. Thi tu, phién ndo di
tan diét va thi nam, phi&n ndo chua tan diét.
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Tém lai, c6 sdu loai Chanh Kién: 7. Chdnh Kién
Biét RG Nghiép La Tai Sin Ciia Chuing Ta. 2. Chénh
Kién Lién Quan Pén Cic Ting Thién Dinh. 3. Chanh
Kién V& Minh Sit. 4. Thdnh Pao Chidnh Kién. 5.
Thdnh Qud Chdnh Kién va 6. Chdnh Kién Cia Tué
Xét Lai

Loai Chanh Kién dau tién, Chdnh Kién Biét RO
Nghiép La Tai Sén Cia Ching Ta 1a loai Chénh Kién
ton tai vinh vién, Chénh Kién nay khong bao gi¥ mét.
Qua dit ndy c6 thé bi tan rd hay hoai nhung védn c6
nhitng ching sanh trong cdc cdi khic c6 Chdnh Kién
Biét R6 Nghiép La Tai Sdn Cila Ching Ta.

Ngudi khong phan biét dugc cic hanh vi thién
ac, khong biét thé nio 12 thién nghiép, bat thién nghiép,
s& khong thdy dugc 4nh séng chan ly. Ho chéng khic
n3o mot dda tré bi md bdm sinh: Mu tit trong bung me
va mu khi ra ddi. Néu dia tré nay 16n 1én, né ciing
khong thé thdy rd dé tt huéng din minh. Mot ngudi bi
mi va khong dugc ai huéng dén s&€ gap nhiéu tai nan.

Chénh Kién Lién Quan Dén Cic Ting Thieén
Binh s& lu6n lu6n c6 mat bao 1au thién sinh con thyc tap
dé dat cac tang thitn. Phat gido c6 thé suy tan, nhung
vén luén ludn codn cé nhitng ngudi thuc hanh sy dinh tdm
va nhap dinh.

Tuy nhién, nhitng loai Chanh Kién con lai chi
hién dién khi gido phdp cha Dic Phét con ton tai. Tu
thdi Dic Phat Thich Ca con hién tien dén nay, gido phap
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ciia Ngai vin khong nging phé bién, va ngiy nay lan
tran khap noi trén th€ gidi, ngay ca nhiing xi& khong'phai
Phat gido ciing vin c6 nhitng nhém hay nhiing t8 chiic
thuc hanh theo 101 Phét day.

Ngudi c6 Chinh Kiéh Biét RG Nghiép La Tai
Sdn Cia Ching Ta hay c¢6 Chdnh Kién Lién Quan Pén
Cdc Ting Thién Dinh chua dén gin duge 4nh sidng cia
gido phap. Ho c6 thé c¢6 dugc 4nh sing clia th€ gian,
nhung khong c¢6 dugc 4nh sing cia Nhu Lai. B6n loai
Chinh Kién sau, tt Chdnh Kién V& Minh Sit dén
Chanh Kién Cia Tué Xét Lai chia dung anh sidng cla
gido phap.

Khi thi&n sinh c6 thé phan biét duoc than va tam
thi ho thoat khoi cic 3o tudng ve tu ngd, va bdc man che
day su t6i tim dau tién dugc thdo g&. Ching ta c6 thé
néi anh sing cla gido phdp di hé 10 trong tdm ho nhu
anh sing thdi duong bt dau hé 16 vao bubi binh minh.
Nhung con nhi€u man nifa can dugc thio gd. Ldp man
thtt hai cia si mé 14 quan di€m cho riing sy vét x3y ra cé
tinh cdch ngdu nhién, may ri. Bic man nay s& duogc cdi
bo khi ¢6 duge tué gidc thdy rd nhan qua. Khi thién sinh
thdy dugc tué nhin qua, 4nh sing trong tim thin sinh sé
. sdng t0 hon mot chiit, nhung thién sinh khéng nén ldy
1am thdéa man & di€ém nay vi tim thién sinh vn con den
t6i, si mé vi chua thdy rd cic dac tinh V6 Thudng, Khé
va V6 Ngia. Muo6n loai bo su den t6i nay, thien sinh phai
¢6 gang hanh thién nhiéu hon: Kién tri Tinh t4n theo
ddi su vat khi ching khdi 1én, Chanh Niém sidc bén, tip
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trung tam ¥ sau xa. Cu6i cing, tri tu¢ s€ khéi lén mot
cach tu nhién. .

Bay gi¢s thign sinh thdy ring khong thé tim thdy
noi nuong tua trong cic hién tuong Vo Thudng nay.
Didu nay khién thien sinh thdt vong, thdt vong nhitu,
nhung 4nh sing bén trong séng t6 hon. Thién sinh thay
15 rang dac tinh Khé va Vo6 Ngi ciia cdc hién tuong.
Lic bdy gid chi con mot bifc man cubi ciing che phi sy
nhan chan Niét Ban can phai 16t bd, va bic man cudi
ciing nay chi dugc 16t bd bdi thdnh dao tim ma thoi.
Khi bifc man cu6i cing duge 10t bo, 4nh sing cta gido
phdp thuc su bat dau chi€u rang.

Néu ban khai trién tdt ca cic loai Chénh Kién,
tam ban s& sang ngdi. Ké tir d6, du ban c6 tdi sanh &
dau trong vong luan hoi di nita, ban s& khong bao gio bi
tach roi khoi 4nh sdng cia tri tug. Anh sdng trf tug¢ nay
ngay cang séng to cho dén khi ban dat dén dao qua A La
Han, mdc gidc ngd cudi cung.

Lam Chu Chiéc Xe

Rit Iusn ngudi ndo, nam hay nil, khéo digu khién
va lam chii chiéc xe nay, chic chin sé dat dén Niét
Ban.

Khi vi trdi cia ching ta nghe bai phdp veé chiéc
xe nay, 6ng hiéu ro nhiing 15i Phat day va tic khic tro
thanh mot vi Tu Da Huon, 1am chi chi€c xe 1ong l1ay c6
tén 12 Bit Chanh Dao. Mic dau bai phép clia Dic Phat



Chiéc Xe Dua Dén Niét Ban 375

tryc ‘ti€p huéng dén muc dich t6i hau 13 A La Han,
nhung vi trdi clia ching ta chua du tic duyén dé dat qua
gidi thodt cu6i cling, ma chi dat qua nhap luu.

Ich Joi Cia Qui Tu Pa Huon: Lam Can Bién Kh6
Tam Gici : »

Loi ich clia qua Tu P2 Huon: Lam can bién tam
gi6i, hay bién khé. Ngudi dat qud Tu Da Huon khong
cdn bj téi sinh vio bén dudng dc. Theo kinh dién, ngudi
dat qua Nhap Luu tan diét dugc ba loai phi€n ndo, thén
kién, hoai nghi va gioi cdm thid (dinh méc vao su thuc
hanh sai Iim). Chi gidi ghi thém ring vi Tu DPa Huon
con diét duoc tdm ganh ty va bon xén.

Vi trdi cia ching ta chic rang da dat dugc tué
gidc thdy rd danh sic trong lic lam ty khuu, va lic dat
duge tué nay, vi cuu ty khuu thodt khoi thédn kién khong
con chdp vao mot cdi nga vinh cira. Tuy thé, sy tit bo ta
kién chi tam thoi. Khi dat dao qua Tu Da Hudn, ta kién
méi vinh vién dugc loai trit. Ngudi dat qua Tu Pa Huon
khong con do tudng v& ty nga nita.

Loai phién ndo thd hai dugc loai trix 12 hoas nghi.
Loai phi&n nfio nay ciing gin vdi ta ki€n. Khi mot ngudi
‘'khong hiéu rd rang, chinh x4c ban chit cha sy vat thi s&
khé6 hiéu biét dugc dieu ding, digu sai, nhu ngudi ddng
gilta ngd ba dudng bdi r6i khong biét chon dudng nao,
hodc nhu khéich 1t hanh b6i r6i, phan van khong biét
lam sao di ding hudng. Tinh trang ti€n thodi ludng nan
ndy l1am cho than tdm suy nhugc, mon moi. .
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Khi thdy dugc bo mdy nhin qua,.thi€n sinh s&
tam thoi loai bd hoai nghi. Thidn sinh nhén thdy gido
phap 1 chan 1y, 12 su that, thdy ro danh va sic lien he
nhan qué véi nhau, ma khong c6 gi trén th€ gian nay
khong c6 nhan duyén. Tuy nhién, su loai bo hoai nghi
nay chi c6 tinh cdch tam thoi. Bao lau c6 Chanh Ni¢ém
thi hoai nghi bi loai bd. Lic khong ¢6 Chanh Niém,
hoai nghi s& xen vao. Chi khi dat qua Tu Da Hudn, hoai
nghi méi bi tan diet. Ngudi nao di di dén dich cubi
ciing clia Bat Chanh Dao la Niét Ban thi nguti dy s& c6
ddc tin kién c6 vao Pic Phat, vao nhiing 10i day dd
chinh xdc va hiéu qua ciia Ngai, va vao chu Thanh Tang
da di theo Ngai. :

Loai phi®n ndo thd ba dugc loai trir khi dat qui
Tu Da Hudn 1a gidi cdm thd, nghia 1a tin tudng vao 16i
thuc hanh sai [im. Chiing ta c6 thé hiéu biét dieu nay
mot cich téng quat. Su hiéu biét nay s& tron ven hon
néu duoc xem xét duéi 4nh sang cia Td Di¢u DE. Khi
nhiing vi ¢6 kha nang d4c Tu Pa Hudn, khai trién Bt
Ché4nh Dao bén trong minh [in dau tién, ho hiéu chan 1y
thi nhat: Tat ca moi vat deu khé va bat toai nguyén.
Than va tam 13 khé. Su phdt trién dau tién cla mot
thi®n sinh bao gdm trong viéc quén sit cic su khé nay.
Khi chan 1y thd nhét dugc thdy tron ven thi thién sinh s&
duoc thiy ba chan 1y sau, d6 1a sy loai bo tham 4&i, (chan
1y thit hai) sy chdm dift dau khé (chan 1y thd ba) va su
phat trién B4t Chanh Dao (chén 1y thi tu).

Phin so khdi hay phan tri tu¢ ciia Bat Chanh Dao
s& dugc phit trién trong ting sit na Chanh Niém. Dén
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mot hic nio d6, phan th€ tuc cia Bat Chanh Dao nay sé
duoc chin mii va trd thanh tri tu¢ siéu thé. Thé nén, khi
gidc ngod Niét Ban, vi troi nay bay gid hiéu rd riing “thuc
hanh I3 con duong duy nhit d€ gidi thodt". Ong ta biét
ring 6ng di c6 kinh nghiém vé viéc chdm diit dau khé
thuc su, chdm dift nhan duyén, d6 1a Niét Ban. Thién
sinh khi hanh thitn dén mdc thanh dat ciing déu c6
nhitng cam gidc nhu vay.

Bit Chédnh Pao 1a con dudng duy nhdt din dén
Niét Ban. Niét Ban chi c6 thé dat dugc qua sy thuc
hanh. Véi su hiéu biét nay, vi Tu Da Hudn khong con
tin tudng vao mot phuong phap thuc hanh nao ma trong
d6 khong c6 Bat Chanh Dao.

Theo Thanh Tinh Pao thi vi Tu Da Hudn vin
con tham lam, san han va si mé tdn cong, va van con
kieu man. Nhung vi thianh dao tim d3 nhé tin g6c ré
cic phién ndo din dén su tdi sanh vao bon doa xi nén
cic vi Tu Da Hudn khong con tdi sanh vao cic canh dit
nay.

Thanh Tinh Pao con cho ta biét rang vi Tu Da
Huon d3 thanh cong trong viéc lam kho dai duong ludn
hdi tam giéi. Bao gi¢ chua dic dugc qua thanh dau tién
thi ta van con ti€p tuc luin luu trong vong luin hoi bat
tan khong biét dau 1a diém khoi dau ndy. Pham vi cha
tam gidi rong vo ciing, ta cf di mai miét. Ngudi ddc qua
Tu Pa Huon chi con s6ng trong tam gidi t6i da bay kiép
truéc khi hoan toan gidc ngd dao qua A La Han. Bay
kiép nay 1a bao so v6i vO s6 ki€p s6ng trong vong tam
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gi6i? Boi thé méi goi qud Tu Da Hudn am can bién
khé tam gidi.

Bt thien nghiép chi c6 thé xuit hién dudi dnh
hudng cha si mé va tham 4i. Khi mot s6 si mé va tham
4i bién mdt, thi mot s6 bat thién nghiép nhu tdi sanh vao
cdc canh khé ciing bi mét hiéu lyc. Khi con bi cic loai
phien ndo nhu ta kién, ngd ki€n, hay nghi ngd v& dao
qua va nghiép bdo chi ph6i thi con ngudi lam biét bao
nphiéu digu bat thién. Céc hanh vi bét thién ma ho da
1am chéc chin s& dan ho dén bén cdi dit. Khong cdn cac
loai phi¥n ndo ndy nén vi Tu Da Hudn khong con lam
nhiing hanh dong dc c6 thé khién ho tii sanh vao bén
canh khé. Thém vao dé, nhitng nghiép dc ma trudc day
ho da tao c6 thé dan ho tdi sanh vao khé cinh ciing bi
c4t ddt vao ldc ho dat dugc thanh dao tim. Boi thé, mot
vi Tu D2 Hudn khong cdn phii lo s¢ sinh vao bén dudng
dit nita.

Biy Kho Biu cia Bic Thinh Nhin

Loi ich khdc cha bac Tu Pa Hudn 1a dugc lam
chii bay kho bau cla thanh nhan. Thénh nhén 1a ngudi
trong sach thanh tinh, c6 tu cich thanh cao, da dat duge
mot trong bén mdc gidc ngo. Bay kho bdu nay 1a dic
tin, gi6i hanh, hé then t0i 18i, ghé sg toi 16i, hoc nhitu
hiéu rong, b6 thi (hay ddt bo) va tri tué.

Pau tién 1a difc tin. Céc béc thanh c6 dic tin bét
th6i vao Phat, Phdp va Tang. Dic tin cia cic Ngai
khong th6i chuyén vi n6 phat sinh tir kinh nghiém truc
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ti€p va hiéu biét. Bac thdnh nhan khong bao gid bi mua
chudc, lung lac hay hu hong dén ndi tit bo Phat, Phip,
Tang. Khong c6 phuong tién nao, du ngot ngao hay de
doa, dii gian trd hay nguy hai dén tdnh mang c6 thé Iam
cho cdc Ngai tit b dic tin.

Kho béu thet hai 13 gidi hank. Gi6i hanh I3 thanh
loc phdm hanh. Buc Tu Da Hudn khong thé nao pham
ngil giGi, khong bao gid cé tu tudng hay hanh dong sai
Iam c6 thé din dén viéc tai sanh vao bén cinh khé. Bac
Tu Da Hudn thost khoi than 4c nghiép, thodt khoi phin
16n cdc khiu 4c nghiép, thodt khoi th mang va cu6i cing
khong bao gi® thuc hanh theo ta dao.

Kho bau thit ba va thit tu 13 46 then va ghé so toi
16i. & vi Tu Da Hudn, yéu t6 niy dugc phat tri€n mot
cich manh mé. Bdi th€ cic Ngai khong thé ndo 1am céc
nghiép ac.

Kho bau th¢t nam 13 hoc nhiéu hiéu réng, lién
quan dén 1y thuyét thién cling nhu cich thyc tap thien.
That vay, bac Tu Da Huon da hoc dugc ky thuét di trén
B4t Chanh Dao, biét thyc hanh theo Bit Chanh Dao dé
tién dén Niét Ban.

Kho bau thd sdu la bd thi hay long tu thién.
Thit ra day 1a sy ddt bo. Vi Tu Da Hudn tit bdo mét cich
hao hiép moi phién ndo din dén sy t4i sanh vio cic khd
canh. Thém vao 46, vi Tu Da Huon b6 thi mét cich
rong rdi. Long tit thién cia cac Ngai lién tuc va chin
that.
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Kho bdu cuéi ciing 1a tri tué. Diéu nay lién quan
dén céc tué gidc Minh S4t va Tri Tu¢. Khi hanh thién vi
Tu P2 Huon khong bi ta dinh va ta niém chi ph6i. Vi
Tu Da Huodn khéng con c6 céc tho tudng phién ndo biung
khdi bén trong va bi€u hién qua hanh dong, 16i néi va tu
tudng. Cic Ngai ciing thoat khoi ndi s¢ hdi bi tdi sanh
vao canh khé. Su binh an cd nhén 1a ditu quan trong
thi€t yéu. Su binh an nay c6 thé dat dugc nhd thoét khoi
sg hdi. Néu nhidu ngudi trén th€ gian nay c6 duge sy an
binh nhu vy thi thé gi6i s& hoa binh an lac. Thé gi6i an
binh chi c6 thé bat dau tif bén trong.

Nguoi Con Thit Su cia Difc Phét

Mot loi ich khdc ciia bac Tu Pa Huon 1a tr&
thanh ngudi con that sy cia Dic Phat. Nhiu ngudi c6
long nhiét thanh véi Tam Béo, ho c6 dic tin manh mé,
hang ngay cting dudng Phat, Phdp, Tang. Nhung néu
hoan canh thay ddi, ho sin sang tir bo dic tin. Ho sé tai
sanh ma khong c6 dic tin. Mot ngudi c6 thé rét trong
sach, c6 thién tam trong kiép nay, nhung s& trd thanh
mot ké vo lai & ki€p t6i. Khong c6 mot bdo dam nao trir
khi dat dugc dao qua thd nhét va tré thanh mot ngudi
con trai hay con gdi thuc sy caa Ddc Phat.

Trong Thanh Tinh Dao dung chit orasa putta v6i
nghia 12 mot dia con chinh thic, difa con truéng thanh.
Putta thudng dich Ia con trai, nhung thyc ra day la mot
chit téng quit dé€ chi con chéu bao gbm ca con gii.
Theo Thanh Tinh Dao thi vi Tu Da Hudn ¢6 dugc hang
tram loi fch. That vay, lgi ich ca vi Tu Da Hudn vo s6
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ké. Vi Tu Pa Hudn hoan toan dinh li¥n véi gido phép,
nhiét tdm, hoan hi trong khi nghe chan phdp va c6 thé
hiéu rd gido phdp thim siu ma ngudi thudng khé hiéu
néi. Khi nghe mét bai phdp dugc thuyét gidng ding
cach, vi Tu Da Huon tran day hi lac.

Va bdi vi vi Tu Da Huon da budc vao dong sudi,
hay nhip luu, tdm cba vi Tu Pa Huon luén luén trd
trong gido phdp. Trong khi hanh xi b6n phén clia minh
d6i véi th€ gian, vi Tu Pa Huon nhu con bo me dang an
c0 nhung van luén lu6n tréng ching chd bé con. Tam
cla vi Tu Da Huon huéng v& gido phdp nhung cic Ngai
khong quén trich nhiém d6i véi th€ gian. Vi Tu Da
Hudn dat duoc su dinh tdm dé dang néu cac Ngai c6 su
Tinh tin thich hgp trong lic hanh thién véi uéc muén
tién xa hon trén chdnh dao.

Chiéc Xe Cho Moi Nguoi, Chiéc Xe Khong Bao Gio
Hu Hong

Diic Phat két luan bai phdp bing cich néi rd rang
ring b4t k¥ ai biét didu khién chiéc xe nay déu dat duge
két qua, khong phan biét nam, nit. Chiéc xe giai thoat
nay thich hop cho tit cd moi ngudi.

& thoi dai van minh tan tién nay, ching ta cd rét
nhidu loai xe tan ky, va cang ngay cang c6 nhiéu phat
minh méi trong 1anh vuc chuyén van. Con ngudi ¢6 thé
du hanh bing dudng bd, dudng thiy hay dudng hang
khéng. Mot ngudi binh thudng c6 thé di vong quanh th&
gi6i mot cach dé dang. Con ngudi di di bo trén mat
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trang. Phi thuygn d3 dén nhitng hanh tinh khédc va c6
thé vuot xa hon.

Dau cho phi thuygn c6 thé vugt qua khéng gian
di nita, nhung ciing khoéng thé dua ban dén Nié€t Ban.
Néu that su c6 chi€c xe dén dugc Niét Ban thi t6i rit han
hoan c6 duogc mét chiéc nhu vdy. Tuy nhién, t6i chua
duogc nghe quang cdo hay mot 10i bdo dim nao v& mot
chiéc xe ky diéu c6 thé dua nguoi dén Niét Ban nhu vay.

Dau cho k¥ thuat khoa hoc c6 tién bo dén dau
ciing khong thé c6 dugc mot phuong tién chuyén chd
bao dam an toan tuyét d6i. Tai nan xdy ra thudng xuyén
trén dat lien, trén bién ca va trong khong gian. Nhiéu
ngudi da chét vi cic tai nan ndy. Toi khong cho ring
cic phuong tién chuyén chd dem lai loi ich, nhung t6i
mubn n6i ring cic phuong tién nay vin chua bdo dém
an toan. Chi c6 chiéc xe Bat Chanh Dao mdi bdo dam
an toan mot tram phan tram. Nhiing chiéc xe tan ti€n c6
tiéu chudn va su an toan cao, néu giau cé, ban c6 thé
sdm mot chi€c xe cyc ky t6i tan, chay nhanh, ém &i thodi
mdi, va ban c6 thé gidn thém nhidu tién nghi khéc theo y
ban. Néu ban khong giau, ban c6 thé vay tien hay thue
mot chiéc xe limousine hodc mot chiéc xe th€ thao trong
mot thdi gian ngén hodc diing cic phuong tién chuyén
ch& cong cong. Va ngay ca khi ban ngheo, ban ciing ¢6
thé xin qud giang xe.

Tuy nhién, khéng c6 mot loai xe nao ma khong
c6 khuyét diém, dau d6 12 chiéc xe riéng cia chinh ban.
Ban phai @6 xang, phai béo tri sifa chita. Bi¢t bao nhiéu
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cong viéc phai lam. Moi chiéc xe, mét ngay nao dé roi
ciing bi vit bd. Cang xi dung nhidu, xe cang mau dén
nghia dia xe.

Cin phai san xuit mot chiéc xe dén Niét Ban that
wu my va c6 tiéu chudn cao dé chiéc xe ndy khong bao
gidr bi hu mon. Néu chiéc xe Niét Ban duge phd bién dé
moi ngudi déu c6 mot chiéc thi s€ t6t dep biét bao. Thé
gian nay s€ hoa binh an lac. Chiéc xe nay dua ta dén
mot noi tuyét diéu va vo gid. Niét Ban khong thé mua
dugc du ban gidu dén dau, ciing khong thé thué muén
dugc. Ban phai ty tao 14y d€ n6 thudc quyegn s& hitu clia
ban. Chiéc xe nay chi hitu dung khi ban lam chu né.

Nhigu chiéc xe hoi dugc 1am sin va duge tung ra
thi trudng tir cic hang san xuit. Nhung chiéc xe din dén
Niét Ban 1a chiéc xe tu ch€. Ban phai tu ché tao chiéc xe
nay cho chinh minh. Ban phai c¢6 dic tin ngay tit hic
dau 1a ban s€ dén Niét Ban va ban ciing phai tin tuéng
vao con dudng dan ban dén dich nita. Ban phai c6 dong
co thiic ddy, uéc mudn chan thanh, cuong quyét dat duoc
muc tiéu; Nhung chi c¢6 dong co khong thoi, ban khong
thé di xa. Ban phai 1am viéc nita. Phai hét sdc Tinh tin
Chianh Niém, b&n chi kién tri tif sit na ndy dén sit na
kh4c dé chanh dinh dugc giy dung va tri tué bit dau nd
hoa va chin muoi.

Néu chiéc xe Bat Chanh Dao dugc san xuit hang
loat thi ky thd biét bao, nhung khong thé nio lam nhu
th€ dugc. Bdi vay, ban phai tu ché tao 14y. Ban phai c6
ddc tin va u6c muén manh mé dé dat muc tiéu. Ban
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phai chii tam thuc hanh, chiu dung khé khan gian khé,
mét mdi va nd luc chién ddu dé hoan thanh chi€c xe.
Ban phai diing Tinh tén d€ giit hai banh xe lan deu. Ban
phai ding Chinh Niém dé tao nén thing xe. Ban phai
ding hé then va ghé sg t6i 16i gén chat gh€ tfa lung.
Ban phai hudn luyén cho tai x€ l4i xe théng huéng. Cuéi
ciing, sau khi qua nhidu ting tu¢ minh sit, ban phai lam
chi chiéc xe Tu Da Huon dao. Khi chiéc xe trd thanh
clia s& hitu ciia ban, ban s& dén Niét Ban m¢t cach ém
th4m, dé dang.

Mot khi chiéc xe Tu Pa Hudn hoan thanh, né sé
khong bao gid bi gidm gid hay hu hong. Chiéc xe nay
khic hin nhiing chiéc xe khic vi né khéng can xing
nhét, dau md, va ciing ching can sira chifa hay thay th€
b6 phan nao ci. Cang ding lau, chiéc xe cang trd nén
wu m§ hon. Xe khong bao gi® bi tai nan. Khi di trén xe
ndy, ban dugc bio ddm an toan mot tram phan tram.

Bao lau con s6ng trén thé€ gian nay, chiing ta con
bi thang trim theo cudc s6ng. Lidc ém dém vui vé, khi
dau khé nhoc nhin. Ngudi lam chi chi€c xe Tu ba
Huon sé lu6t ém trén duong gap ghenh va khong qua
phéin khich say mé khi di trén dudng bing phing. Chiéc
c6ng din dén khon cing di déng. Xe thing ti€n dén
Niét Ban. Khong thé ding dd ngén tir dé ca ngoi chi€c
xe ky diéu ndy, nhung chic chdn rang ngudi nao hoan
thanh va 1am chi chi€c xe niy thi s& dat dugc udc
nguyén thanh cao ciia minh. Hay nd lyc Tinh tén, ding
bao giy chdy ludi nhut chi trong viéc ché tao, ldp rdp
chiéc xe an toan ky di¢u nay.
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Céng Khén Cing P Pong

Chiéc xe gido phap dugc Ditc Phit trung bay lan
dau tién trong bai phdp thuyét cho nam vi Kieu Trin
Nhu tai vudn Loc Gia cich nay trén hai ngan nam tram
nim. Bai phdp ndy v& sau dugc goi 12 Kinh Chuyén
Phdp Luén. .

Truéc khi Ddc Phat xuit hién, th€ gian séng
trong tam t6i, ngu mudi, khong biét gi dén Bat Chanh
Pao. Nhidu nha 4n cu, dao si, triét gia, thong thdi, mdi
ngudi d8u ndm git quan diém, 1y luan, tu tudng, 1y
thuyét, hoc thuyét riéng v& chan ly. Thoi bdy gid, mot
s6 1y thuyét gia cho ring Niét Ban la hanh phic cta duc
lac ngii tran. Bd&i th€ ho dam chim trong thd vui vat
chat. Mot s6 khéc khinh bi thdi d6 nay va phan ing lai
biing chu truong ép xic khé hanh, khong cho than thé
hudng thu cic duc lac va xem su ép xdc khé hanh 12 nd
lyc thanh thién. N6i chung, chiing sanh s6ng trong mé
mudi. Ho khéng d€n gin chan ly. Bdi thé, su tin tudng
va hanh dong cua ho c6 tinh ciach vé dodn. Mébi ngudi
c6 quan diém, tu tudng riéng, dua vao d6 ho lam rit
nhiu chuyén khac nhau.

Dic Phat tit bé ca hai, lgi dudng va khé hanh.
Pao clia Ngai 1a trung dao, khong nghiéng vé mot thai
cuc ndo. Ngai trinh bay Bit Chanh Pao khién chiing
sanh c6 ddc tin chan chanh. Duc tin chan chianh phat
sinh vi chan 1y d3 dugc hién bay. Pay la loai dic tin
dua trén chén 1y thuc tai chi khong phai chi 1a nhiing 1y
thuyét, tu tudng sudng phét sinh tit ¥ niém vé cin cd.
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Pic tin ¢6 mot anh huéng 16n lao d6i vé6i tam. Béi the,
Pic tin 12 mot trong Ngii can. Nhd ¢6 dic tin méi ¢
Tinh tdn. Dic tin lam khéi sinh dong co thyc hanh va
tr& thanh cin ban cia moi phdp khac nhu Niém, Dinh va
Hué. Lic gidng day B4t Chanh Dao lan dau tién cho
nam thay Kiu Tran Nhu, Ddc Phat d3 néi dén sy quan
trong cha ngil can: tin, t4n, niém, dinh, hu¢. Nhiing 101
day ctia Ngai kich dong tam ching sanh, va nhd theé,
chén tu do va hanh phic dén trong tdm tay caa ho.

Ciu mong cdc ban c6 dugc mot difc tin chan
thanh va tham sau vao phap hanh thign. Ubc mong day
12 buSc can ban gitp cdc ban dat dugc muc tiéu t6i hau
gidi thoét.



Phu Luc
Bay Phap Trg Bo De
Chuéng Ngai va Phap D6i Tri

Tom Luge Cach Trinh Phip
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Bay Phéap Trg Bo De

Trong ban liét ké sau day, méi gidc chi trong that
gidc chi hay bay phdp trog bd dé s& duoc phan tich theo
ba khia canh: Dac tinh (quan trong), cong nang (khi né
4nh huéng dén tdm s& phd thong) va su bi€u hién (hay
két qua hién hién trong lanh vyc tdm thic). Tang Vi
Diéu Phip (Abhidhamma) c6 dién ta day du cic chi tiét
v& bdy yéu t6 din dén giic ngé ndy. Ching toi ghi ra
déy ban t6m luot v& dic tinh, cong ning, su biéu hién va
nguyén nhén phdt sinh theo Kinh tang va theo chi giai
dé gitip cc thien sinh phat trién cdc phép nay trong lic
hanh thién.

1. CHANH NIEM (SATT)
bic tinh: Khéng hoi hot bé mat

Cbéng nang: Lu6n ludn c6 mat, giif d6i tuong trong
tam quan sat

Biéu hién:  D6i mat véi d& muc
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Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phdt sinh chanh
niém chinh 12 su chdnh niém.

Theo chi gidi: C6 bon nguyén nhéan:

Chénh niém va gidc tinh hay ghi nhé bi€t minh
Khong thin cin v6i ngudi thét niém

Than cin véi ngudi chanh niém

Huéng tam vao viéc phat trién chinh niém

N

2. TRACH PHAP ( DHAMMA VICAYA )

Didc tinh: Truc gidc v& ban chat ca cc phédp va
Niét Ban.

Cong nang:  Pha tan su den t6i, hic 4m
Biéu hign: ~ Khong I4m 16n, map md
Nguyén nhan phét sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phét sinh trach phap
13 twdng hay tri gidc truc ti€p.

Theo chi gidi: C6 bay nguyén nhan:

1. Dat cau hoi vé gido phap va thuc hanh
2. Sach s& ndi va ngoai xd
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Quin binh ngi can (tin, tdn, niém, dinh, hué¢)
Tranh xa ngudi thiéu tri

Than can bac thién tri

Suy tu dén nhiing gido phdp tham sau

Hoan toan chi tam (dé tam) vio viéc phit trién
trach phap gidc chi

3. TINHTAN (VIRIYA)

Dic tinh: Kién tri d6i dién v6i dau khé, khé khin

Cong nang: Nang d3, hd trg tam s&

Biéu hién:  Tam cuong quyét va diing ménh

Nguyén nhén phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhin phdt sinh tinh tin 1a
su chi tim sing su6t

Theo chi gidi: c6 mudi mot nguyén nhén:

whe

w o

Suy nghi dén sy khé & bén dc dao

Suy nghi dén nhiing loi ich cua tinh tin

Suy nghi dén nhiing bac gidc ng6d da di trén con
duong nay

Nhé on nguti khic di gidp dé ta

Suy tu dén bay di san clia ngudi cao thuong

Suy tudng dén an ddc va nang luc clia Pdc Phat
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7. Suy nghi dén sy vi dai cia dong doi ching ta
(gido phdp di n6i ké Dic Phat, Chu ting va
chiing ta )

8. Suy tudng dén sy cao qui cha ban dao, cic bac
thay, cac bac thién tri

9. Trinh xa ngudi biéng nhic

10. Lam ban véi ngudi siéng nang tinh tén

11. Kién tri huéng tdm vao viéc phat trién ddc tinh
tdn

4. Hi (PITI)
Dic tinh: Han hoan, vui thich va théa man

Céng ndng:  Lam cho than tam nhe nhang va day nang
luc

Biéu hién:  Cam gidc nhe nhang trong than
Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phit sinh hi 1a sy
chi tdm sdng sudt

Theo chi gidi: C6 mudi mot cdch 1am phét sanh hi:
1. Nhé dén ddc hanh cta Phat

2. Suy tudng dén an diic Phip Bao
3. Suy tudng dén an didc Tang
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4. Suy tudng dén su trong sach, thanh finh cia gi6i
luat chinh minh :

- Nhé dén viec b6 thi, giip d& ma minh di 1am
Nghi dén didc hanh ciia chu thién va pham thién
Niém tudng dén sy an lac tinh lang hoan ho
Trédnh nhiing ngudi tho 16

9. Than can ngudi thanh nha

10. Tung, doc hoic suy tudng dén nghia Iy cta kinh

11. Huéng tam vao viéc phat trién hi

® N o W

5. THU THAI GIAC CHI ( PASSADDHI )

Ddc tinh: Than tam an tinh, thu thai, khong giao
dong

Cong nang: ‘Tran ap hay d¢ nén sic néng ctia tam do
bat an hay h6i han chi ph6i

Biéu hi¢n: - Than tam khong giao dong
Nguyén nhin phat sinh:
Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh thu thai la
huéng tam vio viéc phat trién cdc tam s& t6t dic
biét 12 cic tim qua sy hanh thién c6 cong nang dem
© laisuthuthdi. - . :
Theo chii gidi:' C6’bay nguyén nhan:

1. Thuc phidm thich'hgp va'bé dudng
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.

S

Khi hau t6t

Tu th€ thoai mai

Duy tri sy quan binh tinh tin trong khi hanh
thién

Tranh ngudi néng ndy

Thén cin ngudi an tinh

Huéng tam vio. viéc phat trién thu théi gidc chi

6. DINH GIAC CHI ( SAMADHI )

Dic tinh: Khong tén loan

Céng nang: 'Tam tap trung

Biéu hién:  An lac tinh lang

Nguyén nhén phét sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhin phét sinh dinh 1a
chi tim sing su6t nhim vio viéc phét trién dinh
tim

Theo chi gidi: C6 mudi mét nguyén nhén:

Eallh

Sach s& ndi ngoai xd

Quan binh tim (quan binh ngii can: tin, tdn,
niém, dinh, hu¢)

Thién x4o trong d&¢ muc dinh tam

Nang d& tam khi tdm suy yéu, sa sit

An dinh tam khi tim qué phén chin
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6. Khich 1é tam bi héo mon vi dau nhifc
7.
8
9.

Lién tuc quan binh chinh niém trong moi lic

. Tranh ngudi khong dinh tinh

Gan ngudi dinh tam

10. Nhé dén su binh an tinh lang cta su nhap dinh
11. Huéng tam vao viéc phét trién dinh tdm

7. XA (UPEKKHA )

Dic tinh: Quén binh cic tam s& d6i nghich

Cong ndang: Lam diy nhiing cai thiéu va 1am giam

nhiing ci thita trong ngii can (tin, t4n,
niém, dinh, hu¢)

Biéu hién:  Tinh trang dé dang va quan binh

Nguyén nhén phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh xa 1a sy
chd tdm sdng su6t, nghia la ti€p tuc chdnh niém
hudéng tam vao viéc phat trién xa

Theo chi gidi: C6 nam nguyén nhan:

1.

2.

Phai c6 thdi d0 xa d6i véi tit ca ching sanh,
khong qua luyén di hay dinh méc vao ai ca

C6 thai do xa d6i véi vat vo tri, vo gidc nhu tai
san ching han

Tranh ngudi qud luyén 4i, thi€u tam xa
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4. Than cin ngudi khong qué luyén 4i va than cin
nguoi c6 tam xa
5. Huéng tam vao viéc phét trién tam xa
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Chuéng Ngai Va Phap D6i Tri

Su dinh tam c6 kha nang d6i tri cac bét thién tim
sd. D6 1a nhiing thign chi cia So Thign (jhana) c6 kha
nang d6i tri cic chudng ngai.

C6 nam thien chi d6i tri cic chudng ngai:

1. Tam (vitakka) : d6i tri d dugi va budn nga (thina

middha)
2. TG (vicara) : d6i tri hoai nghi (vicikiccha)
3. Hi(pit)): d6i tri san han (vyapada)

4. Lac (sukha): d6i tri giao dong va héi han
(uddhaccakukkucca)

5. Nhit Tam (ekagatta): d6i tri tham 4i (kamacchanda)
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Cin phai dién ta d& muc chinh mét cich rd rang,
don gian, chinh xdc va day du chi tiét. Sau khi da trinh
bay day di d&@ muc chinh, ban méi trinh bay d& muc phu
ma ban di ghi nh4n va hiéu biét 16 rang trong lic ngdi
thién.

3. Dién ta d&@ muc phu ma ban d3 quin sit, ghi nhan va
hiéu biét mot cich r5 rang.

Ching han nhu: Cam gidc trén co thé: dau,
ngda,... Sy suy nghi, lién tudng, y kién, du tinh, hoi
tudng, nhé chuyén da qua... hodc céc trang thdi cla tam:
gian, budn, hoan hi, vui vé, thoai m4i, tu hao...

a) D& muc xudt hién: “Pau noi diu géi...”

b) Ban da ghi nhan nhu th€ nao? “767 ghi nhin:
dau, dau” '

¢) Ban quén sit cai gi? “Toi qudn sat su dau nhoi”

d) D& muc dién ra nhu th€ ndo? “Pau nhdi chuyén
sang dau cing”

e) Ti€p d6 ban 1am gi? “T6i ghi nhan: ciing, ciing”

f) Ban quan sat gi? “T6:1 qudn sit sy cuing dang
rung cham

&) Roi chuyén gi dién ra? “Khi t6i ghi nhén thi sur
dau cifng gidm din”
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h) Ti€p d6 ban 1am gi? “T6i tré vé& vdi chuyén dong
phong xep cua bung”

7)) Khi tam roi khoi @& muc “Thoat ddu t6i khong
nhan biét d€ ghi nhan, nhung khi t6i nhén biét
minh dang phong tim t6i lign ghi nhin phong
tim. Roi thi su phong tdm bién mdt, t6i bén tro
v& voi chuyén dong phong xep cia bung”

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh cha méi d&
muc phu.

4. Sau khi trinh by v& viéc ngdi thi®n ban phéi trinh
v6i thi®n su v& viéc di kinh hanh. Trudc tien phdi dién
ta & muc chinh cia sy di: dg, budc, dap.

Chéng han nhu:

Trong khi di, hic chan do Ién t6i ghi nhin d6, va
qudn sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi budc, t6i ghi nhin budc, va qudn sat
nhu thé nay, thé nay...

Trong khi dap chén xudng, 16i ghi nhan dap, va
qudn sat nhu thé nay, thé nay...

Toi theo doi va ghi nhdn lién tuc tr mudi dén
muod 1am phit thi tam bi phong di.
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Hodc la: 761 bi phong tim boi hinh dnh hay tiéng
doéng

Ban phéi trinh bay toan thé tién trinh ctia méi d&
muc phu trong khi di:

a) Khi bi phong tim, t6i ghi nhin duoc ngay.

b) Khi ghi nhin phong tdm, thi su suy nghi bién mat
din va

c) bién mat. Toi bén qudn sit do, budc dap tro lai.

Céch trinh bay nhitng kinh nghiém trong lic
hanh thién nay gidp ich rdt nhidu cho thién sinh. N6
huéng tdm thién sinh theo d5i khin khit trén cic dién
bién cua than-tam.

B4t ky nhitng gi ban kinh nghiém dugc trong lic
hanh thién deu phai dugc trinh bay véi thién su dau dé6 1a
trang thdi hoan hi cia tdm dinh, nhitng cdm xdc, cim
gidc khoé chiu, hay nhitng chudng ngai to 16n di nita. Loi
ich 16n lao nhat cla 16i trinh phdp nay la giip ban chd
tam tryc ti€p trén nhitng dién bién trong lic hanh thidn.
chit khong dé tam lac khéi d& muc, suy nghi dén nhitng
gi dang xay ra. Phuong phdp nay giip cho viéc trinh
phép duoc dé dang, giip cho chinh niém manh mé va
khién thién sinh c¢6 su hiéu biét rd rang chinh xic trong
ldc hanh thién.
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Abhidhamma: Vi Diéu Phip; Thiang Phdp; nhiing gido
phdp cao thuong cia Pic Phat; tang thd ba trong Tam
Tang Pali; triét hoc va tdm 1y hoc Phat gido; siéu hinh
hoc Phét gido, giai thich sy vat theo chan dé.

Abhiiifia: Than thong; thidng tri; nang luc siéu nhién.

Abhirati: Ngudi c6 su thich thi v& mot thi gi d6, nhu
thich thd va nhiét thanh trong gido phdp ching han;
ding dé chi ngudi hanh thién v6i muc dich duoc hudng
duc lac ngii tran trong céac ki€p sau.

Akusala: Bt thién; 4c; t6i 16i.

Alara Kalama: Mot thién su ndi tiéng thoi Ddc Phat,
mot trong hai vi thiy ctia Bo tét SiDat Ta.

Anagami: A na ham; bat lai; vi dac ting thdnh thi ba,
khong con tai sanh vao canh duc giGi, hoan toan loai trir
san han va tham 4i ngli duc; nhung codn cic phin ndo vi
t€ nhu: luyén di canh sic gidi, luyén 4i canh vo sic gidi,
ngd man, phéng dat va vé minh.

Anagarika: Ngudi ho tang. Trong cic xi& Phat gido,
ngudi ho tang gilt tdm gidi hay mudi gidi, thudng mic
do trang, s6ng trong chila phu gidp cho tang, ni.
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Anapana-sati: Niém hoi thd.

Anatta: V6 ngi, phi ngd, khong c6 tu ngd, khong co
ban chit, khong dap ung dugc su mong udc cua con
ngudi. Mot trong Tam tuéng: vo thudng, khé, vo nga.

Anatta lakkhana: Dic tinh hay tuéng v6 ngd. Hién
tuong vuot ngodi kha nang kiém sodt.

Anatta-nupassana-fidna: Tué gidc thdy dugc sy vO ngi.
Truc gidc duoc ring khong ai c6 thé didu khién, kiém
sodt cac phap.

Anicca: V0 thudng.

Anicca lakkhana: Dic tinh hay tuéng vo thuong. Hién
tuong sinh diét cia céc phap.

Anicca-nupassana-fiana: Tué gidc thdy dugc sy vo
thudng. Truc gide dugc su diét tin nhanh chéng cla cic
phép.

Anuggahita: Bao vé, dic biét cho viéc hanh thién.

Anumodana: Ldi ciu chic cia nha su sau khi nhén lanh
cla tin thi (td vat dung).

Apaya: Canh khé. C6 bén canh khé: stc sanh, nga
qui, a tu la, dia nguc. Chiing sinh & nhiing cdi nay thi€u
thién nghiép nén khong c6 hanh phic.
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Araha: Hoan toan trong sach thanh tinh, xdng ding
duoc ngudi, troi va pham thién kinh trong. Day la an
dic dau tién trong mudi 4n dic cua Phat.

Arahat hay Arahanta: A la hin hay Ung ciing, bac
thdnh thd tu. La ngudi hoan toan gidc ngd, diét tin
phi&n ndo, khong con tim bénh. Sau khi chét khong con
tdi sinh nita.

Ariyasaccani: Chén 1y cao thuong. Xem thém chit
attari ariyasaccani (T Diéu Dé)

Asava: Hoic 1au; 4ch n6 1€; traim luan; tram mich hay
dong nuéce ld. Bdi vi chiing tréi budc, nhan chim va 16i
cudn ching sinh tréi néi trong séng mé bé kh6. C6 bén
loai hoac lau:

1. Duc lau (Kamasava): Ua thich thu hudng nhiing
khodi cam gidc quan.

2. Hitu 1au (Bhavasava): Khat vong duoc ton tai vinh
vién.

3. Kién lau (Ditthasava): Quan kién sai [im vé vii tru va
nhan sinh. C6 sdu muoi hai ta kién hay quan kién sai
Iam nhung c6 thé chia ra 1am hai nhém chinh: thudng
kién va doan kié€n. Thuong kién, cho rang ban ngi va
thé gidi truong ton vinh clitu. Poan kién chi truong ban
ngd hoan toan huy diét sau khi than hoai mang chung.
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4. V6 minh l4u (Avijjasava): Khong thdy rd hay thdy sai
[am. (Xem chit Avijja).

Atapa: R4t néng; Thidn c6 nang luc d6t chdy phien
ndo.

Avijja: V6 minh. Khong thdy chan 1y, nghia 1a kh6éng
thdy dugc v6 thuong, khé va vo ngi, va thdy sai am:
cho ring th€ gian la trudng ton, an vui va c6 tU nga.

Ayatana: Cic xd, gébm noi xd va ngoai xd. NOi xd
gom: MA4t, tai, miii, luGi, than va tim. Ngoai x& gom:
Hinh sdc, am thanh, mui, vi, vit xidc cham va ddi tuong
cla tam.

Bhavana: Tham thién hay thién, d6t chdy phi&n ndo,
gom hai loai: thien vidng lang va thi€n minh sit. (Xem
chit Samadha va Vipassana).

Bhikkhu: Ty khuu, ty kheo. Khat si. Nam tu si Phat
gido, gilt 227 gi6i, cao d4u, mac y vang séng nhd vao
thuc phdm khat thuc. Cdn c6 nghia 12 nhiing ngudi c6
ging tu tri gi6i, dinh, hué d€ giai thodt.

Bodhi: Gidc ngo, tri tué phét sinh vao lic dao tam hién
khoi.

Bodhisatta: B0 tat, ngudi c6 hanh nguyén trd thanh mot
vi Phat toan gidc dé c6 da kha nang citu d¢ ching sinh.
Con d€ chi Ditc Phat khi chua gidc ngo.
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Bojjhanga: Yéu t6 giic ngd. Dic tinh cia tim dan dén
gidc ngd. Ciing 1a tué giac thdy rd Td Diéu Dé. (xem
chif sambojjanga)

Brahma: Pham thién. Tén cta vi troi cao nhit. Tén
clia mot i troi vo sic, chi c6 tam ma khong c6 than.

Brahmacariya: Pham hanh. Ddi s6ng thanh thién, mét
dodi séng cong hién cho su phat trién tinh than. Doi s6ng
doc than thanh thién.

Brahma vihara: T\ vo luong tam: T, Bi, Hi, Xa.

Buddha: Phat. Ping gidc ngd. Danh tit dugc dung dé
chi Thai tir Siddhattha Gotama, con clia vua Suddhodana
va hoang hau Maya. Vao nam hai muoi chin tuéi, Th4i
ti roi bo cung dién, xudt gia tu hanh. Sau khi theo hoc
v6i mot s6 thay va thuc hanh khé hanh trong sdu nam
khong hiéu qua, Thai ti tu tim ra Trung Pao va gidc ngd
do nd luc cia chinh minh. Trong bai phip dau tién,
Dhammacakka-pavatthana Sutta (Kinh chuyén phéap
Iuan), Ditc Phat di day B4t Chanh dao va T¢ Dieu Dé.

Buddhanussati: Niém An Diic Phat.

Caga: B6 thi, dit bo. Mong muén loai trit phién n3o,
ciing nhu c6 sy b6 thi vat chat rong réi.

Cattari ariyasaccani: Ti& Thianh D€ hay Tu Diéu Dé:
(B6n chan 1y vé su khé):
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o

Chan 1y v sy khé (Dukkha): Sinh 12 kho, gia 1a
khé, dau 1a khé, chét 1a khé, xa lia nhiing gi minh
yéu thuong 1a khé, gin nhiing gi minh ghét 1a
khé, mudn khong dugc 1a khé...(sau, bi, khé, uu,
n3o 12 kh6)... ngi udn thi 1a khé.

Chan 1y v& nguyén nhan cla su khé (samudaya):
Duc 4i (kamatanh3), hitu i (bhavatanha) va vo
hitu 4i (vibhavatanha).

Chan 1y v& su diét khé (Nirodha): Hoan toan
chim dift, 12 tir bod 4i duc, thido g& va giai thodt.

Chan 1y v& con dudng din dén noi thoat khé
(magga): D6 1a Bat Chanh Dao.

Chanda: Duc: y muén lam

Citta: Tam

Citta: Tén mot vi ty khuu ni vao thoi Bic Phat. Ty
khuu ni Citta da ch€ ngu dugc su dau yéu thé chét tram
trong va st yéu du6i, nd lyc tinh tén tré thanh mot vi A

la han.

Citta viveka: Tam 4n cu. Tim an trd. Tam 4n cu khoi
moi phi®n nio 1am cin tr& sy phat tri€n minh sit.
Tuong duong véi lién tuc chanh niém, khong dé cho
phin ndo ch€ ngu.
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Dana: B6 thi. Mot trong mudi Ba la mat (xem Pzrami).
Pay 1a phédp thuc hanh dau tién d€ loai trit tim tham 4&i.

Dasa kasina: Muodi d& muc hanh thign: T& dai (dat,
nuéc, gi6, lia), b6n mau sic (xanh, vang, do, tring),
khéng gian, 4nh sing. Nhiing d& muc hanh thién nay
gitp ché ngu tham 4i.

Deva: (Nguyén nghia: Ching sanh c6 4nh sing). Cac
vi trdi, ¢6 co thé vi t€ nén mét ngudi khong nhin thdy
duge. Day 1a nhitng ching sanh s6ng trén cic cdi troi,
duoc an vui hanh phic hon i ngudi, nhung khi hét tugi
tho vn cdn phai tdi sanh tr& lai chiu khé trong sanh,
gia, dau, chét, tic 1a vin con luan luu trong vong luin
hoi.

Devadatta: Mot vi su vao thoi Pdc Phit, &m muu chia
ré gido hoi, va vé sau nhitu lan mudn giét hai Ddc Phat.

Dhamma: Phap, nhiing 10i day ctia Piic Phat; ban chit
cia sy vit; luat thién nhién; chan ly.

Dhamma vicaya: Trach phéap gidc chi, mot tAm s& thdy
rd ban chit cac phap, hay thiy ro Niét ban. Chi thd hai
trong That Giac Chi.

Dhutanga: Hanh dau da, Thay Ty khuu thuc hanh hanh
ndy d€ loai trit phi¥n ndo. Ngudi hanh hanh dau da giit
mot s6 qui didu chat ché, tri tdc, tit bo, han ch€ cdc nhu
cau, ching han giit hanh: Chi diing mot bo y gom: y
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vai trai, y néi, y hai 16p; an ngay moét bifa, s6ng trong
rung ....

Dosa: San han, gian dit, néng gian. Tam tit ch6i cic
d6i tuong khong vita 1ong; ching han, trong lic hanh
thién, tam khé6 chiu khi co thé bi dau nhidc. San hén 2
mot trong ba phign ndo chinh khién tam ching sinh mé
md. Hai phien ndo kia 1a tham lam va si mé.

Dukkha: Khé, bét toai nguyén, dau khé. Dic tinh thd
hai cia cdc phép c6 diu kién (phdp hitu vi). Day la ket
qui cta v6 thuong va tham 4i. Khé 1a chén ly dau tién
trong Tt Diéu D€, c6 ba loai khd chinh: khé khé, hanh
khé va hoai khé.

Dukkha lakkhana: Dic tinh hay tuéng ciia khé nhd d6
ma thdy dugc khé. Bi 4p bic, bi d& nén bdi sy vo
thuong.

Dukkha-nupassana-fiana: Tué gidc thdy dugc sy khé.
Truc gidc duoc ring khong thé dua vao ai hay céi gi ca,
tdt cd moi d6i tuong déu ding so, ddng nhom gbm,
khéng noi nao c6 thé nuong nhd hay y lai vi tit ca déu
bi hlty diét, bi tan bi€én mau chéng.

Hiri: H6 then t6i 16i, cdm gidc h6 then v& nhiing gi can
phai hé then. Cam gidc h6 then khi lam hay nghi dén
didu x4u xa, t6i 16i.

Issa: Ganh ti. Khong mudn nhin thdy ngudi khic thanh
cong hay hanh phiic.
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Jetavana: Chua Ky Yién. Mot ngoi chiia gan thanh
Savatthi & mien bic An D¢, noi déc Phat thudng day
dao.

Jhana: Nhiap dinh hay ting thien. Dic tinh clia tim c6
kha nang dinh chat trén d6i tuong va quan sit d6i tuong,
dét chay phign ndo.

Jhana samma ditthi: Chanh kién trong cic tang thién.
Day 1a chanh kién khdi sinh trong tdm tang thién dinh,
khong phai trong thién minh sat.

Kaccayana: Mot trong nhiing ngudi hoc trd 16n cua
biic Phat, mot vi A la han, c6 kha nang dién giai nhiing
bai phdp ngin gon ciia Ddc Phat. ' Nhitu bai Phdp cia
Piic Phat chi von ven c6 vai chit.

Kalyana mitta: Ngud®i ban ddc hanh, ngudi ban tinh
than.

Kamacchanda: Duc lac. Chudng ngai dau tién trong
nam chuéng ngai.

Kamma: Nghiép. Hanh dong, 101 n6i hay tu tudng c6 §.-
Nghiép tich lily trong qud khd hay trong hién tai sé tra
qua trong hién tai hay trong tuong lai tiy theo tinh chat
cia nghiép.

Kammassakata samma-dhitthi: Chanh kién thdy r6 chi
¢6 nghiép mdi thuc su 1a gia tai cia chdng ta.
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Kammatthana: Tham thién.

Karupa: Long bi man. Tam se lai trudc st dau khd cla
ching sinh khic. Long mong muén loai bd nhiing dau
khé clia ching sinh khéc.

Kasina: De muc hanh thién Kasina (Bién xd). Co6
mudi d& muc hanh thien Kasina: D4t, nudc, Itra, gib,
xanh, vang, do, tring, 4nh sdng, "khodng khong" c6 gidi
han.

Kaya: Than thé, hinh déng.

Kaya viveka: Théan 4n cu, than an trd. Ditu kién dau
tién gidp cho viéc hanh thien t6t dep. Théi do khong
dinh mdc vao luc tran: sic, thinh, huong, vi, xic va
phép. Ciing c6 nghia la than 4n cu, tdc 1a xa lanh cic
noi Bn 0 ndo nhiét. Hing ngay dén noi yén tinh ving
lang d€ hanh thien.

Khanda: U#n, nhém, tap hop. Than ngudi la tap hop
cha nam uin: Sic (riipa), tho (vedana), tudng (saiid),
hanh (sarikhara), thic (viiiana).

Khema: Tinh an. An ninh, an toan. Mot trong nhiing
dic tinh ciia Niét ban, trdi hén véi sy an toan c6 ditu
kién cta th€ gian.

Kilesa: Phin ndo, nhiing yéu t6 1am cho tim 6 nhiém.
Phien ndo c6 thé khai day ngay ca khi cdc digu kién cla
chiing da dugc loai trir.
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Kilesa parinibbana: Hoan toan loai trif phi&n ndo.

Kodha: San hén, néng ndy, "tdm gai géc". Sin han va
nhiing tim s& di kém véi san han.

Kusala: Thién, t6t.

Kusita: Ngudi ludi biéng.

Lakkhana: Pic tinh.

Lobha: Tham. Tam nam giif vat ua thich.
Lokiya: Thé tuc. |

Lokuttara: Siéu thé. Pay 1a tit d€ chi b6n dao, b6n qua
va Niét ban.

Macchariya: Bin xin. Khong mu6n thdy ngudi khic
hanh phic nhu minh.

Magga: Dao. Danh tit € chi gidy phit gidc ngo, khi
moi phi®n ndo deu duoc loai trit. Tam dau tién cia Niét
ban. '

Mahakassapa: Ca Diép. Mot trong nhiing vi hoc trd
dau tién cia Dic Phat. Ngai 1a vi ty khuu dé nhit dau
da, chu toa ky két tdp Tam Tang [an diu tién sau khi
Piic Phat niét ban ba thang.
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Mahamoggallana: Mot trong hai Pai B¢ T cia Dic
Phat, c6 than thong bac nhat.

Mahapajapati Gotami: Nguoi di dong thoi ciing 1a me
k& ctia Thdi Tu Siddhatta. Vi nit ty khuu dau tién, séng
lap Ty khuu ni doan. Vi thanh dé nhét v& su ching dic.

Mahayana: Dai thita. Sau khi hoang d€ Asoka c6 ging
hop nhdt Tang Ching vao th€ ky thi ba truéc Coéng
nguyén, mot s§ tong phdi tu dong phat trién cic hoc
phéi cla riéng minh. Mot s6 quan diém clia Dai thira
khéc hén gido 1y thoi nguyén thily, ching han nhu quan
diém v Bo tit (bodhisattva): BO tét tit khuéc Niét ban
dé c6 thé tiép tuc séng trong Tam Gi6i citu d6 ching
sinh. Trong khi d6 Phat gido Nguyén thiy dua vao 16i
day cuéi cling ciia Ddc Phat truc khi nhap diét, khuyén
khich moi ngudi hdy "te né lyc dé ciu do chinh minh"
(Xem kinh Mahaparinibbana Sutta). Kinh Vaipulya
quan niém khdc biét v& B0 tit di dugc thém vao trong
Dai tang Sanskrit. Dai thita thém vao nhidu kinh dién
ma thoi Phat Gido Nguyén Thuy khbng c6. Phéat gido
Pai thita dugc truyén bd vao Trung A do cic thuong
buoén va céc nha su thdi vua Kushan & An Po trong sudt
hai thé ky dau tién sau Cong nguyén va dan dan lan tran
sang Tay tang, Trung hoa, Siberia, Tritu tién, Nhat ban
va Viét nam. Tu thé ky thd tdm dén th€ ky thd mudi ba
duoc truyén sang Kampuchia, Java, Sumatra va M4 lai.

Mana: Man. C6 ba loai man: Cho minh hon ngudi,
cho minh bing ngudi, cho minh thua ngudi.
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Mara: Ma vuong. Theo nguyén ngit- Pali, Mara dugc
rit ra tif mot t¥ gbc c6 nghia 1a "su chét". Nhan cich
héa sifc manh cula si mé va 4i duc. Simeé va di duc huy
hoai dic hanh va mang séng ching sinh, 13 chd té cha
moi cdnh gidi c¢o diéu kién.

Matikamata: Mot tin nit vao thoi Dic Phat, hé trg chu
tang hanh thién. Trong lic lo ndu nuéng cho chu ting
ba luén luodn chd thm chdnh niém. vao viéc 1am, ching
bao lau sau ba dic qua. »

Metta: Tir 4i, tam tl‘I. Mong ciu tit ca chding sinh ¢
day du sdc khoe, than tim an lac. :

Middha: Buon ngu. Tam tré nén tiéu cuc, thu dong kh1
budn ngu c6 mat. :

Moha: Simé. Tam khong du kha nang nhén biét nhiing
ditu xay ra, dic biét 1a cdc cam gidc vo ky. Mot trong
ba Phign ndo chinh (tham, sin, si) 1am tam chiing sinh
mé md, den t6i.

Mudita: Hi. Vui mimng tru6c su thanh cong, hanh phic
cua ké khiac.

Né@ma: Danh hay tdm. Téam, theo nguyén nghia, la cdi
huéng dén d6i tugng hay cdi 1am cho nhiing cdi khic
huéng dén chiing. Day 13 mot tir dé chi moi hién tuong
clia tam. 3 :

Namuci: Mot tén khac clia Mara.
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Nekkhamma sukha: Hanh phiic cia sy khuGc tit, hanh
phic cia su xudt gia. Hanh phic, an lac va thodi mai
dén tit sy xa lia duc lac ngil tran, xa lia nhiing phién nio
do lac thi ngi trin dem lai.

Nibbana: Niét ban. Khong digu kién, hoan toan khong
c6 phign ndo vi khong phai 1a than hay tam.

Nikanti tanha: Tham luyén vio nhiing lac thi do thign
dem lai. Day 12 mot loai phi®n ndo rat vi t& mong manh
nhu mang nhén nhung 1am can tr& banh xe tri tué.

Nimita: "Tuéng" hay hinh anh trong tam xudt hién ldc
hanh thién, cho thdy kha nang dinh tam cao.

Nirodha: Diét, chdm dit.

Nirodha samapatti: Diét Tho Tudng Dinh. Pat dugc sy
diét. Day la loai dinh tdm ma chi c6 vi A la hdn hay A
na ham méi c6 thé vao dugc.

Nivarana: Chu6ng ngai. C6 nam chuéng ngai trén
duong gidi thodt, gidc ngd: Tham 4i, sin han, giao dong
héi han, di duci budn ngu va hoai nghi.

Ottappa: Ghé sg t6i 16i. Khong mud6n 1am didu 4c vi s¢
hau qua tai hai clia né; day 1a théi d6 cia ngudi tri.

Pabbajita: Xudt gia hay tit bo. Ngudi tit bo doi s6ng
thé tuc dé diét trit phién n3o.
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Pacceka Buddha: Po¢c Giic Phat. Ty minh gidc ngo,
nhung sau khi gidc ngd khong thé gidng day cho ngum
khac.

Paccakkha-fidna: Tri gidc tué. Tri gidc do kinh nghiém
tryc ti€p. Tué gidc tryc ti€p. Dong nghia: v6i chit
Vipassana. » :

Pali: Ngon ngit dung d€ ghi kinh dién Phat gido, gin
VOi ti€ng Magadhi. Day la. ngén ngit ma Ddc Phat va
cic dé tir cia Ngai ding dé gidng day va néi chuyeén
hiéng ngay.

Pamojja, pamujja: Khinh hi hay thiéu hi. Loai hi dau
tién trong nam loai hi. :

Pancendriya: Ngi can: Mot tit v& thign d€ chi nam tam
s&: Tin, Tén, Niém, D;nh, Hue.

Panfa: Tri tué. Tn tué truc gidc v& chan ly t6i thuong

Paramattha dhamma: Thuc tai tuyét d6i. Chan d¢€: Dé6i
tuong dugc nhdn bi€t mot cich truc ti€p khong qua khdi
niém. Co6 ba loai chian dé€: hién tugng vét chét, hién
tuong tam va Niét ban.

Paramatha sacca: Chéan ly tuyét d6i. Cing nghia vé6i
paramattha dhamma. (phan nghia véi sammuti sacca).

Parami: Ba la mit. Hoan hdo. Stdc manh thanh tinh néi
tam dugc phat trién va tich liy qua nhitu ddi. C6 mudi
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ba la mat: dana (b6 thi), sila (tri giGi), nekkhama (xuit
gia hay khu6c tlt), padia (tri tue), viriya (tinh tin),
khanti (nhin nhuc), sacca (chan that), adhitthana (quyét
dinh), metta (tam tlf) va upekkha (tam xa).

Parinibbana: Vo6 Du Niét Ban. Mot vi Phat hay A la
han khi con s6ng thi goi 1a Hitu Du Niét Ban, lic rdi bo
than thé nay thi goi 1a V6 Du Niét Ban.

Parisuddhi sukha: Tinh lac. Hanh phic an lac khong
tron l4an v6i phien ndo. Niét ban.

Passaddhi: Thu thai. Chi thd nam trong thdt gidc chi.
Paticca samuppada: Thap nhi nhin duyén.
Patimokkha: Gi6i bén, Ba la d&8 moc xoa: Gidi luit
duoc ghi trong tang luat (227 gidi cho Ty khuu va 311
gi6i cho Ty khuu ni), tang dau tién trong Tam Tang
Pali. Chu Ting Ni méi thdng phai tung gi6i bén hai an
vao ngdy mudi bén va ba muoi méi thing

Peta: Nga qui. Qui d6i. Loai qui khong c6 hanh phiic.

Phala: Quid. Tim xay ra ti€p theo dao tim, ti€p tuc
thdy Niét ban, va trong khi d6 thi phién nio bj loai tru.

Phassa: Xic, mot tam s& phat sanh khi tam ti€p xic v6i
d6i tuong.
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Pindapata: Tri binh hay khét thuc: chu tang 6m bit
nhéin com ciing dudng cia b4 tanh.

Piti: Hi Nhd tim trong sang thanh tinh nén than va
tdm c6 cam gidc nhe nhang thich thd.

Puthujjana: Thé tuc

Raga: Duc 4i. Tham 4i.

Ripa: Sic, vat chit

Saddha: Pic tin

Sahagata: Di kém véi. Phdi hop véi.

Sakadagami: Tu Da Ham. Nhit Lai. Tham &i va sin
han cha vi c6 qua thinh thd hai d3 y&u kém nén chi con
tai sinh mot [an.

Samatha bhavana: Thign ving lang Hanh thidn theo
bén muoi @ muc nhim muc dich dat duoc tam ving
lang. Binh an do ch€ ngy dugc mot s6 phién ndo va
chuéng ngai.

Samadhi: Dinh. Trang thdi cla tim tru trén moét d6i
tuong duy nhdt. C6 ba loai Dinh: Chudn bj
(Parikamma), can dinh (upacara) va dinh (jhana hay
appand). Chi thd sau trong Thét Gidc Chi. :

Samanera: Sa di
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Samaneri: Sa di ni

Samatha jh@na: Nhip Pinh. Tim hoan toan an trd
trong mot d& muc duy nhét. 3 trong tinh trang hoan
toan an tinh, tinh lang, tm thdm nhép vao d& muc.

Sambojjhanga: Thét gidc chi. Bay yéu t6 gidc ngo.
Bay nhan sinh qué bd d& gom: Chénh niém (sati), Trach
phip (dhamma vicaya), tinh tn (viriya), hi (pit), Thu
thai (passaddhi), dinh (samadhi) va xa (upekkha).

Samma-ditthi: Chanh kién. Kién thiic chan chanh.

Samma-kammanta: Chadnh nghiép. Hanh déng chén
chdnh: Khong sit sanh, khong trom cap, khong ta hanh.

Samma-sambuddha: Tam miéu tam bd d¢. Chénh déng
‘chdnh gidc, ty minh ng¢ 14y khong thay chi day.

Sammasana-fiana: Tu duy tri. Tué thdy rd: vo thudng,
khé n3o, vo ngd. Dat tué ndy, thi®n sinh thdy rd sy tan
rd, su bién mit mot cich nhanh chéng cla d6i tuong.
Vé6i su thiy o nay, thign sinh kinh nghiém tryc ti€p ring
t4t ca moi vat déu vo thudng, bat toai nguyén va khong
c6 ty ngd. Puogc goi 1a "liéu tri" vi thién sinh tu minh
thdy 16 chan Iy can ban.

Samma vaca: Chanh ngit. Loi néi chan chdnh: 1&i néi
thanh that, 15i n6i dem lai su doan két, 16i néi diu dang,
11 né6i hitu ich.
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Sampajjafifia: Gidc tinh. Bi€t minh. Hiéu biét sang su6t.

Samsara: Vong luan hoi. Vong tham 4i va dau kh6 do
khong hiéu biét chan Iy .

Samudaya: Khéi sinh.
Samudaya dhamma: Phdp duyén sinh.

Samutti sacca: Tuc dé€. . Su thit th€ tinh. Nguoc vé6i
chan g€: sy thit tuyét d6i. Tuc d€ dinh méc quan niém,
vao danh tit nhu cho riing c6 164, anh, chi, ghé ban,
song, ndi ... Chan d€ nhin ddng ban chét cla su vat nén
khong c6 161, anh, chi, ghé, ban, séng, nifi ... ma chi c6
Vit chét va tinh thin thuin tdy hay danh va sdc hoic
thén va tim

Sangha: Tang gia. Ching. Cong dbng tu si Phat gido
gom nhitng nha su in mac theo Phat, tu tri Gi6i (227
gidi), Dinh, Hue.

Sankhara: Hanh. Trong thdp nhi nhén duyén thi hanh
c6 nghia la tdc y. Trong ngid udn thi hanh chi cho nam
muoi t4m s6. Hanh cdn c6 nghia 13 danh sdc hay cdc
Phdp ¢ digu kign, chéng han nhu cau: Cidc phdp hanh
déu vo thudng, hdy tinh tin, chd phong dét. Chit hanh &
day c6 nghia la c4c phdp c6 ditu kién hay danh sic

Sankhara paramattha dhamma: Chan ly tuyét d6i vé
cac phdp c6 diéu kién. Hién tugng danh sic hay than
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tam duoc truc ti€p thdy rd, khong xuyén qua tu duy hay
khdi niém. -

Sankharupekkhafiana: Tué xa. C6 tam xa tho d6i v6i
t4t ca moi phap (duyén sinh). Mot trong nhilng tué gidc
cao nhét trong thign minh sit. Mot trang thdi quén binh
noi tam tinh t&€ khong bi anh hudng bdi cdc cam tho vui
khé

Safifia: Tudng: tri gidc, ¥ niém, quan kién, tri nhé.

Santi sukha: Tinh lac: hanh phdc tich tinh. Mot tir dé
chi kinh nghiém Niét ban.

Sariputta: X4 loi phit. Mot trong hai dai d¢ tir cia
Phat, ¢6 tri tué bac nhit.

Sati: Chénh niém. Ghi nhé ding ddn. Chi thd nhét
trong that gidc chi.

Satipatthana: Td niém xi: B6n can ban hay b6n lanh
vic cha chdnh niém (ghi nhé): niém thén, niém tho,
niém tam va niém phdp.

Satipatthana Sutta: Kinh T niém xd. Mot bai kinh
trong d6 Dic Phat chi day c4ch thuc hanh chénh niém.

Sayadaw: Dai su. Mot danh tif ciia nguoi Mién Dién
dé ton xung mot thidn su hay mot vi tru trl.

Sila: Gi6i. Bic hanh.
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Silashin: Tu nit Mién Dién, giit tim hay muoi gi6i, Mac
y phuc vang, hong hay nau.

Sona Theri: Tén mot vi ty khuu ni. Bi con céi rudng bod
Sona vao chia tu va dic qua.

Sotapanna: Tu da hudn, nhap luu: dic qua thinh thd
nhdt, kinh nghiém Niét ban [an dau tién, ddt trit ba day
tréi budc: than kién, hoai nghi, giéi cim thi. Vi cic
phién n3o di yéu nén vi tu da hudn khong bi tai sinh vao
bon coi dit. Con goi 1a that Jai vi vi tu da hudn chi con
t4i sinh t6i da bdy kiép.

Subhadda: Mot tu si ngoai dao trd thanh ngudi hoc trd
cu6i ciing cia Pdc Phat. Subhadda tré thanh mét vi ty
kheo Phét gido truéc khi Phét nhap Niét ban d¢ vai tiéng
dong ho.

Sukha: Lac, hoan hi, cdm gidc vui vé. Chi thd tu trong
tang thién dinh thd nhit.

Sumedha: tén mét vi 4n si giit hanh b6 t4t dé tr& thanh
mot vi Phat toan gidc. Day la vi bo tdt tién than Phat
Thich Ca.

Sutta: Kinh. Ghi lai nhitng 106i giang cia Duc Phit.
Tang thit hai trong Tam Tang Pali.

Tanha: Ai duc, tham 4i, long tham mu6n din dén t4i
sinh.
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Theravada: Nguyén ngil 12 /o7 day cia nhiing vi trudng
ldo. Trudng lao bo, Bao thu bo, Thuong toa bo hay Phat
gido nguyén thuy. Mot tong phai duy nhéit trong s@
mudi tdm tong phai con lai sau khi Phéat niét ban. Cac vi
trudng 130 tung doc lai tdt cd nhitng 10i day cua Pic
Phat vao ky két tap tam tang [an thd nhit, ba thing sau
khi Phat niét ban. Nhiing 16i day nay dugc nhém trudng
130 bao tha Iwu giit cho dén ngay nay. Phat Gido Nguyén
Thiy dugc duy tri va phé bién tai cdc xtt Mién Dién,
Thai Lan, Kampuchia, Lao, va tich Lan.

Tatra majjhattata: Quan binh ndi tam. Mot khia canh
cia tam xa.

Tavatimsa: Coi troi Pao Lgi con goi 12 ¢di troi Tam
thap tam thién: cGi troi clia ba muoi ba vi troi. Day la
i trdi ma Pdc Phat thuyét vi diéu phdp cho Phit méu
nghe. Hoang hdu Maya sau khi chét tdi sinh vao cdi troi
nay.

Thera: Trudng ldo tang. Thudng dugc ding dé truéc
tén nhiing vi ting cao ha dé bay to 1ong kinh trong.

Theri: Truéng ldo ni. Thudng dugc ding dé trudc tén
nhiing vi Ni cao ha dé bay t6 1ong kinh trong.

Thina: D3 duogi.
Thina middha: D3 dugi budn ngi. Da dugi va budn

ngu thudng di d6i véi nhau. Da duoi 1a tam co rit lai
nhu 16ng ga dat gan lia thi bi teo lai. Budn ngi la mot
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tam thu dong di theo da dugi. Thina middha la chuéng
ngai thi tu trong nam chudng ngai, 1a dao binh thd nam
trong muodi dao binh ma.

Tipitaka: Tam tang kinh. Gom ba tang: Luat (vinaya)
gi6i diéu, (nhitng qui luat ma tang Ni phai hanh tri),
Kinh (sutta) va Vi diéu phdp (Abhidhamma)

Tisarana: Tam qui. Qui y Phat, qui y Phdp, qui y Tang.

Uddhacca kukkucca: Trao h6i: Bat an giao dong va
h6i han. Chudéng ngai thi tu trong ndm chuong ngai

Uddhata: Bat an, nguyén nghia la giao dong.

Udaka the Ramaputta: Mot thién su ndi tiéng thoi Dic
Phat, mot trong hai vi thay cia Bo tat SiDat Ta.

Upadana: Chédp thi. Tam tham 4i dinh chat vao d6i
tuong khong budng roi

Upasama: Binh an, tinh lang

Upekkha: Xa. Quan binh nang lyc. Pic tinh cia tam
thiang bing khong nghiéng vé mét thai cuc nao. Chi thd
bay trong that gidc chi.

Vaya dhamma: Phép diét.

Vedana: Tho hay cam tho.
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Vicara: Tithay S4t: mot khia canh ciia sy dinh tdm bao
g0m tam "cha xat" trén d6i tuong. Yéu t6 thd hai trong
tang thién dinh dau tién.

Vicikiccha: Hoai nghi. Tam mét méi vi phan van
khong quyét va dc dodn. Chudng ngai thtt nam trong
nam chudng ngai. Pao binh ma thd bay trong muor dao
binh ma.

Vikkhambhana viveka: Ti phi®n ndo 4n cu. Trang thdi
phién ndo bi yéu kém trong mot thdi gian. Day la ké&t
qua cta than 4n cu va tam 4n cu.

Vinaya: Luét (xem Patimokkha)
Viiifiana: Thdc.

Vipaka: Qua cta nghiép. Nhiing didu kién sinh khdi do
hanh dong qua khd

Vipassana: Thién minh sit. Nguyén nghia: 'thdy bing
nhigu cich’. Ning luc quin st d6i tuong than tam qua
dnh séng cla v6 thudng, khé ndo va vo nga.

Vipassana jhana: 1) Ti€p tuc chd tim vao ban ch4t that
su (chan d€) cua su vat khong xuyén qua su suy nghi hay
khai niém. 2) Tru tdm vao cic d& muc thay d6i, nhung
vén chd tam khin khit vao dac tinh v6 thudng, khé va vo
nga.
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Vipassana kilesa: Minh sit phién ndo. DAy 1a nhiing
loai phien ndo khdi sinh lic thign sinh dat dén tué gidc
thdy rd sy sinh diét mau chéng cia cdc hién tuong. Hi
lac phat sinh vao lic nay. Minh sit phien ndo bao gom
su nam gitt nhiing kinh nghiém hi lac do viéc hanh thign
dem lai ma khong biét ring minh dang dinh mdc vao
chiing.

Viranam bhavo: Diing cdm. BPiac tinh cia mét anh
hing. Day 1a tix 4 chi sy diing cam tinh tdn trong viéc
hanh thién.

Virati: Sy thu thic, sy kiéng cit.

Viriya: Tinh tdn. Nang luc hay su tinh tdn lién tuc
huéng tam dén d6i tuong. Pugc rit ra tir chit anh hung.
Chi thit ba trong thét gidc chi.

Visuddhi Magga: Thanh tinh dao. Mot cu6n sich viét
vé thien do Ngai Buddhaghosa soan vao th€ ky thd tu
sau cOng nguyeén.

Vitakka: Tam: Mot khia canh cla dinh tim, tAm huéng
ve d6i tuong, dinh trén d6i tuong va dit trén d6i tuong.
Chi thid nhét cua tang thien dinh dau tién.

Viveka: 4n cu, an trd. Mot tlf chi trang théi an tinh tinh
lang, xuat hién khi tdm dugc an trd va bao vé khong bi
phién ndo qudy nhiéu.
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Vivekaja piti sukha: 4n cu hi lac. Hi lac, hanh phiic do
su 4n cu dem lai. Mot tit dé chi hai chi thién thd ba va
thi tu cia ting thién dinh dau tién, dugc xem nhu ph6i
hgp chung véi nhau.

Vyapada: San han. Chudng ngai thd hai trong nim
chuéng ngai.

Yogi: Thi&n sinh.
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